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Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары.
2025-2026 оқу жылына арналған дене тәрбие  іс-әрекетінің циклограммасы
Мамыр  – «Бірлік және ымтымақ айы»                                                                                                           
Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 04.05.26. - 08.01.2026 жыл    2 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері: Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Жұмсақ модульге немесе гимнастикалық скамейкаға көтерілуге және одан түсуге үйрету.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке» 


	
	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
  Міндеттері: Еденнен 12–18 сантиметр жоғары көтерілген арқаннан немесе таяқтан аттап жүру. Спортзалда бөлмелерінде тұрақты ауа температурасын (+21-22°С) сақтау, балаларға жеңіл киімдер кигізу.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке» 




	    



      07.05.2026
	 «Балдырған»
Дене тәрбиесі  
 Міндеттері: Жалпы дамытушы жаттығулар:Допты бір қолынаң екінші қолға аустыру,алдына және артына апару,басынаң жоғары көтеру,қолдпрын алдыға және артына апарыа шапалақтау.
Қ/О: «Қараторғай ұялары»

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар.
Қолдарды алға-артқа сермеу, саусақтарды бүгу және ашу.Жоғары секіріп қолдарың шапалақтау.
Қ/О: «Бақалар»


	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Шанамен сырғанау: шанаға отырып, төбешіктен сырғанауға, шананы жібінен сүйретуге, ойыншықтарды шанамен сырғанатуға үйрету,қар ойындары ақ қала жасау балалардың қимыл белсенділігің артыру.
Қ/О: «Түлкімен қояндар»

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Шағын топқа бөлініп және бүкіл топпен жүгіру; бағытты
өзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына тоқтамай жүгіру, жүруден жүгіруге
және керісінше ауысу.
Қ/О: «Аралар мен аю»


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жүру Сапта бірбірден, екеуден (жұппен) жүру; әртүрлі бағытта жүруге дағдыландыру
Тепе-теңдікті сақтау  бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен жүруге үйрету.
Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» 
	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру, 15-20 сантиметр биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіруді жалғастыру.Секіру жаттығулары.
Қ/О: «Түлкімен қояндар»

 

	



	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Секіру: бір орында тұрып, қос аяқпен секіру, 2–3 метр қашықтыққа алға
ұмтылып қос аяқпен секіру, бір орында тұрып, оңға, солға бұрылып секіру кедергілерден секіру.
Қ/О: «Өрмекші мен шыбындар»
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Ырғақтық жаттығулар. 
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау.
Ұлттық ойын: «Ақсерек-көксерек».


	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру, 15-20 сантиметр биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіруді жалғастыру.Секіру жаттығулары.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».


	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті:Спорт денсаулық кепілі. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.
Ұлттық ойын: «Алтыбақан»
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті:Қыc қызығы,балаларды далаға шығарып таза ауада дене ұыздыру жаттығуларын жасау және де шана және де шаңғы ойындарын жарыс түрінде өткізу. 
Қ/О: «Қасқыр қақпанда» 
	
	
 
	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті:Музыкалық-ырғақтық қимылдар.
Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүруді үйрету.
Қ\О: «Тышқан мен мысық»
	
	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар: 3-5 метр қашықтықта екі қолын жерге қойып, жүру (бір бала екінші баланы аяғынан ұстайды). Және теп теңдік жаттығулары. 
Ұлттық ойын: «Алтын сақа» 















Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 12.05.2026жыл-15.05.2026 жыл   3 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	



    11.05.2025
	
	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
  Міндеттері: Еңбектеу, өрмелеу: 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанның астынан еңбектеу.Кедергілерден өту.
Қ\О: «Допты жоғары лақтыру»





	
	 «Балдырған»
Дене тәрбиесі  
 Міндеттері: Домалату, лақтыру:  Допты алға, жоғары лақтыру, бала кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты асыра лақтыру.  
Қ\О: «Допты жоғары лақтыру»


	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Аяқтың өкшесін алға қою. Аяқтың бақайларын қимылдату (отырып). Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын көтеру және түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және тұру.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке» (жеңілдетілген нұсқа, бір бала көзін жұмып, қолымен ұстап табады).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: киімін жинау.

	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті:Қимыл белсенділігін артыру,үйлесімділік дамыту,сапқа тұру,қол аяқ жаттығулары.жеңіл секіру, босаңсу жаттығулары.
Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» (саусақ ойыны).
	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілген бағытта, әртүрлі қарқынмен,
заттардың арасымен, аяқтың ұшымен, белгі бойынша тоқтап, бірінің соңынан
бірі тоқтау.
Қ/О:<< Соқыр теке >>



	




	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Сапқа тұру, қайта сапқа тұру
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету. 
Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» (саусақ ойыны).
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтауды жалғастыру.Отырып тұрып секіріп қол шапалақтау.
Қ/О:<< Соқыр теке >>
	

	

	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру.
Қ/О: «Ұшты ұшты ойыны »
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті:Негізгі қимыл балалар екі қолмен допты ұстап белгі бойынша алға домалатады нұсқаушы бағытты көрсетіп көмектеседі.
Қ/О: «Алтын балық »

	

	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Ырғақтық жаттығулар. 
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
Спорттық  жаттығулар:
Шаңғымен жүру: шаңғымен бірінің артынан бірі жүру; ересектердің көмегімен шаңғыны киіп, шешу.
Қ/О:<< Соқыр теке >>
	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту.
Қ/О: «Орамал тастау»
	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру.
Ұлттық ойын:  «Асық ойнау».

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті:Ынта та мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу.
Қ/О:<< Боулинг >>
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті:Сауықтыру-шынықтыру шаралары 
Таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту.
Ұлттық ойын:  «Арқантартыс».






















Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 18.05.2026-22.05.2026 жыл    4апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері: Жалпы дамытушы жаттығулар:Допты бір қолынаң екінші қолға аустыру,алдына және артына апару,басынаң жоғары көтеру,қолдпрын алдыға және артына апарыа шапалақтау.
Қ/О: «Қараторғай ұялары»
	
	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
  Міндеттері: Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Жұмсақ модульге немесе гимнастикалық скамейкаға көтерілуге және одан түсуге үйрету.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке» 
 



	
	 «Балдырған»
Дене тәрбиесі 
 Міндеттері: Еденнен 12–18 сантиметр жоғары көтерілген арқаннан немесе таяқтан аттап жүру. Спортзалда бөлмелерінде тұрақты ауа температурасын (+21-22°С) сақтау, балаларға жеңіл киімдер кигізу.
Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» 


	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Шанамен сырғанау: шанаға отырып, төбешіктен сырғанауға, шананы жібінен сүйретуге, ойыншықтарды шанамен сырғанатуға үйрету,қар ойындары ақ қала жасау балалардың қимыл белсенділігің артыру.
Қ/О: «Түлкімен қояндар»

	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Шағын топқа бөлініп және бүкіл топпен жүгіру; бағытты
өзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына тоқтамай жүгіру, жүруден жүгіруге
және керісінше ауысу.
Қ/О: «Аралар мен аю»

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Аяқтың өкшесін алға қою. Аяқтың бақайларын қимылдату (отырып). Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын көтеру және түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және тұру.
Ұлттық ойын: «Соқыр

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Кеудеге арналған жаттығулар
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше жасауға баулу.
Қ/О:<< Соқыр теке >>



	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Аяққа арналған жаттығулар
отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүргізуді дағдыландыру. 
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қимылды ойындар
қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу.
Дербес қимыл белсенділігі
Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.
. Қ/О: «Ұйқыдағы аю» 


	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Сапқа тұру, қайта сапқа тұру
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету. 
Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» (саусақ ойыны).
Қ/О:<<Допқа кім бірінші жетеді >>

	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу. 
Спорттық жаттығулар.  Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанатуды жалғастыру.
Қ/О:<<Хан талапай>> 

	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 метр қашықтық) үйрету.
Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу
Жүгіру.


	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 метр қашықтық) үйрету.
Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу
Жүгіру.
Қ/О: «Допты шеңберге жинау»
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Ырғақтық жаттығулар. 
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау.
Қ/О: «Допты шеңберге салу»


	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен
жалаң аяқ жүру. Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру.
Қ/О: «Соқыр теке ойыны »

	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Дербес қимыл белсенділігі.
Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, хоккей ойындарына, шанамен сырғанауға жағдай жасау.
Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Дербес қимыл белсенділігі.
Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, хоккей ойындарына, шанамен сырғанауға жағдай жасау.
Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар: 3-5 метр қашықтықта екі қолын жерге қойып, жүру (бір бала екінші баланы аяғынан ұстайды).
Қ/О: «Соқыр теке ойыны »
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Бадминтон. Воланды ракеткамен белгілі бір жаққа бағыттай отырып Лақтыруды үйрету.
Ауыр допты қаншалық алысқа лақтыра алуын бақылау.
Ұлттық ойын: «Ұшты ұшты» 

















Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 25.05.2026жыл-29.05.2026 жыл     5 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері: Жалпы дамытушы жаттығулар: қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру, қолды алға созу, қолды арқаға қою, бүгу және қайта жазу, қолдың білектерін сермеу, айналдыру, қолдың алақандарын жоғары, төмен қарату.
Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

	
	


  

       27.05.2026

	
	 «Балдырған»
Дене тәрбиесі  
 Міндеттері: Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Жұмсақ модульге немесе гимнастикалық скамейкаға көтерілуге және одан түсуге үйрету. Еденнен 12–18 сантиметр жоғары көтерілген арқаннан немесе таяқтан аттап жүру. 
Қ/О: «Түлкімен қояндар»



	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Жұмсақ модульге немесе гимнастикалық скамейкаға көтерілуге және одан түсуге үйрету. Еденнен 12–18 сантиметр жоғары 
көтерілген арқаннан немесе таяқтан аттап жүру. 
Қ/О: «Қараторғай ұялары»

	



	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Дербес қимыл белсенділігі.
Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген қимылдарды өз бетінше 
орындауға ықылас танытуға баулу.
Қ/О:<<Хан талапай>> 

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қимылды ойындар
қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу.
Дербес қимыл белсенділігі
Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу. 
Қ/О: «Қараторғай ұялары»
	
	



	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Секіру.
Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру, 15-20 сантиметр биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіруді жалғастыру.
Қ/О: «Допты шеңберге салу»



	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жүру Сапта бірбірден, екеуден (жұппен) жүру; әртүрлі бағытта жүруге дағдыландыру
Тепе-теңдікті сақтау  бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен жүруге үйрету.

Қ/О: «Түлкімен қояндар»


	
	
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Негізгі қимылдар:
Секіру: бір орында тұрып, қос аяқпен секіру, 2–3 метр қашықтыққа алға
ұмтылып қос аяқпен секіру, бір орында тұрып, оңға, солға бұрылып секіру;48
аяқты бірге, алшақ қойып, бір аяқпен (оң және сол аяқты алмастыру) секіру.
Қ/О:<<Бұрышқа кім бірінші жетеді >>


	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Дербес қимыл белсенділігі:
Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен ойындарын қолдау, Дене тәрбиесі құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға
Ынталандыру.
Ұлттық ойын: «Асық ойнау».
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Салауатты өмір салтын қалыптастыру:
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының қанық болуының пайдасы туралы түсінікті кеңейту.
Қ/О: «Көз жұмбақ»


	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қимылды ойындар.
Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту.
Қ/О: «Аралар мен аю»

	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті:Сауықтыру-шынықтыру шаралары 
Таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту.
Қ/О: «Түлкімен қояндар»

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Дербес қимыл белсенділігі.
Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, хоккей ойындарына, шанамен сырғанауға жағдай жасау.
Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар жасату.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Арқаға арналған жаттығулар: стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау
Аяққа арналған жаттығулар: қолды тізеге қойып отырып-тұру арқа түзу және сымбаты болатының түсіңдіру.
Қ/О: «Допты шеңберге салу»
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