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бөбекжай-балабақшасының
басшысы  А. Адилбаева
                                                                                                                                                            [image: ]                                                                    
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары.
2025-2026 оқу жылына арналған дене тәрбие  іс-әрекетінің циклограммасы
Науырыз айы   – «Тәуелсіздік және ортаншылдық »                                                                                                           
Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 02.03.2026. - 06.03.2026 жыл  1 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері: Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Жұмсақ модульге немесе гимнастикалық скамейкаға көтерілуге және одан түсуге үйрету. Еденнен 12–18 сантиметр жоғары көтерілген арқаннан немесе таяқтан аттап жүру. 
Қ/О: «Допты шеңберге жинау»


	
	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
  Міндеттері: Еңбектеу, өрмелеу: 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанның астынан еңбектеу.
Домалату, лақтыру:  Допты алға, жоғары лақтыру, бала кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты асыра лақтыру. 
Қ\О: «Допты жоғары лақтыру»





	
	 «Балдырған»
Дене тәрбиесі 
 Міндеттері: Жалпы дамытушы жаттығулар: қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру, қолды алға созу, қолды арқаға қою, бүгу және қайта жазу, қолдың білектерін сермеу, айналдыру, қолдың алақандарын жоғары, төмен қарату, саусақтарды жұмып, ашу, ұсақ заттарды саусақтарымен іліп алу, отырып және тұрып оңға, солға бұрылу, заттарды бір-біріне беру, алға еңкею және түзу тұру, таяныштан ұстап, жүрелеп отыру, секіру. 
Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» (саусақ ойыны).

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар.
Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. 
Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын көтеру және түсіру.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке» 
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және тұру.
Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: 
Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және тұру.
Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жүру Еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналып жүруді үйрету
Тепе-теңдікті сақтау   Бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
Қ/О: «Ұшты ұшты ойыны »
	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жүгіру   Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.
Қ/О: «Соқыр теке ойыны »
 

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Еңбектеу, өрмелеу. саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу  және одан түсу (биіктігі 1,5 метр).
Қ/О: «Ұйқыдағы аю»

	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Секіру сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 сантиметр қашықтыққа секіру.
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру  Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру, шеңберге тұру (көзбен бағдарлау бойынша). Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету. . 
Қ/О: «Ұйқыдағы аю»
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Ырғақтық жаттығулар
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындауға баулу
Қ/О:<<Топқа кім бірінші жетеді >>


	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті:
Жалпы дамытушы жаттығулар
Алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
 Қ/О:<<Кім шапшаң>>

	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Қ/О:<<Хан талапай>> 

	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Қ/О: «Қыз қуу»
	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру.
Қ/О:«Ынтамен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өзбетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру»


	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: қолды желкеге қою.
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Кеудеге арналған жаттығулар: Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет);
Арқаға арналған жаттығулар: стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау
Аяққа арналған жаттығулар: қолды тізеге қойып отырып-тұру.
Қ/О: «Қараторғай ұялары»
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті:
Музыкалық-ырғақтық қимылдар.
Түзу бағытта адымдап жүруді. Жұбымен шеңбер бойымен жүруді пысықтау.

Қ/О: «Кім мені қуып жетеді?»





Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 09.03.2026-13.03.2026 жыл  2 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері:
      09-03-2026ж
	
	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
  Міндеттері: Жалпы дамытушы жаттығулар: қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру, қолды алға созу, қолды арқаға қою, бүгу және қайта жазу, қолдың білектерін сермеу, айналдыру, қолдың алақандарын жоғары, төмен қарату, саусақтарды жұмып, ашу, ұсақ заттарды саусақтарымен іліп алу, отырып және тұрып оңға, солға бұрылу, заттарды бір-біріне беру, алға еңкею және түзу тұру, таяныштан ұстап, жүрелеп отыру, секіру. 
Қ/О: «Аюдың апанында»
	
	 «Балдырған»
Дене тәрбиесі 
 Міндеттері: Сауықтыру-шынықтыру шаралары. Сауықтыру-шынықтыру шараларын табиғи факторларды (ауа, күн, су) пайдаланып, жүргізу. Топ бөлмелерінде тұрақты ауа температурасын (+21-22°С) сақтау, балаларға жеңіл киімдер кигізу.
Қ/О: «Көлеңке»

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Мәдени-гигиеналық дағдылар.
Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру.
– Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» 
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті:Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза           ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.
Қ/О: «Ұшты ұшты»
	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу.
Шынықтыру шараларын өткізу.
Қ/О: «Аралар»


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті:
	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Еңбектеу, өрмелеу. саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу  және одан түсу (биіктігі 1,5 метр).
Қ/О: «Ұйқыдағы аю»


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Ырғақтық жаттығулар
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындауға баулу
Қ/О:<<Топқа кім бірінші жетеді >>
	

	Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: 
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Оңға, солға еңкею, шалқаю. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Қ/О: «Өрмекші мен шыбындар»

	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты).
Ұлттық ойын: «Ақсерек-көксерек».

	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті:
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Негізгі қимылдар:
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Бір-бірден сапқа тұру, бір-бірінің
жанына сапқа және шеңберге тұру. Екеуден, үшеуден бірінің артынан бірі
қатарға тұру, бағыт бойынша түзелу; оңға, солға бұрылу, орнында айналу;
араларын алшақ ұстау және жақын тұру.
Қ/О: «Өрмекші мен шыбындар»



	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Ырғақтық жаттығулар. 
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
Спорттық  жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу.
Ұлттық ойын: «Ақсерек-көксерек».


	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Спорттық ойын элементтері: 
Баскетбол элементтерін үйрету. Кеуде тұсынан екі қолымен допты бір-біріне лақтыру. Допты оң және сол қолмен алып жүруге жаттықтыру.
Қ/О: «Қараторғай ұялары»



	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Дербес қимыл белсенділігі.
Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау.
Қ/О: «Қыз қуу»

	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
Өзінің көңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау адамның мүмкіндіктерімен таныстыру, олардың салауатты өмір салтына деген қажеттілігін қалыптастыру.
Қ/О: «Көкпар»










Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 16-03.2026 20.03.2026 жыл   3 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері: Еңбектеу, өрмелеу: 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанның астынан еңбектеу.
Домалату, лақтыру:  Допты алға, жоғары лақтыру, бала кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты асыра лақтыру. 
Қ\О: «Допты жоғары лақтыру»

	
	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
  Міндеттері: Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Жұмсақ модульге немесе гимнастикалық скамейкаға көтерілуге және одан түсуге үйрету. Еденнен 12–18 сантиметр жоғары көтерілген арқаннан немесе таяқтан аттап жүру. 
Қ/О: «Допты шеңберге жинау»




	
	 «Балдырған»
Дене тәрбиесі  
 Міндеттері: Жалпы дамытушы жаттығулар: қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру, қолды алға созу, қолды арқаға қою, бүгу және қайта жазу, қолдың білектерін сермеу, айналдыру, қолдың алақандарын жоғары, төмен қарату, саусақтарды жұмып, ашу, ұсақ заттарды саусақтарымен іліп алу, отырып және тұрып оңға, солға бұрылу, заттарды бір-біріне беру, алға еңкею және түзу тұру, таяныштан ұстап, жүрелеп отыру, секіру. 
Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» (саусақ ойыны).

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар.
Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. 
Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын көтеру және түсіру.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке» 
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және тұру.
Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және тұру.
Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жүру Еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналып жүруді үйрету
Тепе-теңдікті сақтау   Бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
Қ/О: «Ұшты ұшты ойыны »
	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Еңбектеу, өрмелеу. саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу  және одан түсу (биіктігі 1,5 метр).
Қ/О: «Ұйқыдағы аю»


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жүгіру   Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.
Қ/О: «Соқыр теке ойыны »


	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Секіру сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 сантиметр қашықтыққа секіру.
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру  Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру, шеңберге тұру (көзбен бағдарлау бойынша). Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету. . 
Қ/О: «Ұйқыдағы аю»
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар
Алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
 Қ/О:<<Кім шапшаң>>
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Ырғақтық жаттығулар
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындауға баулу
Қ/О:<<Топқа кім бірінші жетеді >>


	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Негізгі қимылдар:
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Бір-бірден сапқа тұру, бір-бірінің
жанына сапқа және шеңберге тұру. Екеуден, үшеуден бірінің артынан бірі
қатарға тұру, бағыт бойынша түзелу; оңға, солға бұрылу, орнында айналу;
араларын алшақ ұстау және жақын тұру.
Қ/О: «Өрмекші мен шыбындар»

	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Қ/О:<<Хан талапай>> 

	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру.
Қ/О:«Ынтамен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өзбетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру»


	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Спорттық ойын элементтері: 
Баскетбол элементтерін үйрету. Кеуде тұсынан екі қолымен допты бір-біріне лақтыру. Допты оң және сол қолмен алып жүруге жаттықтыру.
Қ/О: «Қараторғай ұялары»



	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Музыкалық-ырғақтық қимылдар.
Түзу бағытта адымдап жүруді. Жұбымен шеңбер бойымен жүруді пысықтау.
Қ/О: «Кім мені қуып жетеді?»

	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: қолды желкеге қою.
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Кеудеге арналған жаттығулар: Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».



Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 23.03.2026-27.03.2026 жыл   4 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері:
23.03.2026ж
	24.03.2026ж
	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
  Міндеттері: 
25.03.2025ж



	
	 «Балдырған»
Дене тәрбиесі 
 Міндеттері: Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Жұмсақ модульге немесе гимнастикалық скамейкаға көтерілуге және одан түсуге үйрету. Еденнен 12–18 сантиметр жоғары көтерілген арқаннан немесе таяқтан аттап жүру. 
Қ/О: «Допты шеңберге жинау»


	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: 
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті:
	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және тұру.
Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: 

	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: 

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жүру Еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналып жүруді үйрету
Тепе-теңдікті сақтау   Бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
Қ/О: «Ұшты ұшты ойыны »


	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: 
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті:
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Ырғақтық жаттығулар
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындауға баулу
Қ/О:<<Топқа кім бірінші жетеді >>


	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті:
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті:
	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Қ/О:<<Хан талапай>> 

	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті:
	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет);
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».

	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Сапттық жаттығулар реттік саналау шеңбер бойымен жүру,алғашқы дене қыздыру топттық бөлінулер,шахмат боп тұруды үйрету.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке»
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