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Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары.
2025-2026 оқу жылына арналған дене тәрбие  іс-әрекетінің циклограммасы
Желтоқсан айы – «Бірлік және ынтымақ айы»                                                                                                           
Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 01-05.12.2025 жыл     1 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері: Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Еденнен 12–18 сантиметр жоғары көтерілген арқаннан немесе таяқтан аттап жүру. 
Қ/О: «Аюдың апанында»
	
	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
  Міндеттері: Домалату, лақтыру:  Бала кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты асыра лақтыру. 
Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолдың білектерін сермеу, айналдыру. 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
Қ/О: «Көлеңке»
	
	 «Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері: 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанның астынан еңбектеу, қолды арқаға қою. 
Қ/О: «Ұшты ұшты»

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті Жалпы дамытушы жаттығулар.
Қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу
Алға және екі жаққа еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және жазу.
– Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» 
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар.
Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу. Қ/О: «Аралар»

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тура жолмен, сызықтармен жүру. 
Қ/О: «Аралар»

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жүгіру»
Қарқынды өзгертіп,жылдам(10-20метірге дейін)тоқтамай баяу қарқынмен жүгіруді үйрету.
Ұ/О: «Хан талапай»
	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы  дамытушы жаттығулар;
Қолдарын алдына немесе  басынан жоғары ,артынан апарып шапалақтауды үйрету.
 Ұлттық ойын: «Соқыр теке»
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Дербес қимыл белсенділігі;
Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын дамыту және жасау.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке»

	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
 Қ/О: «Өрмекші мен шыбындар»

	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру.
 Ұлттық ойын: «Ақсерек-көксерек».

	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».


	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
 Қ/О: «Өрмекші мен шыбындар»

	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру.
 Ұлттық ойын: «Ақсерек-көксерек».


	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу.
Қ/О: «Қараторғай ұялары»

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Кеудеге арналған жаттығулар: Гимнастикалық қабырғаға арқасымен сүйеніп тұрып, белінің деңгейіндегі рейкадан ұстап, аяқты кезектестіре бүгу және тік көтеру.
Қ/О: «Қыз қуу»

	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет.
Қ/О: «Көкпар»






Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 08.-12.12.2025 жыл     2 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері: Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолдың білектерін сермеу, айналдыру.
Музка ырғағымен жаттығулар жасау.
Қ/О: «Аралар»

	
	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
  Міндеттері: Домалату, лақтыру:  Бала кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты асыра лақтыру. 
Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолдың білектерін сермеу, айналдыру. 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
Қ/О: «Көлеңке»
	
	 «Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері: Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Еденнен 12–18 сантиметр жоғары көтерілген арқаннан немесе таяқтан аттап жүру. 
Қ/О: «Аюдың апанында»

 

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тура жолмен, сызықтармен жүру жаттығуларды жасату балаларды спортқа тағдыландыру.
– Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: жіптің бойымен, гимнастикалық
скамейканың үстімен жүру, заттарға шығу (гимнастикалық скамейкаға, жұмсақ
модульге): тұру, қолдарын жоғары көтеру, түсу; заттардан (биіктігі 10-15 сантиметр): құрсаудан құрсауға аттап өту; тақтайдың үстімен 20 сантиметр арақашықтықта орналасқан бірнеше кедергілерден (ленталардан, текшелерден
және тағы басқа) орнында баяу айналу. Қ/О: «Аралар»
	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар.
Қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу
Алға және екі жаққа еңкею.
Қ/О: «Ұшты ұшты»

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Негізгі қимылдар:
«Жүгіру»
Қарқынды өзгертіп,жылдам(10-20метірге дейін)тоқтамай баяу қарқынмен жүгіруді үйрету.
Ұ/О: «Хан талапай»
	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы  дамытушы жаттығулар;
Қолдарын алдына немесе  басынан жоғары ,артынан апарып шапалақтауды үйрету.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке»

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Дербес қимыл белсенділігі;
Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын дамыту жүру секіру.
Қ/О: «Аралар»



	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту.
Ұ/О: «Арқантартыс»

	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».

	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Ырғақтық жаттығулар. 
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
Қ/О: «Аралар»


	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін түсіну, өзінің жасаған іс- әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық тимеудің алдын- алуға болатынын түсіну. Салауатты өмір салты туралы ұғымдарды кеңейту.
Ұлттық ойын: «Ақсерек-көксерек».
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Дербес қимыл белсенділігі:
Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен ойындарын қолдау, Дене тәрбиесі құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру.
Қ/О: «Қыз қуу»


	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою.
Ұлттық ойын: «Теңге алу»

	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет);
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Арқаға арналған жаттығулар: стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау
Аяққа арналған жаттығулар: қолды тізеге қойып отырып-тұру.
Қ/О: «Қыз қуу»




	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет);
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».













Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 15-19.12.2025 жыл     3 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері: Еңбектеу, өрмелеу: Құрсаудан еңбектеп өтуді(диаметрі 45 сантиметр)  үйрету
Домалату, лақтыру:  Бала кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты асыра лақтыру. 
Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолдың білектерін сермеу, айналдыру.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке»
 
 

	

16.12.2025.
	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
  Міндеттері: Еденнен 12–18 сантиметр жоғары көтерілген арқаннан немесе таяқтан аттап жүру. 
Ұлттық ойын: «Соқыр теке»





	
	 «Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері:  Домалату, лақтыру:  Бала кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты асыра лақтыру. 
Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолдың білектерін сермеу, айналдыру. 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
Қ/О: «Көлеңке»

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: 
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар.
Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу.
Қ/О: «Қыз қуу»



	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тура жолмен, сызықтармен жүру. 
Қ/О: «Аралар»

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Сауықтыру шынықтыру шаралары;
Серуенде  қимылды ойындар мен дене жаттығуларына қатысуға қызығушылықтарын арттыру.
Қ/О: «Қыз қуу»
	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы  дамытушы жаттығулар әуен ырғағымен би жаттығулары гимнастикалық таяқшалармен.
Қ/О: «Ақсерек»


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Дербес қимыл белсенділігі;
Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын қалыптастыра отырып балаларға жаттығулар мен ойындарды қайталату.
Қ/О: «Кім жылдам»
	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Ырғақтық жаттығулар. 
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау көрсетілген жаттығуды бір-бірінең қайталау.
Ұлттық ойын: «Теңге алу»


	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті:Далада қарда өткізілетін қимылды жатығулар мен ойындар дербес қимылдар.
Қ/О: «Ақ қала жасау»


	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Негізгі қимылдар:
Еңбектеу, өрмелеу: 10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен
тура бағыт бойынша, көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеу; етпетімен
жатып, гимнастикалық скамейка бойымен қолдарымен тартылып, алға қарай
еңбектеу.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке»

	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру.
Ұлттық ойын: «Қыз қуу»


	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті:
	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті:Сапттық жаттығулар реттік саналау шеңбер бойымен жүру,алғашқы дене қыздыру топттық бөлінулер,шахмат боп тұруды үйрету.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке»


	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті:
	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті:
«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу.
Қ/О: «Кім жылдам»

	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу.
Қ/О: «Қараторғай ұялары»












Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 22-26.12.2025 жыл     4 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері: Еңбектеу, өрмелеу: 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанның астынан еңбектеу.
Қ/О: «Кім жылдам»



	
	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
  Міндеттері: Домалату, лақтыру:  Бала кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты асыра лақтыру. 
Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолдың білектерін сермеу, айналдыру. 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
Қ/О: «Көлеңке»



	
	 «Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері: Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Еденнен 12–18 сантиметр жоғары көтерілген арқаннан немесе таяқтан аттап жүру. 
Қ/О: «Аюдың апанында» 

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: . Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және жазу.
Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар.
Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке»

	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар.
Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу. 
Қ/О: «Аралар»

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолдың білектерін сермеу, айналдыру.
Музка ырғағымен жаттығулар жасау.
Қ/О: «Қуып жет»


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: «Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Негізгі қимылдар:
«Жүгіру»
Қарқынды өзгертіп,жылдам(10-20метірге дейін)тоқтамай баяу қарқынмен жүгіруді үйрету.
Ұ/О: «Хан талапай»

	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Дербес қимыл белсенділігі;
Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын дамыту жүру секіру.
Қ/О: «Аралар»

 

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Негізгі қимылдар:
«Жүгіру»
Қарқынды өзгертіп,жылдам(10-20метірге дейін)тоқтамай баяу қарқынмен жүгіруді үйрету.
Ұ/О: «Хан талапай»

	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».

	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру.
 Ұлттық ойын: «Ақсерек-көксерек».
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
 Қ/О: «Өрмекші мен шыбындар»


	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру.
 Ұлттық ойын: «Ақсерек-көксерек».


	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою.
Ұлттық ойын: «Теңге алу»

	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Сапттық жаттығулар реттік саналау шеңбер бойымен жүру,алғашқы дене қыздыру топттық бөлінулер,шахмат боп тұруды үйрету.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке»


	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу.
Қ/О: «Қараторғай ұялары»

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет);
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».

	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет);
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».
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