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Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары.
2025-2026 оқу жылына арналған дене тәрбие  іс-әрекетінің циклограммасы
Қараша айы – «Әділдік және жауапкершілік  айы»                                                                                                           
Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 03-07.11.2025 жыл     1 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері: Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығуларын орындату.
Қ/О: «Допты шеңберге жинау»
	
	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
  Міндеттері:Еденнен бір шеті 15-20 сантиметр жоғары қойылған тақтайдың үстімен жүруге үйрету. 
Қ\О: «Допты жоғары лақтыру»

	
	 «Балдырған»
Дене тәрбиесі
 Міндеттері: Ені 20 сантиметр,ұзындығы 1,5-2 метр текшелердің, кедергілердің арасымен топпен жүру.
Қ\О: «Допты жоғары лақтыру»


	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті:Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» (саусақ ойыны).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: жуынғанда киімді суламау.
– Спорттық жаттығу: велосипедпен рөлді ұстап көру.

	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті:Қолдың білектерін,йық белдеуінің  бұлшық еттерін дамытуға нығайтуға арналған жаттығулар. Ұлттық ойын: «Соқыр теке» (жеңілдетілген нұсқа, бір бала көзін жұмып, қолымен ұстап табады).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: киімін жинау.
– Спорттық жаттығу: велосипедке өздігінен отыруға үйрету.
	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті:Негізгі қимылдар:                          Жүру әртүрлі бағытта. Ұлттық ойын: «Соқыр теке» (жеңілдетілген нұсқа, бір бала көзін жұмып, қолымен ұстап табады).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: киімін жинау.
– Спорттық жаттығу: велосипедке өздігінен отыруға үйрету.

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Негізгі Қимылдар Тепе-теңдік сақтау.
Қ/О:<< Соқыр теке >>

	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар қолдарын алдына басынан 
жоғары,артына апарып шапалақтатға үйрету.
Қ/О:<< Соқыр теке >>


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті:Қимылды ойындар.қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу.
Қ/О:<< Соқыр теке >>



	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: ЖДЖ: Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу; еңкею, шалқаю.
Негізгі қимыл: Бірқалыпты жүгіру, жүруді жүгірумен алмастыру.
Ырғақтық жаттығу: Музыка ырғағымен жүгіруді баяулатып, тоқтау.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».
Мәдени-гигиеналық дағды: Тісті тазалау.
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде жеңіл жүгіру

	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жүгіру аяқтың ұшымен,тізені жоғары көтеріп,адымдап жүгіру,сапта бір-бірден,шеңбер бойымен, жыланша шашырап жүгіру.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар:
Қолды жан-жаққа көтеру, иықты айналдыру, аяқтың ұшымен көтерілу, алға және артқа қадам жасау.
Негізгі қимылдар:
Допты оң және сол қолмен 2 метр қашықтыққа лақтыру; допты жоғары лақтырып, қағып алу.
Қимылды ойын:
«Жүгір – тоқта – тұр!» — тәрбиешінің командасына сәйкес әрекет ету.
Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Тісті таңертең және кешке тазалау, аузын сумен шаю.
Өзіне-өзі қызмет көрсету:
Шашты тарау, бет пен қолды таза ұстау.
Салауатты өмір салты:
«Денсаулық – байлық» туралы әңгіме, денені таза ұстау қажеттігін түсіндіру.


	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қимылды ойындар.
Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту.
Қ/О: «Ұшты ұшты ой-ы »
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру арқылы аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, адымдап жүгіру үйрету. бұрын үйренген жаттығуларды орындау. Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдықты дамыту.
Қ/О: «Соқыр теке ойыны »
	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру, 1–1,5 
минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру арқылы ойындарда физикалық қасиеттерді дамыту.
 Қ/О: «Ұйқыдағы аю»
	

	
	           «Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қолды кеуде тұсына қою,екі жаққа созу;қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу және Арқаға арналған жаттығулар жасау 
Қ/О:<<Топқа кім бірінші жетеді >>

	
	         <<Бастау>>
Дене тәрбиесі 
Міндеті: Денешынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және денешынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру.Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу.
Қ/О:<<Кім шапшаң>>
	        «Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті:Музыкалық-ырғақтық қимылдар.
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау.
 Қ/О:<<Хан талапай>> 







Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 10.-14.11.2025 жыл     2 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері: Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Жұмсақ модульге немесе гимнастикалық скамейкаға көтерілуге және одан түсуге үйрету. Қ/О: «Допты шеңберге жинау»  

	
	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
  Міндеттері: Еңбектеу, өрмелеу: 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанның астынан еңбектеу.
Қ/О: «Допты шеңберге жинау»



	
	 «Балдырған»
Дене тәрбиесі 
Міндеттері: Жұмсақ модульге немесе гимнастикалық скамейкаға көтерілуге және одан түсуге үйрету.  
Қ/О: «Допты шеңберге жинау»

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: бұлшық еттерін дамытуға Қолдың білектерін, иық белдеуінің және
нығайтуға арналған жаттығулар жасау және үйрету.
Қ/О: «Қараторғай ұялары»
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: . Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; қолды
кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу ,бұлшық еттерің дамыту жаттығулары.
– Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» (саусақ ойыны).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: жуынғанда киімді суламау.
– Спорттық жаттығу: велосипедпен рөлді ұстап көру.

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: 
– Спорттық жаттығу Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын
әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен жүру,
шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып, белгі бойынша
тоқтап, иректелген лентаның бойымен жүру.
– Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» (саусақ ойыны).
– Мәдени-гигиеналық: велосипедпен рөлді ұстап көру.


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр), арқан бойымен жүр тура жолмен, бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен жүруге үйрету.
 Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр), арқан бойымен жүр тура жолмен, бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен жүруге үйрету.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке»
	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.
Спорттық жаттығулар.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау»


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.
Спорттық жаттығулар.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке»


	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қимылды ойындар.
Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту
 Қ/О: «Қараторғай ұялары»
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін түсіну, өзінің жасаған іс- әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық тимеудің алдын- алуға болатынын түсіну.
Қимылды ойындар.
Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен ойындарын қолдау, Дене тәрбиесі құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру.
Қимылды ойындар.
Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту


	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау»

	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. 
Қ/О: «Қараторғай ұялары»
	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру.
 Қимылды ойындар.
Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту
	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті:Музыкалық-ырғақтық қимылдар.
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау.Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру.
Қ/О:«Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өзбетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру»



	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Спорттық ойын элементтері:
Футбол элементтері. Берілген бағытқа допты оң және сол аяқпен тебу.Допты заттарды айналдыра жүргізу. Допты қақпаға тебу.
Қ/О: «Қыз қуу»

	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда,меңгерген қимыл дағдыларын жетілдіру үшін серуенде өткізілетін орынды жабдықтау,ойын алаңында балалардың жүруіне арналған кедергі жолдар жасау.
Қ/О: «Қыз қуу»





Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 17-21.11.2025 жыл     3 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері: Еңбектеу, өрмелеу: 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанның астынан еңбектеу.
Қ\О: «Допты жоғары лақтыру»


	
	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
  Міндеттері: Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Жұмсақ модульге немесе гимнастикалық скамейкаға көтерілуге және одан түсуге үйрету.
Қ\О: «Допты жоғары лақтыру»
  
 



	
	 «Балдырған»
Дене тәрбиесі  
 Міндеттері: Сауықтыру-шынықтыру шаралары. Сауықтыру-шынықтыру шараларын табиғи факторларды (ауа, күн, су) пайдаланып, жүргізу. 
Қ\О: «Допты жоғары лақтыру»


	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналаған жаттығулар.
нығайтуға арналған жаттығулар.
Қ/О: «Қараторғай ұялары»
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын көтепіп жүр жаттығулары.
әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен жүру.
Қ/О: «Қараторғай ұялары»
	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру.
Қ/О: «Қараторғай ұялары»

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар
қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтауға үйрету.
Қимылды ойындар.
қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.
Қ/О:<< Соқыр теке >>
	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.
Қ/О:<< Соқыр теке >>




	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебуге үйрету.
Қ/О:<< Соқыр теке >>



	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке»
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке»


	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, адымдап жүгіру, сапта бір-
бірден, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке»



	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау.
Қ/О: «Асық ойнау»

	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. 
Қ/О: «Қараторғай ұялары»
	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен ойындарын қолдау, Дене тәрбиесі құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру және үйрету.
Қ/О: «Асық ойнау»
	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Денешынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және денешынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру.Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу.
Қ/О: «Асық ойнау»

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті:Сапқа тұруды,ретке саналуды үйрету. Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу.
Қ/О: «Қыз қуу»

	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті:
Музыкалық-ырғақтық қимылдар.
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау.                    Қ/О:<<Хан талапай>> 






























Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 24-28.11.2025 жыл     4 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
Міндеттері: Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолды бүгу және қайта жазу.Музыкамен жаттығулар.
Қ\О: «Допты жоғары лақтыру»
	
	«Балдырған»
Дене тәрбиесі
  Міндеттері: Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары.Гимнастикалық жаттығулар созылу отыру тұру.
Қ\О: «Доптарды жинау»

	
	 «Балдырған»
Дене тәрбиесі
 Міндеттері: Жұмсақ модульге немесе гимнастикалық скамейкаға көтерілуге және одан түсуге үйрету. Қ\О: «Допты жоғары лақтыру»


	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Дербес қимыл белсенділігі.
Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген қимылдарды өз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу.
Қ/О:<< Соқыр теке >>

	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Спорттық жаттығулар: Велосипед тебу: үш дөңгелекті велосипедке отыруға, одан ересектердің көмегімен және көмегінсіз түсуге, ересектердің көмегімен және өз бетінше рөлді басқаруға үйрету.
Қ/О:<< Соқыр теке >>


	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті:Ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру).
Қ/О:<< Соқыр теке >>


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Жалпы дамытушы жаттығулар
қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтауға үйрету.
Қимылды ойындар.
қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату.
	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр), арқан бойымен жүр тура жолмен, бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен жүруге үйрету. Тепе-теңдікті сақтау. 
Қ/О:<< Қыз қу >>



	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Спорттық жаттығулар
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебуге үйрету.
Қ/О:<< Соқыр теке >>


	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Дербес қимыл белсенділігі:
Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен ойындарын қолдау, Дене тәрбиесі құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».

	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті:
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін түсіну, өзінің жасаған іс- әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық тимеудің алдын- алуға болатынын үйрету. 
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».

	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту.
Ұлттық ойын: «Ұшты ұшты».


	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту. Қ/О: «Кім мені қуып жетеді?»
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін түсіну, өзінің жасаған іс- әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық тимеудің алдын- алуға болатынын үйрету.
Қ/О: «Хан талапай»
	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Дербес қимыл белсенділігі:
Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен ойындарын қолдау, Дене тәрбиесі құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру.
Қ/О: «Қараторғай ұялары»
	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: тізені жоғары көтеріп жүру;
бір сызыққа қойылған заттардың арасымен «жыланша»жүгіру ;
допты басымен итеріп,төрт тағандап еңбектеу (арақашықтығы3-4метр);
қос аяқпен заттардың арасымен (арақашықтығы 4метр) секіру.
Қ/О:<<Кім жылдам? >>
	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Допты қабырғаға лақтыру және екі қолымен қағып алу; теп-тендікті 
 сақтап скамейканың үстіне қойылған текшелерден аттап тепе-теңдікап жүру; 
бір-бірінің жанына және бір-бірінің артынан сапқа тұру.
Қ/О:<<Хан талапай>>



	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Денешынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және денешынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру.Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу.
Қ/О:<<Топқа кім бірінші жетеді? >>
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