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Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары.
2025-2026 оқу жылына арналған дене тәрбие  іс-әрекетінің циклограммасы

Қазан айы – «Тәуелсіздік және отаншылдық айы»                                                                                                           
Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 29.09-03.10.2025 жыл     1 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене шынықтыру
Міндеттері: Құрсаудан құрсауға өтуге үйрету, Допты нұсқаушыға  лақтыру. 
Қ/О: «Аюдың апанында»
	
	«Балдырған»
Дене шынықтыру
  Міндеттері: Қолды алға созу, қолды арқаға қою. Допты балаға домалату және лақтыру.
Қ/О: «Көлеңке»
	
	 «Балдырған»
Дене шынықтыру  
 Міндеттері: 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанның астынан еңбектеу, қолды арқаға қою. 
Қ/О: «Ұшты ұшты»

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан
ұстап) бүгуіп тұру.
Қ/О: «Толқиды теңіз»
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын
әртүрлі қалыпта, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен жүру.
Қ/О: «Айдаһардың құйрығы»
	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Ересектердің көрсетуі бойынша кейбір қимылдарды орындайды мыс: оңға, солға қарай иілу, басты аспанға қаратып жүру. 
Қ/О: «Дала және үй құстары»

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: қол ұстасып баяу айналу, қолды жоғары көтеріп жүру. Үш дөңгелекті  тура, шеңбер бойымен , және солға бұрылып тебуді үйрету.
Қ/О: «Киіз үй»
	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: велосипедтермен ойнауға ынталандыру. Кеңістікті бағдарлауға, «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету. 
Қ/О: «Аңшы»


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру, шарлармен өз бетінше ойнауға ынталандыру. 
Қ/О: «Өрмекшімен шыбын»
	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: қол ұстасып баяу айналу, қолды жоғары көтеріп жүру. Үш дөңгелекті  тура, шеңбер бойымен , және солға бұрылып тебуді үйрету.
Қ/О: «Киіз үй»
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеріп тұрған қалыпта алға еңкейіп қолдарын арқасына апару; Тепе-теңдікті сақтау: сызықтардың арасымен  (арақашықтығы 15
сантиметр) жүру, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
Қ/О: «Жел соқты»
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: велосипедтермен ойнауға ынталандыру. Кеңістікті бағдарлауға, «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету. 
Қ/О: «Аңшы»
Саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау, сызықтардың, арқанның, тақтайдың, гимнастикалық
скамейканың, бөрененің бойымен жүру. 
Қ/О: «Құстар қалай ұшады?»
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру, шарлармен өз бетінше ойнауға ынталандыру. 
Қ/О: «Өрмекшімен шыбын»
Екі қол белде  оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу, бөрененің бойымен жүру, қолды екі жаққа созып, басқа қапшық
қойып, заттардан аттап өту.
Қ/О: «Кедергілерден өту»

	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеріп тұрған қалыпта алға еңкейіп қолдарын арқасына апару; Тепе-теңдікті сақтау: сызықтардың арасымен  (арақашықтығы 15
сантиметр) жүру, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
Қ/О: «Жел соқты»
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау, сызықтардың, арқанның, тақтайдың, гимнастикалық
скамейканың, бөрененің бойымен жүру. 
Қ/О: «Құстар қалай ұшады?»
	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Екі қол белде  оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу, бөрененің бойымен жүру, қолды екі жаққа созып, басқа қапшық
қойып, заттардан аттап өту.
Қ/О: «Кедергілерден өту»
	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, 
аяқтың ұшымен, аяқтың ішкі және сыртқы қырымен жүру
Қ/О:  «Қасқырмен қойлар»

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Кеудеге арналған жаттығулар: Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
қатармен бір-бірден, екеуден, үшеуден тізені жоғары көтеріп жүгіру; 
кедергілер арасынан еңбектеу, Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау
Қ/О: «Желмен жапырақтар»
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет);
 Воланды ракеткамен белгілі бір жаққа бағыттай отырып қағып лақтыру
Қ/О: «Көлікпен қозғалыс»





















Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 06.-10.10.2025 жыл     2 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене шынықтыру
Міндеттері: 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанмен өрмелеу
Қ/О: «Көжектермен түлкі»
	
	«Балдырған»
Дене шынықтыру
  Міндеттері: тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету. Допты досына лақтыру.
Қ/О: «Мысықпен тышқан»
	
	 «Балдырған»
Дене шынықтыру  
 Міндеттері: жоғары қойылған орындықтың астынан еңбектеу өтуді үйрету.
Қ/О: «Күн мен түн»

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Үш дөңгелекті велосипедке отырғызу, ересектердің көмегімен және көмегінсіз, шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып, белгі бойынша тоқтап жүру. 
Қ/О: «Қарлығаш»
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Таяныштан ұстап отыру.  Аяқтың бақайларын қимылдату (отырып). иректелген лентаның бойымен жүру.
Қ\О: «Мысықпен тышқан»
	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Аяқтың ұшымен тұрып, тартылу. қолдарын
әртүрлі қалыпта ұстап жүру. 
Қ/О: «Күн мен түн»

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: тоқтап, жартылай отырып, бұрылып жүру,қолды  жан-жаққа көтеру және түсіру. 
Қ/О: «Жаяу көкпар»

	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: қол ұстасып жан-жаққа баяу айналу.   Кеңістікті бағдарлауға, «жүгір» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету.
Қ/О: «Өрмекшімен шыбын»

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  Велосипед  тебуді үйрету.
Қ/О: «Киіз үй»
 

	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: тоқтап, жартылай отырып, бұрылып жүру,қолды  жан-жаққа көтеру және түсіру. 
Қ/О: «Жаяу көкпар»
Отырған және тізерлеп тұрған күйі допты өз айналасында домалату. бұрылу; қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2
сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру
Қ/О: «Кемемен жүземіз»
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: қол ұстасып жан-жаққа баяу айналу.   Кеңістікті бағдарлауға, «жүгір» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету.
Қ/О: «Өрмекшімен шыбын»
Екі қол белде, екі қолды алдыңғы жақ пен екі тұсқа көтеріп, қатарынан (4–5 рет) жүрелеп отыру, еденнен 20 – 25 сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан аттап өту. Қ/О: «Балапандар мен бүркіт»
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  Велосипед  тебуді үйрету.
Қ/О: «Киіз үй»
Отырып аяқтың ұшын созу, табанды бүгу. үрленген
доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп арқылы кезекпен) аттап өту.
Қ/О: «Қояндармен қасқыр»


	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Отырған және тізерлеп тұрған күйі допты өз айналасында домалату. бұрылу; қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2
сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру
Қ/О: «Кемемен жүземіз»
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Екі қол белде, екі қолды алдыңғы жақ пен екі тұсқа көтеріп, қатарынан (4–5 рет) жүрелеп отыру, еденнен 20 – 25 сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан аттап өту. Қ/О: «Балапандар мен бүркіт»
	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Отырып аяқтың ұшын созу, табанды бүгу. үрленген
доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп арқылы кезекпен) аттап өту.
Қ/О: «Қояндармен қасқыр»

	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет)
шектелген жазықтықтың үстімен қосалқы қадаммен, аяқтың ұшымен тепе-теңдікті сақтап жүру;
сапқа бір, екі, үш қатармен тұру, шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед тебу
Қ/О: «Кім шапшаң?»

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет);
Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу.
Қ/О: «Арқан тарту»
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру, сапқа бір, екі, үш қатармен тұру
Қ/О: «Допты дәл тигіз»






Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 13-17.10.2025 жыл     3 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене шынықтыру
Міндеттері: Құрсаудан құрсауға өтуге үйрету, Допты нұсқаушыға  лақтыру. 
Қ/О: «Торғайлар»
	
	«Балдырған»
Дене шынықтыру
  Міндеттері: Қолды алға созу, қолды арқаға қою. Допты балаға домалату және лақтыру.
Қ/О: «Допты қуып жет»
	
	 «Балдырған»
Дене шынықтыру  
 Міндеттері: 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанның астынан еңбектеу, қолды арқаға қою. 
Қ/О: «Қасқыр мен түлкілер»

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан
ұстап) бүгу. Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу.
Қ/О: «Торғайлар»
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен жүру,
шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып жүру.
Қ/О: «Допты қуып жет»
	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Аяқтың
өкшесін алға қою.жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындай алады.
Қ/О: «Қасқырмен түлкі»


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: велосипедтермен ойнауға ынталандыру. Кеңістікті бағдарлауға, «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету. 
Қ/О: «Аңшы»

	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қол ұстасып баяу айналу, қолды жоғары көтеріп жүру. Үш дөңгелекті  тура, шеңбер бойымен , және солға бұрылып тебуді үйрету.
Қ/О: «Киіз үй»


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру, шарлармен өз бетінше ойнауға ынталандыру. 
Қ/О: «Өрмекшімен шыбын»
	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: велосипедтермен ойнауға ынталандыру. Кеңістікті бағдарлауға, «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету. 
Қ/О: «Аңшы»
Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жайып жіберу. Екі қол белде  оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. басқа қапшық
қойып, заттардан аттап өту, бұрылу; қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2
сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру
Қ/О: «Аюдың оянуы»
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қол ұстасып баяу айналу, қолды жоғары көтеріп жүру. Үш дөңгелекті  тура, шеңбер бойымен , және солға бұрылып тебуді үйрету.
Қ/О: «Киіз үй»
Отырған және тізерлеп тұрған күйі допты өз айналасында домалату.Екі қол белде, екі қолды алдыңғы жақ пен екі тұсқа көтеріп, қатарынан (4–5 рет) жүрелеп отыру; Отырып аяқтың ұшын созу, табанды бүгу.
Еденнен 20 – 25 сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан, үрленген
доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп арқылы кезекпен) аттап өту.
Қ/О: «Тышқандармен мысық»
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру, шарлармен өз бетінше ойнауға ынталандыру. 
Қ/О: «Өрмекшімен шыбын»
Екі қол белде, екі қолды алдыңғы жақ пен екі тұсқа көтеріп, қатарынан (4–5 рет) жүрелеп отыру; Отырып аяқтың ұшын созу, табанды бүгу.
қолдарды әртүрлі қалыпта ұстап,
еденнен 20 – 25 сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан, үрленген
доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп арқылы кезекпен) аттап өту.
Қ/О: «Құстар қалай ұшады?»

	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жайып жіберу. Екі қол белде  оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. басқа қапшық
қойып, заттардан аттап өту, бұрылу; қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2
сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру
Қ/О: «Аюдың оянуы»
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Отырған және тізерлеп тұрған күйі допты өз айналасында домалату.Екі қол белде, екі қолды алдыңғы жақ пен екі тұсқа көтеріп, қатарынан (4–5 рет) жүрелеп отыру; Отырып аяқтың ұшын созу, табанды бүгу.
Еденнен 20 – 25 сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан, үрленген
доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп арқылы кезекпен) аттап өту.
Қ/О: «Тышқандармен мысық»
	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Екі қол белде, екі қолды алдыңғы жақ пен екі тұсқа көтеріп, қатарынан (4–5 рет) жүрелеп отыру; Отырып аяқтың ұшын созу, табанды бүгу.
қолдарды әртүрлі қалыпта ұстап,
еденнен 20 – 25 сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан, үрленген
доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп арқылы кезекпен) аттап өту.
Қ/О: «Құстар қалай ұшады?»
	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, 
аяқтың ұшымен, аяқтың ішкі және сыртқы қырымен жүру
Қ/О:  «Кедергілерден өт»

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Кеудеге арналған жаттығулар: Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
қатармен бір-бірден, екеуден, үшеуден тізені жоғары көтеріп жүгіру; 
кедергілер арасынан еңбектеу, Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау
Қ/О: «Эстафета жарысы»
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет);
 Воланды ракеткамен белгілі бір жаққа бағыттай отырып қағып лақтыру
Қ/О: «Автокөліктер жарысы»















Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 20-24.10.2025 жыл     4 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене шынықтыру
Міндеттері: тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету. Допты досына лақтыру.
Қ/О: «Мысықпен тышқан» 

	
	«Балдырған»
Дене шынықтыру
  Міндеттері: жоғары қойылған орындықтың астынан еңбектеу өтуді үйрету.
Қ/О: «Күн мен түн»

	
	 «Балдырған»
Дене шынықтыру  
 Міндеттері: 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанмен өрмелеу
Қ/О: «Көжектермен түлкі»


	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Аяқтың ұшымен тұрып, тартылу. қолдарын
әртүрлі қалыпта ұстап жүру. 
Қ/О: «Күн мен түн» 

	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Үш дөңгелекті велосипедке отырғызу, ересектердің көмегімен және көмегінсіз, шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып, белгі бойынша тоқтап жүру. 
Қ/О: «Қарлығаш»
	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Таяныштан ұстап отыру.  Аяқтың бақайларын қимылдату (отырып). иректелген лентаның бойымен жүру.
Қ\О: «Мысықпен тышқан» 


	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: қол ұстасып жан-жаққа баяу айналу.   Кеңістікті бағдарлауға, «жүгір» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету.
Қ/О: «Өрмекшімен шыбын»

	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  Велосипед  тебуді үйрету.
Қ/О: «Киіз үй»

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: тоқтап, жартылай отырып, бұрылып жүру,қолды  жан-жаққа көтеру және түсіру. 
Қ/О: «Жаяу көкпар»



	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: қол ұстасып жан-жаққа баяу айналу.   Кеңістікті бағдарлауға, «жүгір» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету.
Қ/О: «Өрмекшімен шыбын»
Екі қол белде  оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу, бөрененің бойымен жүру, қолды екі жаққа созып, басқа қапшық
қойып, заттардан аттап өту.
Қ/О: «Кедергілерден өту»
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  Велосипед  тебуді үйрету.
Қ/О: «Киіз үй» 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеріп тұрған қалыпта алға еңкейіп қолдарын арқасына апару; Тепе-теңдікті сақтау: сызықтардың арасымен  (арақашықтығы 15
сантиметр) жүру, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
Қ/О: «Жел соқты»

	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: тоқтап, жартылай отырып, бұрылып жүру,қолды  жан-жаққа көтеру және түсіру. 
Қ/О: «Жаяу көкпар»
Саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау, сызықтардың, арқанның, тақтайдың, гимнастикалық
скамейканың, бөрененің бойымен жүру. 
Қ/О: «Құстар қалай ұшады?»

	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Екі қол белде  оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу, бөрененің бойымен жүру, қолды екі жаққа созып, басқа қапшық
қойып, заттардан аттап өту.
Қ/О: «Кедергілерден өту»
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеріп тұрған қалыпта алға еңкейіп қолдарын арқасына апару; Тепе-теңдікті сақтау: сызықтардың арасымен  (арақашықтығы 15
сантиметр) жүру, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
Қ/О: «Жел соқты»

	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау, сызықтардың, арқанның, тақтайдың, гимнастикалық
скамейканың, бөрененің бойымен жүру. 
Қ/О: «Құстар қалай ұшады?»
	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру, сапқа бір, екі, үш қатармен тұру
Қ/О: «Допты алып шық»

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет);
Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу.
Қ/О: «Доты бір біріне бер»
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: 
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет)
шектелген жазықтықтың үстімен қосалқы қадаммен, аяқтың ұшымен тепе-теңдікті сақтап жүру;
сапқа бір, екі, үш қатармен тұру, шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед тебу
Қ/О: «Тепе теңдікті сақта»



















Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 27-31.10.2025 жыл     5 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	


27.10.2025ж
	
	«Балдырған»
Дене шынықтыру
  Міндеттері: тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету. Допты досына лақтыру.
Қ/О: «Көжектер»
	
	«Балдырған»
Дене шынықтыру
Міндеттері: Құрсаудан құрсауға өтуге үйрету, Допты нұсқаушыға  лақтыру. 
Қ/О: «Аралар»

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан
ұстап) бүгуіп тұру.
Қ/О: «Толқиды теңіз»
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын
әртүрлі қалыпта, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен жүру.
Қ/О: «Айдаһардың құйрығы»
	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі
Міндеті: Ересектердің көрсетуі бойынша кейбір қимылдарды орындайды мыс: оңға, солға қарай иілу, басты аспанға қаратып жүру. 
Қ/О: «Дала және үй құстары»

	
	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: велосипедтермен ойнауға ынталандыру. Кеңістікті бағдарлауға, «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету. 
Қ/О: «Аңшы»

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру, шарлармен өз бетінше ойнауға ынталандыру. 
Қ/О: «Өрмекшімен шыбын»
	

	
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: велосипедтермен ойнауға ынталандыру. Кеңістікті бағдарлауға, «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету. 
Қ/О: «Аңшы»
Екі қол белде, екі қолды алдыңғы жақ пен екі тұсқа көтеріп, қатарынан (4–5 рет) жүрелеп отыру, еденнен 20 – 25 сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан аттап өту. Қ/О: «Балапандар мен бүркіт»

	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Міндеті: : заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру, шарлармен өз бетінше ойнауға ынталандыру. 
Қ/О: «Өрмекшімен шыбын»
Отырып аяқтың ұшын созу, табанды бүгу. үрленген
доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп арқылы кезекпен) аттап өту.
Қ/О: «Қояндармен қасқыр»


	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Екі қол белде, екі қолды алдыңғы жақ пен екі тұсқа көтеріп, қатарынан (4–5 рет) жүрелеп отыру, еденнен 20 – 25 сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан аттап өту. Қ/О: «Балапандар мен бүркіт»
	
	«Өркен»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Отырып аяқтың ұшын созу, табанды бүгу. үрленген
доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп арқылы кезекпен) аттап өту.
Қ/О: «Қояндармен қасқыр»
	

	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет);
Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу.
Қ/О: «Кім жылдам жиналады?»
	
	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру, сапқа бір, екі, үш қатармен тұру
Қ/О: «Қояндар мен аңшы»



	«Бастау»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет)
шектелген жазықтықтың үстімен қосалқы қадаммен, аяқтың ұшымен тепе-теңдікті сақтап жүру;
сапқа бір, екі, үш қатармен тұру, шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед тебу
Қ/О: «Кім ұзағырақ секіреді?»
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