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Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары.
2025-2026 оқу жылына арналған дене тәрбие  іс-әрекетінің циклограммасы

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы                                                                                                           
 Үйде, топта қарапайым істерді орындауға көмектесу
Үй жануарларына, үй өсімдіктеріне күтім жасау
Өзіне-өзі қызмет көрсету 
Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 02.09-05.09.2025 жыл     1 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	
01.09.2025ж
	
	«Балдырған»
Дене шынықтыру
  Міндеттері: Еңбектеу, өрмелеу. Бөренеден аттап өту.
Ойын; «Кім жылдам?» Балаларға шектеулі заттарды атттап үстімен жүруді, педагогпен бірге ойын түрінде допты алға қарай итеруді (қол мен аяқтың қимылын алмастыра отырып, алға қарай еңбектеуді), жүргенде тепе-теңдікті сақтауды, ұялшақтықты жеңуге көмектесу, сигнал бойынша әрекет ету дағдыларын дамытуға ықпал ету.

	
	 «Балдырған»
Дене шынықтыру  
 Міндеттері: Допты шағын төбешіктен домалату;
балаларға төбешіктен топты домалатуға дағдыландыру
Ойын: «Сырғанақ»


	
	«Күншуақ»
Дене тәрбиесі
«Допты қу»
– ЖДЖ: қолды бүгіп-жазу, шапалақтау.
– Негізгі қимылдар: допты домалату (төменнен, жоғарыдан).
– Ұлттық ойын: «Соқыр теке» (жеңілдетілген нұсқа, бір бала көзін жұмып, қолымен ұстап табады).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: киімін жинау.
– Спорттық жаттығу: велосипедке өздігінен отыруға үйрету.
	«Күншуақ»
Дене тәрбиесі «Кішкентай жүгіргіштер» ЖДЖ: қолды алға, жоғары көтеру, саусақтарын ашып-жұму.
– Негізгі қимылдар: жүгіру, еңіс тақтаймен еңбектеу.
– Ұлттық ойын: «Қуыр-қуыр қуырмаш» (саусақ ойыны).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: жуынғанда киімді суламау.
– Спорттық жаттығу: велосипедпен рөлді ұстап көру.

	
	«Күншуақ»
Дене тәрбиесі
«Доппен ойнаймыз»
– ЖДЖ: қолды бүгіп-жазу, шапалақтау.
– Негізгі қимылдар: допты домалату (төменнен, жоғарыдан).
– Ұлттық ойын: «Соқыр теке» (жеңілдетілген нұсқа, бір бала көзін жұмып, қолымен ұстап табады).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: киімін жинау.
– Спорттық жаттығу: велосипедке өздігінен отыруға үйрету.

	
	
	Ортаңғы «Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар. Көзбен бағдарлай отырып, ауызша нұсқаулармен ойын түріндегі жаттығуларды (жануарлардың қозғалысына еліктеу) педагогпен бірге орындауға үйрету. 
Ұлттық ойын: «Соқыр теке»

	Ортаңғы «Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Жүру. Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру, аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру, шеңбер бойлап, қол ұстасып, арқаннан ұстап жүру.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау
	

	
	
	«Тұлпар»
 Дене тәрбиесі
«Жүгіріп ойнаймыз»
ЖДЖ: Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу; еңкею, шалқаю.
Негізгі қимыл: Бірқалыпты жүгіру, жүруді жүгірумен алмастыру.
Ырғақтық жаттығу: Музыка ырғағымен жүгіруді баяулатып, тоқтау.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».
Мәдени-гигиеналық дағды: Тісті тазалау.
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде жеңіл жүгіру.
	 
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
«Кедергіден өтеміз»
ЖДЖ: Қолды жоғары көтеріп, басынан асыра шапалақтау.
Негізгі қимыл: Жолақ үстімен жүру, кедергіден аттап өту.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».
Мәдени-гигиеналық дағды: Үстел басында дұрыс отыру.
Сауықтыру шарасы: Күн сәулесімен шынығу.
 


	
	Ересек «Өркен»
Дене тәрбиесі
«Жүгіріп ойнаймыз»
Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу; еңкею, шалқаю.
Бірқалыпты жүгіру, жүруді жүгірумен алмастыру.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».



	

	Ересек «Өркен»
Дене тәрбиесі
«Кедергіден өтеміз» Алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу; аяқ ұшымен көтерілу.
Негізгі қимыл: Жолақ үстімен жүру, кедергілерден аттап өту.
Ырғақтық жаттығу: Музыка ырғағымен секіру.
Ұлттық ойын: “Соқыр теке”
	

	
	МА «Бастау»
Дене тірбиесі
«Жүгіреміз, ойнаймыз»
Міндеті: Қолды жоғары көтеріп, кезекпен жанға түсіру; белге қою; денені оңға-солға бұру.
Тізені жоғары көтеріп жүру; белгі бойынша бағытты өзгерту.
Қ/О: «Қараторғай ұялары»
	
	МА «Бастау»
Дене тәрбиесі
«Тепе теңдікті сақта» 
Міндеті:  Жүру, сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру, аяқтың ұшымен, ішкі және сыртқы  қырымен жүру. 
  Қ/О: «Тақияға кім тез жетеді?»                                                       
	МА «Бастау»
Дене шынықтыру.  
 «Кенгру қалай секіреді?»
Міндеттері:                          Сапта жүруге, бір-бірден,екіден жүруге үйрету.Аяқтың ұшымен секіріп жүруге дағдыландыру.
Ұ/О: «Кім шапшаң?»



Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 08.09-12.09.2025 жыл     2 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене шынықтыру 
Міндеттері: бірлесіп ойын ойнауды үйрету, қимыл шапшаңдығын дамыту
Ойын: «Ақ қоян»
	
	«Балдырған»
Дене шынықтыру  
Ойын: «Мысықтар ойыны»
Міндеттер: Бөренеден (диаметрі 15-20 сантиметр) аттап өту. Балаларға көрсету дағдыландыру
Қ/О: «Аралар»
	   

	«Балдырған»
Дене шынықтыру 
Ойын «Кім шапшан»
Міндеттері: Еденнен бір шеті 15–20 сантиметр жоғары қойылған тақтайдың үстімен (ені 20 сантиметр, ұзындығы 1,5–2 метр)
Қ/О: «Бақалар»

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі «Жолақпен жүрейік»
– ЖДЖ: қолды жанға жазу, саусақ жаттығулары.
– Негізгі қимылдар: орындық үстімен жүру, шеңбер бойымен жүру.
– Ұлттық ойын: «Орамал тастау» (бір бала жүгіріп, орамалды қасына тастайды).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: ілгектерді ашып-жабу.
– Спорттық жаттығу: велосипедті ересекпен айдау.
Қ/О: «Бақалар»


	«Күншуақ»
Дене тәрбиесі 
«Жүгіреміз, секіреміз»
– ЖДЖ: тізені бүгу-жазу, қолды көтеру.
– Негізгі қимылдар: жүгіру, екі аяқтап секіру.
– Ұлттық ойын: «Хан талапай» (жеңілдетілген нұсқасы, асық орнына шарик).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: үстел басында дұрыс отыру.
– Спорттық жаттығу: велосипедпен өздігінен жүруге жаттықтыру.
Қ/О: «Түлкімен қояндар»

	
	«Күншуақ»
Дене тәрбиесі 
«Еңбектеп өтейік»
– ЖДЖ: қолды айқастыру, шапалақтау.
– Негізгі қимылдар: еңіс тақтай үстімен еңбектеу, жолақ бойымен жүру.
– Ұлттық ойын: «Қуырмаш» (саусақ ойыны).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: киімін ұқыпты жинау.
– Спорттық жаттығу: велосипедке отырғызу, түсу.
Қ/О: «Аралар мен аю»




	Орта «Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Жалпы даму жаттығулары
Жалаушамаен
1. Аяқтары иық мөлшерінде. Жалаушаны жоғары созып ұстайды. Жалаушаны және басты  оң – сол жаққа қисайту.  
2. Аяқтары алшақ қойылған, жалаушалар төменде. Жалаушаларды артқа- алдыға қарай сермеу. /6  рет қайталау/
3. Аяқтарын алшық қою, жалаушалар екі жақта жерде. 
Қ/О: «Бақалар»
	
	 Орта «Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Жалпы даму жаттығулары. Құралсыз.
Б.қ. өкше түйстірілген, қол төмен түсірілген. Қолды алға созып, шапалақ соғу, бастапқы қалыпқа қайту (5 рет).
2.Б.қ. аяқты алшақтатып, қолды алға ұстап, отыру. Еңкею, қолды аяқтың ұшына тигізу, түзелу, қолды арқаға ұстау, бастапқы қалыпқа қайту (4 рет)
3.Б.қ. аяқ сәл алшақтатылған, қол белде. 
Ұ/О: «Хан талапай»
	Орта «Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Жалпы даму жаттығулары. Таяқшамен
 -Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны екі шетінен ұстап, жоғарыға, оңға, солға қарай созылып керілу (3-4 қайталау.)   Б.қ .келу.                                  
- Аяқтары алшақ қойылған, таяқша төменде қолдарымен ұстау. Таяқшаны жоғарыға көтеріп созу, «кілем қағу» соғу қимылын жасау (3-4рет )   Б.қ.
Ұ/О: «Көкпар»
	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
«Жыланша жүреміз»
ЖДЖ: Қолды бір қолынан екінші қолға зат беру.
Негізгі қимыл: «Жыланша» жүру, бұрылып жүру.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».
Мәдени-гигиеналық дағды: Жуынғанда сабынды пайдалану.
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде қимылды ойындар.
Қ/О: «Өрмекші мен шыбындар»

.

	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Дене қимылдарын дамыту
Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолды алға, жоғары, жан-жаққа көтеру; саусақтарды бүгіп-жазу; оңға-солға иілу; алға еңкею, шалқаю; аяқ ұшымен көтерілу.
Негізгі қимылдар: Өкшемен жүру, сапта бір-бірден жүру, бағытты өзгертіп жүру.
Ырғақтық жаттығулар: Музыка әуенімен бұрын үйренген қимылдарды орындау.
Ұлттық ойын: «Ақсерек-көксерек».
Мәдени-гигиеналық дағдылар: Тамақтанар алдында қолды жуу, бет пен қолды таза ұстау.
Өзіне-өзі қызмет көрсету: Киімін жинау, ұқыпты ілу.
Сауықтыру шаралары: Серуен кезінде тыныс алу жаттығулары.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Төзімділік пен ептілікті дамыту
Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолды артқа апарып шапалақтау; белге қойып оңға-солға иілу; аяқпен топылдату; алға еңкею, қолды аяқтың ұшына жеткізу.
Негізгі қимылдар: Жүруді жүгірумен алмастыру, шеңбер бойымен жүру, бұрылу арқылы қозғалу.
Ырғақтық жаттығулар: Музыка ырғағымен секіру, қозғалыстарды үйлестіру.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».
Мәдени-гигиеналық дағдылар: Тісті тазалау, ауызды шайып үйрену.
Сауықтыру шаралары: Суық сумен қолды шаю, серуен кезінде жаттығулар
Ұлттық ойын: «Ақсерек-көксерек».

	Ересек «Өркен»
Дене тәрбиесі 
Жалпы дамытушы жаттығулар:
 Қолды алға, жоғары, жан-жаққа көтеру; Музыка әуенімен бұрын үйренген қимылдарды орындау.
Ұлттық ойын: «Ақсерек-көксерек».


	Ересек «Өркен»
Дене тәрбиесі
Қимылды үйлестіру
Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолды жан-жаққа созу, айналдыру; тізені бүгіп-жазу; қолды белге қойып оңға-солға иілу; өкшемен және ұшымен жүру.
Ұлттық ойын: «Алтыбақан»


	
	Ересек «Өркен»
Дене тәрбиесі
өзімділік пен ептілікті дамыту
Жалпы дамытушы жаттығулар:
 Қолды артқа апарып шапалақтау; белге қойып оңға-солға иілу; аяқпен топылдату; алға еңкею, қолды аяқтың ұшына жеткізу.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».
	

	
	МА «Бастау»
Дене тірбиесі
«Кім жылдам?»
Міндеті:Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар: 3-5метр қашықтықта екі қолын жерге қойып,жүру(бір бала екінші баланы аяғынан ұстайды). 
Қ/О: «Қыз қуу»

	
	МА «Бастау»

Дене тәрбиесі
Қимылды ойын:
«Асық ату»
Міндеттері: 
Ұлттық қимылды ойындарды ойнатуға үйрету.
Қ/О: «Теңге алу»


	МА «Бастау»
Дене шынықтыру.  
 Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Міндеттері:  
Жүгіру
Бір сызыққа қойылған заттардың арасымен жүгіру
Кедергілер арасымен еңбектеу
Қ/О: «Көкпар»



Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 15.09-19.09.2025 жыл     3 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
 Дене шынықты
Ойын «Допты лақтыра аламын»
Міндеттері: Дұрыс бастапқы қалыпта тұрып, допты алға қарай лақтыра алады. Доп дөңгелек екенін игерді.
Қ/О: «Аюлар мен аралар»
	
	«Балдырған»
Дене шынықтыру
Ойын: «Маған қарай жүгіріңдер».
Міндеттері: Еденнен бір шеті 15–20 сантиметр жоғары қойылған тақтайдың үстімен (ені 20 сантиметр, ұзындығы 1,5–2 метр), балаларды жүргізіп үйрету
Қ/О: «Доп кімде?»

	
	 «Балдырған»
Дене шынықтыру  
Ойын:"Қасқыр мен қояндар".
Міндеттері: Отырып және тұрып оңға, солға бұрылу жүру балаларды алғырлыққа, қырағылыққа, татулыққа тәрбиелеу. Ептілік қасиеттерін арттыру. Денсаулықтарын шынықтыру.
Қ/О: «Өрмекші мен шыбындар»

	
	«Күншуақ»
 Дене тәрбиесі 
«Бірге жүреміз»
– ЖДЖ: қолды созу, саусақ жаттығулары.
– Негізгі қимылдар: педагог артынан жүру, жұптасып жүру.
– Ұлттық ойын: «Арқан тартыс» (жеңілдетілген, қысқа арқанмен).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: киініп-шешіну тәртібі.
– Спорттық жаттығу: велосипедпен жүру.
Қ/О: «Қасқырлар мен лақтар»
	«Күншуақ»
Дене тәрбиесі 
«Жүгіріп ойнаймыз»
– ЖДЖ: қолды көтеру, бүгіп-жазу.
– Негізгі қимылдар: бірқалыпты жүгіру, шашырап жүгіру.
– Ұлттық ойын: «Қаз-қаз, қаңқылда» (қаздар сияқты жүріп, қимылдау).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: нанды үгітпеу, тамақты дұрыс жеу.
– Спорттық жаттығу: рөлді өздігінен басқару.
Қ/О: «Төбеде доп қуу»

	
	«Күншуақ»
Дене тәрбиесі
«Доппен ойын»
– ЖДЖ: бұрылу, шапалақтау.
– Негізгі қимылдар: допты домалату.
– Ұлттық ойын: «Алтын сақа» (допты кезекпен домалату).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: жуыну тәртібі.
– Спорттық жаттығу: велосипедтен түсу.

Қ/О: «Түлкі мен қаздар»

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеруге үйрету. Шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебуге үйрету.
Қ/О: «Жалаушаны тап» 
	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта және шеңбер бойымен жүгіруге баулу.
Қ/О: «Қасқыр қақпанда» 
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Бір қалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір -бірден, екеуден (жұппен) жүру;
Қ/О: «Құстар мен мысық»
	

	«Тұлпар»
1.Дене тәрбиесі
Тепе-теңдікті сақтау
Жалпы дамытушы жаттығулар: Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу
Негізгі қимылдар:  қол ұстасып,
арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру,
Ырғақтық жаттығулар: Музыка әуенімен тепе-теңдік қозғалыстары.
Ұлттық ойын: «Асық ату».
Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қол орамалды қолдану.
Сауықтыру шаралары: Суық сумен шынығу.
Қ\О: «Қыз қуу»



	
 
	«Тұлпар»
2.Дене тәрбиесі
Қимылдарды үйлестіру
Жалпы дамытушы жаттығулар: Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу.  
Негізгі қимылдар:  бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын
үйлестіру.
Ырғақтық жаттығулар: Әуен ырғағына қимылдарды дәл келтіру.
Ұлттық ойын: «Теңге алу».
Мәдени-гигиеналық дағдылар: Жуынғаннан кейін орамалды орнына ілу.
Сауықтыру шаралары: Серуен кезінде қозғалыс жаттығулары.
Қ\О: «Теңге алу»
	
	«Тұлпар»
3.Дене тәрбиесі
Жылдамдықты арттыру
Жалпы дамытушы жаттығулар:  екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
Негізгі қимылдар: Жүгіруді секірумен алмастыру, тосын қимылдарға жауап беру.
Ырғақтық жаттығулар: Музыка ырғағымен жылдам жаттығулар.
Ұлттық ойын: «Қашып құтыл».
Мәдени-гигиеналық дағдылар: Тамақтану әдебін сақтау.
Сауықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығулары.
Қ\О: «Хан талапай»

	Ересек «Өркен»
Дене тәрбиесі
Тепе-теңдікті сақтау
Бір аяқпен тұру; қолды жан-жаққа созып тепе-теңдікті сақтау.
Сызық бойымен жүру, орындық үстімен жүру.
Ұлттық ойын: «Асық ату».
Қ\О: «Алақан соқпақ»
	Ересек «Өркен»
Дене тәрбиесі
Қимылдарды үйлестіру
Қол мен аяқ қимылдарын бір мезетте орындау.
Жүгіруді секірумен алмастыру, бағытты өзгерту.
Ұлттық ойын: «Теңге алу».
Қ\О: «Допты қуып жет»
	
	Ересек «Өркен»
Дене тәрбиесі
Жылдамдықты арттыру
Тез иілу, жылдам қимылдар.
 Жүгіруді секірумен алмастыру, тосын қимылдарға жауап беру.
Ұлттық ойын: «Қашып құтыл».
Қ\О: «Ақ қоян»

	

	
	МА «Бастау»
Дене тірбиесі
 «Кім бірінші?»
Міндеті:
жүрумен жүгіруді алмастырып, заттардың арасымен «жыланша»төрт тағандап еңбектеу
Қ\О: «Тышқан мен мысық»
	
	МА «Бастау»
Дене тәрбиесі
«Епті бол!»
Міндеті:Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар: 3-5метр қашықтықта екі қолын жерге қойып,жүру(бір бала екінші баланы аяғынан ұстайды). 
Қ\О: «Түлкі мен балапандар»


	МА «Бастау»
Дене шынықтыру.  
 «Кім епті?»
Міндеті:
Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар: 3-5метр қашықтықта екі қолын жерге қойып,жүру(бір бала екінші баланы аяғынан ұстайды). 
Қ\О: «Ұйқыдағы аю»









Топтар: Ерте жас «Балдырған», кіші «Күншуақ», ортаңғы «Жұлдызша», ересек «Өркен», аралас «Тұлпар», МА «Бастау» тобы 
 Балалардың жасы: 1,6 жас, ай, 2 жас, 3 жас, 4 жас, 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 22.09-26.09.2025 жыл     4 апта
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	«Балдырған»
Дене шынықтыру
Ойын:"Қуыршақ дене шынықтырады".
Міндеттері:
балаларды тепе-теңдікті сақтай отырып, белгі бойынша жүруді үйрету, екі жағынан шектеу қойылған жердің үстімен жүру (екі сызықтың арасында).
Қ\О: «Балықшы мен балық» 
	
	«Балдырған»
Дене шынықтыру
Ойын: "Қуыршақтарға қонаққа барамыз".
Міндеттері: текшелердің, кегльдердің, арасымен
баруды және кері қайтуды үйрету.
Қ\О: «Аңшылар мен қояндар»


	
	«Балдырған»
Дене шынықтыру
Ойын: «Күшік"
Міндеттері. отырып және тұрып оңға, солға бұрылу, заттарды бір-біріне беру, алға еңкею және түзу тұру, таяныштан ұстап,  отыру, секіру.
қабілетін дамыту.
Қ\О: «Күн мен түн» 

	
	«Күншуақ»
Дене тәрбиесі
«Жолақ бойымен»
– ЖДЖ: қолды жанға жазу, саусақ жаттығулары.
– Негізгі қимылдар: жолақ бойымен жүру, шеңбер бойымен жүру.
– Ұлттық ойын: «Айгөлек» (балалар қол ұстасып шеңбер жасайды).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: киімін жинау.
– Спорттық жаттығу: велосипедке өздігінен отыру.
Қ\О: «Көлеңке»
	«Күншуақ»
Дене тәрбиесі 
«Секірейік, жүгіреміз»
– ЖДЖ: тізе бүгу-жазу, қолды көтеру.
– Негізгі қимылдар: жүгіру, секіру.
– Ұлттық ойын: «Асық ойыны» (жеңілдетілген, асық орнына кішкене доп).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: үстел басындағы әдеп.
– Спорттық жаттығу: велосипедті өз бетімен айдау.
Қ\О: «Аюдың апаны»
	
	«Күншуақ»
Дене тәрбиесі
«Қимылды ойындар»
– ЖДЖ: қолды айқастыру, шапалақтау.
– Негізгі қимылдар: еңбектеу, доп домалату, орындық үстімен жүру.
– Ұлттық ойын: «Ақ серек, көк серек» (жеңілдетілген түрі).
– Мәдени-гигиеналық дағдылар: жуыну кезінде киімді суламау.
– Спорттық жаттығу: велосипедпен толық өз бетінше жүру.
Қ\О: «Тақия тастамақ»

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр), үстімен жүруге үйрету
Қ/О: «Аяғымызбен жер тебеміз»
	
	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: әр түрлі бағытта және шеңбер бойымен жүгіруге баулу және кеңістікті бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету.
Қ/О: «Менің зымыраған көңілді добым»

	«Жұлдызша»
Дене тәрбиесі
Міндеті: сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау)
Қ/О:  «Жасырынбақ» 
	

	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Тақырыбы:
Жүру.
Міндеті:еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.
бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын
үйлестіру.
Қ\О: «Мысықпен тышқан»
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Тақырыбы:Жалпы дамытушы жаттығулар Міндеті:алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу.
Қ\О: «Көжектермен түлкі»
	
	«Тұлпар»
Дене тәрбиесі
Тақырыбы: Жалпы дамытушы жаттығулар
Міндеті: жан-жаққа баяу айналу,
бір-бірден сапқа тұру

Қ\О: «Ұшты ұшты»


	Ересек «Өркен»
Дене тәрбиесі
Шыдамдылықты арттыру
Жалпы дамытушы жаттығулар: Ұзақ уақыт бірқалыпты қимылдар.
Негізгі қимылдар: Ұзақ жүгіру, баяу қарқынмен жүру.
Ырғақтық жаттығулар: Музыкамен ұзақ жаттығулар.
Ұлттық ойын: «Сақина тастау».
	Ересек «Өркен»
Дене тәрбиесі
Икемділік пен әсем қимыл
Негізгі қимылдар: Би қимылдары элементтері.
Ырғақтық жаттығулар: Музыка ырғағына би қимылдары.
Ұлттық ойын: «Ханталапай».


	
	Ересек «Өркен»
Дене тәрбиесі
Негізгі қимылдар: Қимылдарды үйлестіру.
Ырғақтық жаттығулар: Музыкамен барлық қимылдарды біріктіру.
Ұлттық ойын: «Ақ сүйек».
	

	
	МА «Бастау»
Дене тірбиесі
«Салауатты өмір салты»
Міндеті: Өзінің көңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау адамның мүмкіндіктерімен таныстыру,олардың салауатты өмір салтынадеген қажеттілігін қалыптастыру.
Қ\О: «Жая көкпар»
	
	МА «Бастау»
Дене тәрбиесі
«Қызықты секірмек» Міндеті:сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру; 
шашырап, жұппен, жүрумен жүгіруді алмастырып, заттардың арасымен «жыланша»төрт тағандап еңбектеу
бір орында тұрып,алға қарай 3–4метр қашықтыққа жылжу арқылы секіру
Қ\О: «Толқиды теңіз»
	МА «Бастау»
Дене шынықтыру.  
 «Бойымызды созайық»
Міндеті: Арқаға арналған жаттығулар:отырып алға,артқа еңкею(5–6рет)
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып,жартылай отырып-тұру(2-3рет)
Қ\О: «Торғайлар мен автомабиль»
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