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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қаңтар  айы 2026  жыл 1 апта
Қаңтар айы – заң және тәртіп айы 
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
            05 .01.2026ж


	Сейсенбі 
            06 .01.2026ж

	Сәрсенбі 
             07.01.2026ж

	Бейсенбі 
08 .01.2026ж

	Жұма   
            09.01.2026ж


	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	Экологиялық сауаттылық
«Пластик»
Міндеті: Балалар мен пластиктің пайдасы, қолданыс аумағы, атқаратын қызметтері және зиянымен таныстыру.
Пластикті қалай қайта сорттауға дайындайтынын, жіне әр адамның пластикті пайдаланған соң ұқыппен қоқысқа тастау немесе қайта өңдеу пунктеріне жеткізуге болатындығын түсіндіру.


	Құқықтық сауаттылық
«Баланың негізгі құқықтары»  Міндеті: (қарапайым тілмен): Өмір сүру құқығы – әр бала өмір сүруге және аман болуға құқылы.Отбасында өмір сүру құқығы – әр балаға қамқор болатын отбасы болуға тиіс.Білім алу құқығы – балабақшаға барып, білім алуға құқылы.Ойын ойнау құқығы – демалып, ойнауға құқылы.Қорғау құқығы – балаға ешкім жамандық жасауға болмайды.Аты-жөні мен азаматтығы болу құқығы – әр баланың есімі және елі бар.
	

	Қаржылық сауаттылық"Еңбектің өтеуі - ақы"
Міндеті: Балаларға: 
-Ақша деген -бізге керек  заты сатып алуға қажет құрал;
-Ақшаны ата-ана еңбектеніп табады; 
Ақашын үнемдеп жұмсау:
-Артық ақшаны жинақтау, сақтау туралы түсіндіру
Ойын: «Дүкен» 
Міндеті: Балаға ақша санауды, дұрыс жұмсауды, Рөлдік ойыныдарды ойнауды үйрету.


	Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
 «Жауапкершілік»
Елдің заңын сақтау, қоршаған ортаны қорғау, отбасында және мекемелерде міндеттерді орындау, қоғамға пайдалы іс жасау керектігін сіңіру.
Міндеті: Адалдық -отбасы мен отанына әділ болу; 
Азаматтық-елін, жерін сүйіп, қоғамға пайдалы іс жасау;
Біртұтас тәрбие- баланы тек біліммен емес, рухани адамгершілік құндылықтармен тәрбиелеу

	Ертеңгілік жаттығу
	«Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату, бірге орындау, жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау. Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке
дайындық
	 «Қаһарлы қыс»
Қыс келді аппақ киініп, 
Қар жауады үйіліп.
Біз қуанып ойнамыз,
Қызығына тоймаймыз. Міндеті: Балалардың қыс мезгілі туралы түсінігін кеңейту, сөздік қорын байыту. Табиғатқа сүйіспеншілікпен қарауға баулу.  Қоршаған әлеммен таныстыру
	«Қой, қозы, қойшы»                 Міндеті: Балаларға үй жануарлары туралы түсінік беру, қой, қозы және қойшы еңбегімен таныстыру. Қой мен қозының айырмашылығын ажырату. Қойшының еңбегін түсіндіру.  Балалардың сөздік қорын дамыту Қоршаған әлеммен таныстыру 
	

	  «Жеті қазына: Жылқы»           Міндеті: Жылқының төлін атау (құлын) Жылқының пайдасын айту                        Сөздік қорын дамыту    Жануарларды қорғауға тәрбиелеу. Құрал-жабдықтар: Жылқы мен құлынның суреттері, ойыншықтар.
Қоршаған әлеммен таныстыру 
	  «Жеті қазына: Ит»                 Міндеті: Суреттер көрсету.
– Бұл не? (ит)
– Иттің төлі қалай аталады? (күшік)
– Ит не үшін керек? (үй күзетеді) Иттің қасиеттері туралы айту
(адал, сақ, иесіне дос).  Ойын: «Дыбысын тап»
Ит қалай дыбыстайды? (үреді) Қоршаған әлеммен таныстыру 

	Мектепке дейінгі ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырыл-ған іс-әрекет











   ІІ -таңғы ас

	Музыка
Пән жетекшілігімен
Дене тәрбиесі
Пән жетекшілігімен
	Дене тәрбиесі
Пән жетекшілігімен


	

	Музыка
Пән жетекшілігімен
Дене тәрбиесі
Пән жетекшілігімен
	

	
	«Қыстағы жол ережесі»
Тіл дамыту және көркем әдебиет 
Сөздік қорды ересектердің мамандықтарын білдіретін зат есімдермен, еңбек әрекетін білдіретін етістіктермен толықтыру.
Қазақ тілі         
Ересек адамдардың    кәсіпшілік атауларын таныстыру: аула тазалаушы, жол сақшысы
Математика негіздері                          сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атауды меңгерту (жоғары-төмен, қалың-жұқа).
	«Қой атасы-Қошқар ата» «Қойшы»
Тіл дамыту және көркем әдебиет 
Сөздік қорды ересектердің мамандықтарын білдіретін зат есімдермен, еңбек әрекетін білдіретін етістіктермен толықтыру.
Қазақ тілі          
Төрт түлікті бағатын адамдардың    кәсіпшілік атауларын таныстыру:
«қойшы», олардың еңбегін түсіндіру. Төрт түлік иелерінің   төлдерді   қалай шақыратынын балалардың өздеріне айтқызу.
Математика негіздері                         5-ке дейін реттік санау дағдыларын дамыту, реттік сан есімдерді атау


	


	 «Қамбар ата» «Жылқышы»
Тіл дамыту және көркем әдебиет 
Сөздік қорды ересектердің мамандықтарын білдіретін зат есімдермен, еңбек әрекетін білдіретін етістіктермен толықтыру.
Қазақ тілі          
Төрт түлікті бағатын адамдардың    кәсіпшілік атауларын таныстыру:
«жылқышы», олардың еңбегін түсіндіру. Төрт түлік иелерінің   төлдерді   қалай шақыратынын балалардың өздеріне айтқызу.
Математика негіздері                         5-ке дейін реттік санау дағдыларын дамыту, реттік сан есімдерді атау


	 «Күшігім»
Өзі адамға үйірсек,
Өліп-өшіп ойнайды.
Қиқуласып жүгірсек,
Қашып жүр деп ойлайды.
Қуып жетіп қалғанда,
Білмейді не істерін.
Балтырыңнан алғанда,
Батырмайды тістерін.
Қадыр Мырза Әли       Тіл дамыту және көркем әдебиет 
 Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу. Қазақ тілі 
бейнелеу құралдарын қолдана отырып жануарлардың эмоционалды көңіл-күйін жеткізуге баулу. Математика негіздері – Заттар шамасы бойынша әртүрлі болатындығы жайлы түсінік беру. жуандығы бойынша заттарды салыстыруды үйрету

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту. Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
		«Шыршаны бақылау»
Міндеті:  Қыс мезгілі болсада шырша ағаштарының жапырақтарының түспейтіндігін бақылау
Еңбек: Бақшада  қарды күреп жол салу 
Міндеті: Балаларға кез-келген ауа райында еңбек әрекеті жүргізілетіндігін ұғындыру
Қимылды ойын:  «Қарлы атыс»
Міндеті: Ептілікке, шапшаңдыққа, жылдамдық пен дәлдікке баулу. 
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу дене  тәрбиесі)
	«Қарды бақылау»
Міндеті:  Қыс мезгілі өзгерістерінің табиғатқа әсерін сезіну, қардың қасиетін сезіну, қар түрін ажыратуға үйрету.
Еңбек: Бақшада  қарды күреп жол салу 
Міндеті: Балаларға кез-келген ауа райында еңбек әрекеті жүргізілетіндігін ұғындыру
Қимылды ойын:  «Қарлы атыс»
Міндеті: Ептілікке, шапшаңдыққа, жылдамдық пен дәлдікке баулу. 
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу дене  
тәрбиесі)
	
	«Айналадағы көлік қозғалысын бақылау» 
Міндеті: Көліктердің қозғалысын бақылау. Қауіпсіздік ережелерін қайталау.
Еңбек: ағаш түптерін қардан тазалау
Міндеті: Балаларды еңбекқорлыққа,  табиғатқа қамқорлыққа баулу.
Қимылды ойын
«Айдапсал» ойыны
 Міндеті:
Ойын ашық алаңда өткізіледі. Ойынға қатысушылар екі топқа бөлініп, ойнайды.
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі)
	«Тайғақ жолды бақылау» 
Міндеті:  Қауіпсіз қозғалыс болу үшін тайғақ жолдарды бақылау, оларға құм немесе тұз себу
Еңбек: Құстарды ұясына жем салу.
Міндеті: Балаларды құстарға қамқорлық танытуға баулу.  
Қимылды ойын: 
«Мысық пен құстар» 
Міндеті:Балаларды шапшаңдыққа, ойын ережесін тыңдап ойнауға үйрету.
 (Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі)

	




	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету (дербес қимыл  
әрекеті).

	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 5Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
 «Алтын сақа»
 (Музыка)  
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) «Ай мен тігінші» ертегісі
	 
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру
«Әлди-әлди»
(Музыка)  
	Өз киімдерін ауыстырып, бүктеп, жинап қоюға баулу
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
«Балапаным» әні
(Музыка)  

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	«Жалаңаяқ, жолмен" Жалаңаяқ жүрейік,
Шыр айналып көрейік.
Шөп үстінен секіріп,
Су ішіне түсейік.
Тастарменен ирелең,
Жолда ойнау -бір өлең.
Табанға массаж жасайық,
Денсаулығымызды балайық.
Қимыл: массаж кілемшесімен жүру, секіру, айналу.
	"Таңғы жаттығу" 
Оң қолымды созайын,
Сол қолымды жазайын.
Оңға-солға иіліп,
Бойымды бір жазайын!
Жүгірейін орнымда,
Сергіп алдым соңында.
Күнге қарап күлейік,
Шынығуды білейік! Қимыл: созылу, иілу, орнында жүгіру, күлімдеу.
	
	"Жел соқты" 
Жел соқты, мен теңселдім,
Бір оңға, бір солға еңселдім.
Жапырақтай дірілдеп,
Би биледім іркілмей!
Жел тынды – тоқтадым,
Жылы шуақ таптым мың.
Шынықтық біз осылай,
Дене сергек ойпырмай!
Қимыл: желде тербелгендей қозғалыс, би, тоқтау
	"Секір, секір — сергек бол!"
Секір, секір — қоянша,
Бір орныңнан қозғалсаң.
Қан айналып бойыңда,
Шынығасың оңайша!
Бір секіріп, отырайық,
Қолымызды созайық.
Аяқты енді тербетіп,
Көңілді біз болайық! Қимыл: орнында секіру, отыру, қол-аяқ қозғалысы.

	Бесін ас
	Бата:
Дастарханыңа береке берсін,
Бастарыңа береке берсін,
Астарыңа адалдық берсін,
Дендеріңе саулық берсін.Әумин!
(Көркем әдебиет, қазақ тілі, Тіл дамыту,  мәдени –гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Сурет салу «Бояулар» қылқаламмен көп түсті бояуларды қолдану.
Мүсіндеу «Ертегі кейіпкерлері» ермексазбен мүсіндеу.
Жапсыру «Жарықшамдар» түрлі-түсті қағаздан
Құрастыру «Бағардаршам» қағаздан
Қимыл-қозғалыс –«Допты қағып ал» 
	Сурет салу «Түнгі орман» 
Жапсыру «ақ қозым» мақтадан , 
Құрастыру: «Қозының қора-жайы» табиғи материалдардан,
Мүсіндеу: «Қой мен қозы»
Қимыл-қозғалыс – «Қимылды мүсіндер» ойыны.
	
	Сурет салу «Жүйрік жылқы»  
Жапсыру «Құлын», 
Құрастыру: «Ат арба» 
Мүсіндеу: «Ер тоқым»
Қимыл-қозғалыс – «Күн, Ай, Жер» ойыны.

	Сурет салу «Менің адал досым»  
Құрастыру «Үйшік» 
Жапсыру «Құпия дос» 
Мүсіндеу: «Күшіктер» ермексаздан
Қимыл-қозғалыс – «Жануардай қимылда» ойыны.


	Балалармен жеке жұмыс
	Расулға
қағаз парағын түрлендіруді, «оригами» үлгісі бойынша қарапайым пішіндер құрастыруды үйрету

	Гүлімге
музыканы тыңдау мәдениетін сақтауды (музыкалық шығармаларды алаңдамай соңына дейін тыңдауды), таныс шығармаларды тануды, олардың мазмұны туралы айтуды үйрету
	
	Айдайға 
бала өзінің «Мен» бейнесін көрсетуді, ойын ашық айтуды, өзінің пікірін білдіруді, өзімен санасқанды, өзін құрметтегенді ұнатуды сіңіру

	Дінмұхаммедке 
ағаш қасықтар, сылдырмақтар, асатаяқ, сазсырнай, домбырада қарапайым әуендерді ойнауды үйрету


	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	«Қар үстіндегі іздерді бақылау»
Міндеті:  Балаларға қар үстіндегі адамдар мен жануарлардың іздерін  ажыратуды үйрету.
Еңбек: Терезе жақстауындағы қарды тазалау
Міндеті: Өздерін қоршаған ортаға пайдалы іс жасауды үйрету.
Қимылды ойын:  «Кімнің ізі?»
Міндеті: Жылдамдық пен зеректікті дамыту. 
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу, дене  тәрбиесі)
	«Аспанды бақылау»
Міндеті:  Аспанға қарап, қарапайым тұжырымдарды жасау: аспан бұлтты, ашық, тұманды т.с.с.
Еңбек: желден сынған ағаш бұталарын жинау
Міндеті:  Құстардың қыста азық табуы қиындайтынын түсінеді  Азық дайындап, ұяларға салып көмектеседі
Қимылды ойын:  «Бұлт пен Күн»
Міндеті: Жылдамдық пен ептіліікті дамыту. 
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу, дене  тәрбиесі)

	

	«Қысстағы дыбыстарды бақылау»
Міндеті:  
Балалардың назарын әртүрлі дыбыстарға аударту, қар сықыры, желдің үні, мұздың құлауы т.с.с.
Еңбек: Мүсіндерді қардан тазалау
Міндеті: Аулаға сән беретін мүсіндерге де күтім көрсетілу керектігін түсіндіру.
Қимылды ойын: «Із салу» 
Міндеті:
Іздерді  ажырата білу
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу, дене  тәрбиесі)
	«Аязды бақылау»
 Міндеті:  Азядың белгілерін таныстыру: терезедегі өрнектер, тыныстағанда шығатын бу, беттің қызаруы, жердің тайғанақ болуы 
Еңбек: Тайғақ жерге құм себу
Міндеті: Ересектерге көмек көрсетеді, олардың еңбек нәтижелеріне ұқыпты қарайды.                 Қимылды ойын: «Аяз және Мұз»                  Міндеті: Қатты ма, жұмсақ па? Суық па, жылы ма? Не екенін болжай аласың ба?
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу, дене  тәрбиесі)
 

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге қайтуы
	 Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту).


Толтырған тәрбиеші: М.Шагаева























Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қаңтар  айы 2026  жыл 2 апта

Қаңтар- заң және тәртіп  айы 

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
            12 .01.2026ж


	Сейсенбі 
            13 .01.2026ж

	Сәрсенбі 
             14.01.2026ж

	Бейсенбі 
15 .01.2026ж

	Жұма   
            16.01.2026ж


	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	Экологиялық сауаттылық
«Қоқысты қайта өңдеу»
Міндеті: Балаларға Қоқысты қайта өңдеу арқылы жер мен судың ластануын азайтуды;  Пластик, шыны, қағаз сияқты қалдықтар табиғатта ұзақ уақыт жойылмайды, ал қайта өңдеу бұл мәселені шешуге көмектеседі. Қағазды қайта өңдеу ағаштарды сақтайды, ал металл мен пластикті қайта өңдеу пайдалы қазбаларды үнемдейтінін түсіндіру.



	Құқықтық сауаттылық           «Мен заңды білемін, дұрыс іс жасаймын» Міндеті: Балаларға мектептегі, үйдегі және қоғамдық ережелерді көрсету; Дұрыс іс-қимыл мен бұрыс әрекетті ажырата білуді үйрету; Балаларға заң мен ережелерді құрметтеуге икемін қалыптастыру.
Заңдар – адамдардың қауіпсіз және әділ өмір сүруін қамтамасыз етеді. Біз мектепте, үйде және ойын алаңында ережелерді сақтаймыз. Қарапайым ережелерді орындау – дұрыс іс жасау.

	Адалдық әліппесі
«Жәрдемдесу» 
Міндеті: Балаларға достарына, үлкендеріне және жануарларға көмектесу қажеттілігін түсіндіру; Күнделікті өмірде жәрдемдесудің қарапайым жолдарын көрсету; Балалардың әлеуметтік дағдыларын дамыту.
Жәрдемдесу – басқаларға көмек көрсету. Адал және мейірімді болу – жәрдемдесуден басталады. Мысалы: досыңға ойыншықты беру, бөлмені бірге жинау, жануарға су беру.
 
	Қаржылық сауаттылық "Ақша табу жолдары"      Міндеті: Ақшаны табу жолдары      Балаларға ақша тек қана сатып алу құралы емес, еңбек арқылы табылатын нәрсе екенін көрсету; Еңбек пен табыс арасындағы байланысты түсіндіру.
Түсіндіру: Ата-ана ақша табу үшін жұмыс істейді;           Ақша — тек қажетті заттарды алу құралы;  Қаражатты дұрыс жұмсау — табысқа құрмет көрсету.                   Ойын: «Кәсіпкер» Балалар шағын бизнес сценарийінде «сатушы» немесе «сатып алушы» рөлін атқарады;        Тауар сату, сатып алу, ақшаны санау дағдыларын үйренеді.
	Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы «Уақытты дұрыс пайдалану»          Міндеті: Балаларға уақытты тиімді пайдалану — адамның өз ісін дұрыс жоспарлап, әр минутты пайдалы өткізе білуі. Бұл дағды оқуда да, күнделікті өмірде де үлкен жетістікке жетуге көмектеседі.
Уақытын дұрыс пайдаланған адам тәртіпті және жауапты болатындығы туралы түсіндіру. Өз уақыттарын қадағалап, өз жауапкершілігіндегі жұмыс, дағдыларды орындауды түсініп, пайдалануды үйрету


	Ертеңгілік жаттығу
	«Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату, бірге орындау, жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау. Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке
дайындық
	 «Жолда жүру ережелері»         Міндеті: Балаларға жолда жүру ережелерін қарапайым түрде түсіндіру;              Қауіпсіздік дағдыларын қалыптастыру;                  Дұрыс іс-әрекет жасауға үйрету. 
Жолдан өтерде әрдайым бағдаршамға қарау керек. Көліктерге абайлап қарау – өзіңді қорғау жолы. Достарымен бірге жүргенде де ережені сақтау керек.

Қоршаған әлеммен таныстыру 

	«Көліктер»                 Міндеті:  Балаларға көліктерді ажырата білу дағдыларын үйрету: жүк көліктері, жолаушы автобустар, жеңіл көліктер, көлік белгісі бар арнайы көліктер. Балаларға жол ережелерін түсіндіру: бағдаршам, жол белгілері, жолдан өту. Шығармашылық тапсырмалар арқылы балалардың қиялын дамыту.Қоршаған әлеммен таныстыру 
	«Жол бөліктері»          Міндеті: Жаяу жүргінші жолы – ақ және қара жолақтармен салынған. Бағдаршам – қызыл, сары, жасыл түстер.   Жол қиылысы – екі немесе үш жолдың қиылысы.              Тротуар – жаяу жүргіншілер үшін бөлек жол.                              Жол белгілері – тоқтау белгісі, мектеп белгісі, велосипед белгісі. Суреттер арқылы таныстыру – балаларға жол бөліктерінің суреттерін көрсетіп, атауын айту.  Мини-реплика жасау – бөлмеде немесе топта «жол» жасап, балаларға бағдаршам бойынша өту ойыны өткізу.Қоршаған әлеммен таныстыру
	  «Жол белгілері»           Міндеті:   Сурет пен белгі сәйкестендіру – балаларға карточкада жол белгілері мен олардың суреттерін сәйкестендіру.  Бағдаршам ойыны – бір бала бағдаршам, қалғандары жаяу жүргінші: қызылда тоқтайды, жасылда жүреді.   Жолдан өту практикасымен ойнау – бөлмеде ақ жолақтар салып, балалар жол белгілерін қолданып өту ережесін қайталайды.
 Қоршаған әлеммен таныстыру 
	  «Жаяу жүргіншілер»                 Міндеті:                    Жаяу жүргінші – бұл жолдан өтетін адам.  Жаяу жүргіншіге арналған жолдар: жаяу жүргінші өткелі (ақ жолақтармен белгіленген). Бағдаршам мен белгілерді сақтау маңызды: қызыл – тоқтау, жасыл – өту.  Жолдан өтер алдында солға да, оңға да қарау.  Ақ жолақтан ғана өту. Бағдаршам болса, тек жасыл кезде өту. Достармен бірге жүріп, ойнамау, жүру кезінде абай болу.
Қоршаған әлеммен таныстыру 

	Мектепке дейінгі ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырыл-ған іс-әрекет











   ІІ -таңғы ас

	Музыка
Пән жетекшілігімен

Дене тәрбиесі
Пән жетекшілігімен


	Дене тәрбиесі
Пән жетекшілігімен


	Қазақ тілі 
«Бағдаршам» 
Ашса кезек үш көзін,
Айтты деп ұқ сөзін:
«Тоқта!
Сақтан!
Жол ашық!
Жүрме жолға таласып»,
Қызыл көзін ашқанда,
Сынық сүйем баспа алға.
Сары көзін ашқанда,
Қарап қалма аспанға.
Жасыл көзін ашқанда,
Өте бергін, жасқанба!
Көзін ашып-жұмады,
Бағыт сілтеп тұрады.

	Музыка
Пән жетекшілігімен

Дене тәрбиесі
Пән жетекшілігімен


	

	
	«Қыстағы жол ережесі»
Тіл дамыту және көркем әдебиет 
Сөздік қорды ересектердің мамандықтарын білдіретін зат есімдермен, еңбек әрекетін білдіретін етістіктермен толықтыру.
Қазақ тілі         
Ересек адамдардың    кәсіпшілік атауларын таныстыру: аула тазалаушы, жол сақшысы
Математика негіздері                          сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атауды меңгерту (жоғары-төмен, қалың-жұқа).     Ойын «Қауіпсіз немесе қауіпті?» Тәрбиеші суреттер немесе қысқа оқиғалар көрсетеді: Мысалы: «Бала қызыл жарықта жолдан өтті» немесе «Бала жасыл жарықта жолдан өтті». Балалар қол көтеріп «қауіпсіз/қауіпті» деп жауап береді
	«Көлік түрлері»
Тіл дамыту және көркем әдебиет 
Көлік түрлері және оларды басқарушы жүргізушілермен таныстыру: ұшқыш, жүргізуші, теңіз капитандары т.б.;
сан есімдерді ретімен атауға, оларды зат есімдермен септіктерде қолдана білуге үйрету 
Қазақ тілі          
Қарым-қатынас барысында балаларды қойылған сұрақтардың сипатына сәйкес хабарлы, лепті, бұйрықты сөйлемдермен жауап беруге мүмкіндік беру Математика негіздері                         Кеңістік бағыттарын өзіне қатысты анықтау, берілген бағытта қозғалу (алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен),


	«Жол бөлігіндегі оқиға»
Тіл дамыту және көркем әдебиет 
Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби шығармалар, ертегілер бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды бейнелеу үшін мәнерлілік құралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға ынталандыру
Қазақ тілі          
бейнелеу құралдарын қолдана отырып, еркін ойындарда және             сахналық қойылымдарда адамдардың эмоционалды көңіл-күйін жеткізуге баулу Математика негіздері                           5-ке дейін реттік санау дағдыларын дамыту, реттік сан есімдерді атау
Екі қатарда орналасқан заттар тобын салыстыруды үйрету


	 «Жол белгілерін жаттайық»
Тіл дамыту және көркем әдебиет 
Жолда әр таңба бар,
Қызыл – тоқта, жасыл – бар.
Сары түс бізді ескертеді,
Сақ бол, абай бол – ол дұрыс етеді!
Жаяу жүргінші жолы,
Ақ жолақпен біз өтуге жолы бар.
Мектепке барар жолда,
Белгілер көмектеседі бізге әрқашан!          Қазақ тілі         Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сөйлей білуді дамыту. Қазақ тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, сөз ішінде анық айтуға баулу.
Математика негіздері                            Кеңістік бағыттарын өзіне қатысты анықтау, берілген бағытта қозғалу (алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен),
	 «Абай бол, балақай»
Ақ жолақтан өтіп кетемін,
Қызылда тоқтаймын, жасылда жүремін.
Достарыммен бірге абай боламын,
Жолдан қауіпсіз өтемін
Тіл дамыту және көркем әдебиет 
 Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу.                    Қазақ тілі Қарым-қатынас барысында балаларды қойылған сұрақтардың сипатына сәйкес хабарлы, лепті, бұйрықты сөйлемдермен жауап беруге мүмкіндік беру Математика негіздері – Кеңістік бағыттарын өзіне қатысты анықтау, берілген бағытта қозғалу (алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен),



	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
		«Қарды бақылау»
Міндеті:  Қыс мезгілі өзгерістерінің табиғатқа әсерін сезіну, қардың қасиетін сезіну, қар түрін ажыратуға үйрету.
Еңбек: Бақшада  қарды күреп жол салу 
Міндеті: Балаларға кез-келген ауа райында еңбек әрекеті жүргізілетіндігін ұғындыру
Қимылды ойын:  «Қарлы атыс»
Міндеті: Ептілікке, шапшаңдыққа, жылдамдық пен дәлдікке баулу. 
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу дене  тәрбиесі)
	«Қысқы ауа-райын бақылау»  
Міндеті:  Қыс мезгіліндегі ауа-райы құбылыстарын ажырату. Желдің соғуы, 
Еңбек: Ауладағы құстарға жем шашу
 Міндеті:
Қыстап қалған құстарға қамқорлық танытуға баулу
Қимылды ойын:  «Мықты жел- әлсіз жел» ойыны.
Міндеті:  Балалар мықты жел дегенде жүгіріп, әлсіз жел дегенде баяу қозғалады
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу дене  тәрбиесі)
	«Ағаш бұтақтарын бақылау» 
Міндеті: Қысқы ағаштың жапырақтары түскен, қар басқан ағаш бұталарын бақылау
Еңбек: ағаш түптерін қардан тазалау
Міндеті: Балаларды еңбекқорлыққа,  табиғатқа қамқорлыққа баулу.
Қимылды ойын
«Айдапсал» ойыны
 Міндеті:
Ойын ашық алаңда өткізіледі. Ойынға қатысушылар екі топқа бөлініп, ойнайды.
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі)
	«Қыстап қалған құстарды бақылау» 
Міндеті:  Қыстап қалатын құстарды ажырату, қамқорлық  таныту
Еңбек: Құстарды ұясына жем салу.
Міндеті: Балаларды құстарға қамқорлық танытуға баулу.  
Қимылды ойын: 
«Мысық пен құстар» 
Міндеті:Балаларды шапшаңдыққа, ойын ережесін тыңдап ойнауға үйрету.
 (Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі)

	«Шыршаны бақылау»
Міндеті:  Қыс мезгілі болсада шырша ағаштарының жапырақтарының түспейтіндігін бақылау
Еңбек: Бақшада  қарды күреп жол салу 
Міндеті: Балаларға кез-келген ауа райында еңбек әрекеті жүргізілетіндігін ұғындыру
Қимылды ойын:  «Қарлы атыс»
Міндеті: Ептілікке, шапшаңдыққа, жылдамдық пен дәлдікке баулу. 
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу дене  тәрбиесі)
	«Мұзды бақылау»
Міндеті: Мұздың қасиеттерін; мөлдірлігін, қаттылығын, суықтығын бақылау.
Еңбек: бақшадағы мұзды жерлерге құм себу
Міндеті: айналадағы адамдарға қамқорлық таныту сезімдерін ояту
Қимылды ойындар: 
«Мұз үстінде сырғанау»
Міндеті: Балалардың 
Қауіпсіз аймақта ересекпен бірге мұз үстінде сырғанау
(Тіл дамыту,қоршаған
 әлеммен таныстыру,
 дене тәрбиесі)





	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).


	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
 «Алтын сақа»
 (Музыка)  
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
 «Ай мен тігінші» ертегісі
	Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Бесік жыры»
(Музыка)  
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру
«Әлди-әлди»
(Музыка)  
	Өз киімдерін ауыстырып, бүктеп, жинап қоюға баулу
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

«Балапаным» әні
(Музыка)  

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	«Жалаңаяқ, жолмен" 
Жалаңаяқ жүрейік,
Шыр айналып көрейік.
Шөп үстінен секіріп,
Су ішіне түсейік.
Тастарменен ирелең,
Жолда ойнау -бір өлең.
Табанға массаж жасайық,
Денсаулығымызды балайық.
Қимыл: массаж кілемшесімен жүру, секіру, айналу.
	"Таңғы жаттығу" 
Оң қолымды созайын,
Сол қолымды жазайын.
Оңға-солға иіліп,
Бойымды бір жазайын!
Жүгірейін орнымда,
Сергіп алдым соңында.
Күнге қарап күлейік,
Шынығуды білейік! Қимыл: созылу, иілу, орнында жүгіру, күлімдеу.
	"Балапан сергітуі"
Балапанмын мен кішкентай,
Қанатымды жайып алайын.
Бір ұшамын, бір секірем,
Қанатымды сермеп алайын!мч 
Күн шыққанда шырылдап,
Шынығамын мен күнде-ақ.
Балапанша бұлқынған –
Күні бойы тың болар!
Қимыл: қолмен қанат қимылы, секіру, айналу.
	"Жел соқты" 
Жел соқты, мен теңселдім,
Бір оңға, бір солға еңселдім.
Жапырақтай дірілдеп,
Би биледім іркілмей!
Жел тынды – тоқтадым,
Жылы шуақ таптым мың.
Шынықтық біз осылай,
Дене сергек ойпырмай!
Қимыл: желде тербелгендей қозғалыс, би, тоқтау

	"Секір, секір — сергек бол!"
Секір, секір — қоянша,
Бір орныңнан қозғалсаң.
Қан айналып бойыңда,
Шынығасың оңайша!
Бір секіріп, отырайық,
Қолымызды созайық.
Аяқты енді тербетіп,
Көңілді біз болайық! Қимыл: орнында секіру, отыру, қол-аяқ қозғалысы.

	Бесін ас
	Бата:
Дастарханыңа береке берсін,
Бастарыңа береке берсін,
Астарыңа адалдық берсін,
Дендеріңе саулық берсін.Әумин!
(Көркем әдебиет, қазақ тілі, Тіл дамыту,  мәдени –гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Сурет салу «Зебра» жолақты өткелдер салу
Мүсіндеу «Балабақшаға жол» ермексазбен мүсіндеу.
Жапсыру «Бағдаршам» түрлі-түсті қағаздан
Құрастыру «Жол сақшысы бекеті» қағаздан
Қимыл-қозғалыс –«Бағдаршам» ойыны 
	Сурет салу « Су көлігі: Кеме» 
Жапсыру «Анашымның көлігі» мақтадан , 
Құрастыру: «ТҚК станциясы» табиғи материалдардан,
Мүсіндеу: «Арба»
Қимыл-қозғалыс – «Көліктер жарысы» ойыны.
	Сурет салу «Көлік трассасы»  
Жапсыру «Жол белгілері», 
Құрастыру: «Велосипед» 
Мүсіндеу: «Жаяу жүргінщідер жолы»
Қимыл-қозғалыс – «Жол ережелері» ойыны.
	Сурет салу «Жол белгілері»  
Жапсыру «Мотоцикл», 
Құрастыру: «Орман» 
Мүсіндеу: «Жануарлар»
Қимыл-қозғалыс – «Күн, Ай, Жер» ойыны.

	Сурет салу «Менің үйім»  
Құрастыру «Темір жол» 
Жапсыру «ақ жолақты жол» 
Мүсіндеу: «Көлік» ермексаздан
Қимыл-қозғалыс – «Оңға, солға» ойыны.


	Балалармен жеке жұмыс
	Мединаға 
доптарды домалатуды, заттарды қашықтыққа лақтыруды, доптарды кедергілер арқылы лақтыруды және қағып алуды үйртеу

	Жантөреге
сөйлегенде сөйлемдердің түрлерін (жай және күрделі), сын есімдерді, етістіктерді, үстеулерді, қосымшаларды қолдануды үйрету
	Ажарға 
қарым-қатынас барысында балалардың  қойылған сұрақтардың сипатына сәйкес хабарлы, лепті, бұйрықты сөйлемдермен жауап беруді үйрету
	Ботаға 
сан есімдерді ретімен атауды, оларды зат есімдермен септіктерде, жекеше және көпше түрде байланыстырып айтуды үйртеу

	Гүлімге 
мүсіндейтін затты қолына алып, зерттеуді оның өзіне тән ерекшеліктерін беруге  тырысуда машықтандыру


	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	«Күн сәулесін бақылау»  
Міндеті:Күннің көзін бақылау.  Қыс мезгіліндегі ауа-райы құбылыстарын ажырату. 
Еңбек: Ауладағы құстарға жем шашу
 Міндеті:
Қыстап қалған құстарға қамқорлық танытуға баулу
Қимылды ойын:  «Мықты жел- әлсіз жел» ойыны.
Міндеті:  Балалар мықты жел дегенде жүгіріп, әлсіз жел дегенде баяу қозғалады
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу дене  тәрбиесі)
	«Айналадағы көлік қозғалысын бақылау» 
Міндеті: Көліктердің қозғалысын бақылау. Қауіпсіздік ережелерін қайталау.
Еңбек: ағаш түптерін қардан тазалау
Міндеті: Балаларды еңбекқорлыққа,  табиғатқа қамқорлыққа баулу.
Қимылды ойын
«Айдапсал» ойыны
 Міндеті:
Ойын ашық алаңда өткізіледі. Ойынға қатысушылар екі топқа бөлініп, ойнайды.
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі)
	«Тайғақ жолды бақылау» 
Міндеті:  Қауіпсіз қозғалыс болу үшін тайғақ жолдарды бақылау, оларға құм немесе тұз себу
Еңбек: Құстарды ұясына жем салу.
Міндеті: Балаларды құстарға қамқорлық танытуға баулу.  
Қимылды ойын: 
«Мысық пен құстар» 
Міндеті:Балаларды шапшаңдыққа, ойын ережесін тыңдап ойнауға үйрету.
 (Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі)

	«Қыстағы дыбыстарды бақылау»
Міндеті:  
Балалардың назарын әртүрлі дыбыстарға аударту, қар сықыры, желдің үні, мұздың құлауы т.с.с.
Еңбек: Мүсіндерді қардан тазалау
Міндеті: Аулаға сән беретін мүсіндерге де күтім көрсетілу керектігін түсіндіру.
Қимылды ойын: «Із салу» 
Міндеті:
Іздерді  ажырата білу
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу, дене  тәрбиесі)
	«Аязды бақылау»
 Міндеті:  Азядың белгілерін таныстыру: терезедегі өрнектер, тыныстағанда шығатын бу, беттің қызаруы, жердің тайғанақ болуы 
Еңбек: Тайғақ жерге құм себу
Міндеті: Ересектерге көмек көрсетеді, олардың еңбек нәтижелеріне ұқыпты қарайды.                 Қимылды ойын: «Аяз және Мұз»                  Міндеті: Қатты ма, жұмсақ па? Суық па, жылы ма? Не екенін болжай аласың ба?
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу, дене  тәрбиесі)
  

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге қайтуы
	 Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту).


Толтырған тәрбиеші: М.Шагаева































Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қаңтар  айы 2026  жыл 3 апта

Қаңтар- заң және тәртіп  айы 

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
            19 .01.2026ж


	Сейсенбі 
            20 .01.2026ж

	Сәрсенбі 
             21.01.2026ж

	Бейсенбі 
22 .01.2026ж

	Жұма   
            23.01.2026ж


	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	Экологиялық сауаттылық
«Энергияны үнемдеу»
Міндеті: Балаларға Климаттың өзгеруі — адамзаттың ортақ мәселесі екенін түсіндіру. Экологиялық сауатты адам табиғатты қорғауға өз үлесін қосып, климаттың өзгеруінің алдын алуға тырысатындығын сездіру.
Энергияны үнемдеу
🚶‍♂️ Қоғамдық көлікпен немесе жаяу жүру
🌱 Ағаш отырғызу
🔌 Электр құралдарын артық қоспау туралы сөйлесу.



	Құқықтық сауаттылық        «Қауіпсіз болу – дұрыс таңдау жасау» Міндеті: Балаларға қауіпсіз болудың, дұрыс әрекет таңдаудың маңызын түсіндіру; Балаларға қарапайым қауіпсіздік ережелерін үйрету; Дұрыс шешім қабылдауға дағдыландыру.   Күнделікті өмірде қауіпсіздік ережелерін көрсету; Балаларға қауіпті және қауіпсіз жағдайларды ажырата білу дағдыларын үйрету;  Дұрыс әрекет жасау арқылы өзін қорғау мүмкіндігін түсіндіру.



	Адалдық әліппесі
«Пайдалы іс жасау» Міндеті: Балаларға қарапайым пайдалы істерді көрсету: үйде, сыныпта, ойын алаңында; Өз іс-әрекетіне жауапкершілікпен қарауды үйрету; Пайдалы істер арқылы достарға, жануарларға және қоршаған ортаға көмектесуді үйрету.
Пайдалы іс – бұл өзіңе немесе басқаларға жақсы әсер беретін іс-әрекет. Мысалы: бөлмені жинау, ойыншықтарды орнына қою, достарына көмек көрсету. Пайдалы іс жасау арқылы біз адалдық пен мейірімділікті көрсетеміз.
 
	Қаржылық сауаттылық     «Артық шығыннан сақтау»
Міндеті: Балаларға ақша үнемдеудің жолдарын үйрету; Артық шығынның зиянын көрсету.
Түсіндіру: Барлық заттар бірдей қажет емес, ақшаны ойлап жұмсау керек; Қажетсіз заттарға ақша жұмсамай, жинақ жасауға болады; Ақшаны жинау болашаққа пайдалы.  Ойын: «Дүкен мен жинақ»  Балаларға белгілі сомада ақша береді; Олар дүкеннен қажетті және қосымша заттарды таңдайды; Артық шығын және үнемдеу туралы талқылайды.


	Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы «Кітап оқудың пайдасы» Міндеті:  Кітап оқу — адамның рухани және зияткерлік дамуына үлкен әсер ететін пайдалы әдет. Ол білімді арттырып қана қоймай, ой-өрісті кеңейтеді. 
Кітап арқылы жаңа ақпарат алып, түрлі тақырыптармен танысамыз.
Оқу кезінде есте сақтау, талдау және қиялдау қабілеті жақсарады.
Кітап оқу адамның сөйлеу мәдениетін жетілдіреді.
Кітап адамды тәрбиелейді, сабырлылық пен жауапкершілікке үйретеді.
Қызықты кітап оқу көңілді тыныштандырады.

	Ертеңгілік жаттығу
	«Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату, бірге орындау, жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау. Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке
дайындық
	 «Жеке қауіпсіздік»
 Міндеті: Балалармен жеке бас қауіпсіздігі тақырыбында ашық әңгімелесу, өзінің есімін, жасын, мекен-жайын білудің маңыздылығын түсіндіру. Бейтаныс адамдармен сөйлеспеу, еріп ешқайда бармау керектігін түсіндіру. Ата-анасымен құпия сөзді қолдануды үйрету.
Қоршаған әлеммен таныстыру 

	«Кездейсоқ жағдайлар»         Қауіпті затпен ойнамаймын,             Отқа жақын бармаймнын.             Қауіп туса, байқасам, Тәрбиешіге айтамын.   Міндеті: Балалардың өз есімін, тегін, жасын, ата-аналарының атын білуді бекіту, кездейсоқ жағдайларда (адасып қалу, құлау) өзін дұрыс ұстауға үйрету. Қоршаған әлеммен таныстыру 
	«Мейірімді бала» ертегісі                 Міндеті: Балаларға ертегіні оқып беріп, болған оқиғаларды талқылау, өз ойларын айтуға үйрету. Мейрімді болуға, көмек көрсетуге, жануарларды қорғауға, жауапкершілікті сезінуге үйрету.
 Қоршаған әлеммен таныстыру
	  «Жануарлар достығы»           Міндеті: Жабайы табиғаттағы орман жануарларының бір-біріне көмегі тиіп, қамқорлық жасай алатындықтарын әңгіме барысында түсіндіру, мысалдармен көсрету: Аюдың кейбір балық түрлерін толық жемей жартынсын жеп қалдыратындығы, сол жарты балықтың басқа да кішірек жануарларға азық болатындығын көрсету.
Қоршаған әлеммен таныстыру 
	  «Су астындағы тірішілк»                 Міндеті: Су астындағы тіршіліктің қыста қалай өзгеретінін білуге үйрету. Табиғаттағы тіршілікке қызығушылықты ояту. Су жануарларының қыс бойы баяу қозғалыста болып, энергияларын сақтауға тырысатындығын түсіндіру. 
Қоршаған әлеммен таныстыру 

	Мектепке дейінгі ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырыл-ған іс-әрекет











   ІІ -таңғы ас

	Музыка
Пән жетекшілігімен

Дене тәрбиесі
Пән жетекшілігімен


	Дене тәрбиесі
Пән жетекшілігімен


	Қазақ тілі 
«Жаңбыр»
Тырсыл-тырсыл тамшылар,
Жапыраққа шашылар.
Бұлттан жерге сырғанап, 
Жер бетіне асығар.
Тамшы-тамшы мөлдір су,
Үнемеп керек қолдану
Қолшатырды ашамыз, 
Тамшылардан қашамыз.

Міндеті: Айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар, оқиғалар туралы ақпараттарды алуға және оларды талқылауға мүмкіндік беру.
	Музыка
Пән жетекшілігімен

Дене тәрбиесі
Пән жетекшілігімен


	

	
	«Құпия сөз не үшін керек?»
Тіл дамыту және көркем әдебиет 
Балаларды әңгіме айтуға үйрету: түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері.
Қазақ тілі         
Қарым-қатынас барысында балаларды қойылған сұрақтардың сипатына сәйкес хабарлы, лепті, бұйрықты сөйлемдермен жауап беруге мүмкіндік беру
 Математика негіздері                          Тәулік бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын кеңейту.

	«Дұрыс па, бұрыс па?» ойыны    
Тәрбиеші сұрайды, бала жауап береді:
Розеткаға қол тигізу
Құлап қалсаң тәрбиешіге айту
Бөтен адаммен кету
Су төгілсе ескерту т.с.с.    
Тіл дамыту және көркем әдебиет 
Сөздік қорды кездейсоқ жағдайларда орын алатын сөздермен толықтыру.
Қазақ тілі          
Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сөйлей білуді дамыту.
 Математика негіздері                         сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атауды меңгерту (жоғары-төмен, қалың-жұқа
	«Мейрімді бала»
Тіл дамыту және көркем әдебиет 
ертегілер бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды бейнелеу үшін мәнерлілік құралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға ынталандыру.
Қазақ тілі          
бейнелеу құралдарын қолдана отырып, еркін ойындарда және сахналық қойылымдарда адамдар мен жануарлардың эмоционалды көңіл-күйін жеткізуге баулу.
Математика негіздері                                  заттар шамасы бойынша әртүрлі болатындығы жайлы түсінік беру.
жуандығы бойынша заттарды салыстыруды үйрету
	 «Қысқы орман»
Тіл дамыту және көркем әдебиет 
Сөздік қорды жануарлардың атауын  білдіретін зат есімдермен, тіршілік әрекетін білдіретін етістіктермен толықтыру.
Қарым-қатынас барысында балаларды қойылған сұрақтардың сипатына сәйкес хабарлы, лепті, бұйрықты сөйлемдермен жауап беруге  мүмкіндік беру
Математика негіздері                          Жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі заттардан тұратындығы туралы түсінік беру, заттарды жұппен қою арқылы оларды санамай-ақ салыстыру негізінде тең немесе тең еместігін анықтай білуді дамыту.

	 «Өзен астындағы оқиға»
Су астында тыныштық,
Жасамайды ешкім бұзықтық,
Бая жүзеді балықтар, 
Су астында өмір бар.
Тіл дамыту және көркем әдебиет 
 Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу.                    Қазақ тілі  бейнелеу құралдарын қолдана отырып жануарлардың эмоционалды көңіл-күйін жеткізуге баулу. Математика негіздері – Заттар шамасы бойынша әртүрлі болатындығы жайлы түсінік беру. Жуандығы бойынша заттарды салыстыруды үйрету

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
		«Шыршаны бақылау»
Міндеті:  Қыс мезгілі болсада шырша ағаштарының жапырақтарының түспейтіндігін бақылау
Еңбек: Бақшада  қарды күреп жол салу 
Міндеті: Балаларға кез-келген ауа райында еңбек әрекеті жүргізілетіндігін ұғындыру
Қимылды ойын:  «Қарлы атыс»
Міндеті: Ептілікке, шапшаңдыққа, жылдамдық пен дәлдікке баулу. 
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу дене  тәрбиесі)

	«Күн сәулесін бақылау»  
Міндеті:Күннің көзін бақылау.  Қыс мезгіліндегі ауа-райы құбылыстарын ажырату. 
Еңбек: Ауладағы құстарға жем шашу
 Міндеті:
Қыстап қалған құстарға қамқорлық танытуға баулу
Қимылды ойын:  «Мықты жел- әлсіз жел» ойыны.
Міндеті:  Балалар мықты жел дегенде жүгіріп, әлсіз жел дегенде баяу қозғалады
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу дене  тәрбиесі)
	«Айналадағы көлік қозғалысын бақылау» 
Міндеті: Көліктердің қозғалысын бақылау. Қауіпсіздік ережелерін қайталау.
Еңбек: ағаш түптерін қардан тазалау
Міндеті: Балаларды еңбекқорлыққа,  табиғатқа қамқорлыққа баулу.
Қимылды ойын
«Айдапсал» ойыны
 Міндеті:
Ойын ашық алаңда өткізіледі. Ойынға қатысушылар екі топқа бөлініп, ойнайды.
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі)
	«Тайғақ жолды бақылау» 
Міндеті:  Қауіпсіз қозғалыс болу үшін тайғақ жолдарды бақылау, оларға құм немесе тұз себу
Еңбек: Құстарды ұясына жем салу.
Міндеті: Балаларды құстарға қамқорлық танытуға баулу.  
Қимылды ойын: 
«Мысық пен құстар» 
Міндеті:Балаларды шапшаңдыққа, ойын ережесін тыңдап ойнауға үйрету.
 (Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі)

	«Мұзды бақылау»
Міндеті: Мұздың қасиеттерін; мөлдірлігін, қаттылығын, суықтығын бақылау.
Еңбек: бақшадағы мұзды жерлерге құм себу
Міндеті: айналадағы адамдарға қамқорлық таныту сезімдерін ояту
Қимылды ойындар: 
«Мұз үстінде сырғанау»
Міндеті: Балалардың 
Қауіпсіз аймақта ересекпен бірге мұз үстінде сырғанау
(Тіл дамыту,қоршаған
 әлеммен таныстыру,
 дене тәрбиесі)





	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).


	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
 «Алтын сақа»
 (Музыка)  
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
 «Ай мен тігінші» ертегісі
	Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Бесік жыры»
(Музыка)  
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру
«Әлди-әлди»
(Музыка)  
	Өз киімдерін ауыстырып, бүктеп, жинап қоюға баулу
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

«Балапаным» әні
(Музыка)  

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	«Жалаңаяқ, жолмен" 
Жалаңаяқ жүрейік,
Шыр айналып көрейік.
Шөп үстінен секіріп,
Су ішіне түсейік.
Тастарменен ирелең,
Жолда ойнау -бір өлең.
Табанға массаж жасайық,
Денсаулығымызды балайық.
Қимыл: массаж кілемшесімен жүру, секіру, айналу.
	"Таңғы жаттығу" 
Оң қолымды созайын,
Сол қолымды жазайын.
Оңға-солға иіліп,
Бойымды бір жазайын!
Жүгірейін орнымда,
Сергіп алдым соңында.
Күнге қарап күлейік,
Шынығуды білейік! Қимыл: созылу, иілу, орнында жүгіру, күлімдеу.
	"Балапан сергітуі"
Балапанмын мен кішкентай,
Қанатымды жайып алайын.
Бір ұшамын, бір секірем,
Қанатымды сермеп алайын!мч 
Күн шыққанда шырылдап,
Шынығамын мен күнде-ақ.
Балапанша бұлқынған –
Күні бойы тың болар!
Қимыл: қолмен қанат қимылы, секіру, айналу.
	"Жел соқты" 
Жел соқты, мен теңселдім,
Бір оңға, бір солға еңселдім.
Жапырақтай дірілдеп,
Би биледім іркілмей!
Жел тынды – тоқтадым,
Жылы шуақ таптым мың.
Шынықтық біз осылай,
Дене сергек ойпырмай!
Қимыл: желде тербелгендей қозғалыс, би, тоқтау

	"Секір, секір — сергек бол!"
Секір, секір — қоянша,
Бір орныңнан қозғалсаң.
Қан айналып бойыңда,
Шынығасың оңайша!
Бір секіріп, отырайық,
Қолымызды созайық.
Аяқты енді тербетіп,
Көңілді біз болайық! Қимыл: орнында секіру, отыру, қол-аяқ қозғалысы.

	Бесін ас
	Бата:
Дастарханыңа береке берсін,
Бастарыңа береке берсін,
Астарыңа адалдық берсін,
Дендеріңе саулық берсін.Әумин!
(Көркем әдебиет, қазақ тілі, Тіл дамыту,  мәдени –гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Сурет салу «Қар жауып тұр» қылқаламмен көк түсті бояуларды қолдану.
Мүсіндеу «Аққала» ермексазбен мүсіндеу.
Жапсыру «Қар басқан шырша» түрлі-түсті қағаздан
Құрастыру «Қысқы үйшік» 
Қимыл-қозғалыс –«Сырғанақ» 
	Сурет салу «Қауіпті жағдай» 
Жапсыру «Жасыл, қызыл шеңбер» шеңбер ішіне қауіпті, қауіпсіз әрекеттерді ажыратып салу
Құрастыру: «Қаіпсіз төсек» конструкторан
Мүсіндеу: «Балақайлар»
Қимыл-қозғалыс – «Қимылды мүсіндер» ойыны.
	Сурет салу «Жаралы құс»  боямақты үлгіге сәйкес бояу
Жапсыру «Түрлі-түсті жұмыртқалар» 
Құрастыру: «Құс ұясы» табиғи материалдардан
Мүсіндеу: « Торғайлар» ермексаздан 
«Құс болып ұшайық» ойыны.
	Сурет салу «Ұйқыдағы аю»  
Жапсыру «Сақ құлақ Қоян», 
Құрастыру: «Қысқы орман» табиғи материалдан 
Мүсіндеу: «Қызыл түлкі»
Қимыл-қозғалыс – «Кімнің ізі?» ойыны.

	Сурет салу «Шаяндар мен балықтар»  
Құрастыру «Су астындағы үй» 
Жапсыру «Балдырлар арсындағы балықтар» 
Мүсіндеу: «Тастағы шаяндар» ермексаздан
Қимыл-қозғалыс – «Балықшы» ойыны.


	Балалармен жеке жұмыс
	Алишерге 
дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айтуды, белгілі дыбысқа ауызша сөздерді табуды үйрету

	Расул
өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстардың атауларын үйрету

	Сабыржанға 
жемістерді, көгөністерді, гүлдерді, оюларды түрлі тәсілдермен қиюды үйрету

	Әміреге 
еркін ойындарда таныс кейіпкерлердің образын өздігінен сомдауға баулу

	Еңлікке 
қағаз парағын түрлендіруді, «оригами» үлгісі бойынша қарапайым пішіндер құрастыруды үйрету


	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	«Мезгілге сай киім киюді бақылау»  
Міндеті:  Қыс мезгіліндегі ауа-райы құбылыстарын ажырату.  Ауа-райына сай киінуді бақылау
Еңбек: Ауладағы құстарға жем шашу
 Міндеті:
Қыстап қалған құстарға қамқорлық танытуға баулу
Қимылды ойын:  «Мықты жел- әлсіз жел» ойыны.
Міндеті:  Балалар мықты жел дегенде жүгіріп, әлсіз жел дегенде баяу қозғалады
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу дене  тәрбиесі)
	«Ағаш бұтақтарын бақылау» 
Міндеті: Қысқы ағаштың жапырақтары түскен, қар басқан ағаш бұталарын бақылау
Еңбек: ағаш түптерін қардан тазалау
Міндеті: Балаларды еңбекқорлыққа,  табиғатқа қамқорлыққа баулу.
Қимылды ойын
«Айдапсал» ойыны
 Міндеті:
Ойын ашық алаңда өткізіледі. Ойынға қатысушылар екі топқа бөлініп, ойнайды.
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі)
	«Жануарларды бақылау» 
Міндеті:  Қыстап қалатын құстар, жануарларды бақылау. Оларға азық бауға жәрдем беру.
Еңбек: Құстарды ұясына жем салу.
Міндеті: Балаларды құстарға қамқорлық танытуға баулу.  
Қимылды ойын: 
«Мысық пен құстар» 
Міндеті:Балаларды шапшаңдыққа, ойын ережесін тыңдап ойнауға үйрету.
 (Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі)

	«Қарды бақылау»
Міндеті:  Қыс мезгілі өзгерістерінің табиғатқа әсерін сезіну, қардың қасиетін сезіну, қар түрін ажыратуға үйрету.
Еңбек: Бақшада  қарды күреп жол салу 
Міндеті: Балаларға кез-келген ауа райында еңбек әрекеті жүргізілетіндігін ұғындыру
Қимылды ойын:  «Қарлы атыс»
Міндеті: Ептілікке, шапшаңдыққа, жылдамдық пен дәлдікке баулу. 
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу дене  тәрбиесі)

	«Қысқы ауа-райын бақылау»  
Міндеті:  Қыс мезгіліндегі ауа-райы құбылыстарын ажырату. Желдің соғуы, 
Еңбек: Ауладағы құстарға жем шашу
 Міндеті:
Қыстап қалған құстарға қамқорлық танытуға баулу
Қимылды ойын:  «Мықты жел- әлсіз жел» ойыны.
Міндеті:  Балалар мықты жел дегенде жүгіріп, әлсіз жел дегенде баяу қозғалады
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу дене  тәрбиесі)

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге қайтуы
	 Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту).


Толтырған тәрбиеші: М.Шагаева


































Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қаңтар  айы 2026  жыл 4 апта
Қаңтар- заң және тәртіп  айы 
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
            26 .01.2026ж


	Сейсенбі 
            27.01.2026ж

	Сәрсенбі 
             28.01.2026ж

	Бейсенбі 
29 .01.2026ж

	Жұма   
            30.01.2026ж


	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз, жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	Экологиялық сауаттылық
«Жануарларды қорғау»              Міндеті: Балаларға Жануарларды қорғау – экологиялық сауаттылықтың маңызды бөлігі екендігін түсіндіру. Жануарлар — табиғаттың ажырамас бөлігі. Оларды қорғау экологиялық тепе-теңдікті сақтауға және табиғи ортаның тұрақты дамуына көмектесетіндігі туралы сөйлесу.




	Құқықтық сауаттылық «Менің құқығым – менің міндетім» Міндеті: Балаларға карточка беріледі: «Менің құқығым» (ойнауға, демалуға, сұрақ қоюға) және «Менің міндетім» (қорламамау, тыңдау, бөлісу). Балалар әр карточканы талқылап, түсіндіреді. Әр адамның өз құқығы бар, бірақ міндетін орындауы керек.  Құқықты білу – қауіпсіз, бақытты болуға көмектеседі.  Біз басқаларды сыйласақ, құқықтарымыз да қорғалады.


	Адалдық әліппесі
«Адал немесе бұрыс?»
Тәрбиеші қысқа әңгімелер оқиды: Мысалы: «Марат досының ойыншығын ұрлады» немесе «Айжан өз ойыншықтарын бөлісті».
*Балалар қол көтеріп немесе «иә/жоқ» деп жауап береді.   Талқылау: «Дұрыс іс қандай?»           «Адалдық алфавиті» (сөздік ойын)            Әріптер арқылы:             А – Адал болу                  Б – Бөлісу                        Ш – Шын айту. Балалар әр әріпке байланысты қарапайым іс-әрекет айтып береді.

	Қаржылық сауаттылық " Ақшаны санауды үйрену "Міндеті: Балаларға ақшаны санауды, ақша бірліктерін тануды үйрету; Қаражатты дұрыс жұмсауға икемін дамыту. Түсіндіру: Ақша әртүрлі номиналдарда болады; Қаражатты дұрыс санау – дұрыс сатып алу мен үнемдеудің негізі; Санауды үйренген бала өз ақшасын басқара алады. Ойын: «Дүкенде сатып алу» Балалар сатып алушы және сатушы болып ойнайды; Ақшаны дұрыс санау арқылы тауарларды сатып алады; Қате санаса, сатушы түзетіп көрсетеді.
	Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
 «Қарым қатынас мәдениеті»
Міндеті:  Қарым-қатынас мәдениеті — адамдармен сыпайы, дұрыс және құрметпен сөйлесе білу қабілеті. Ол қоғамда жақсы түсіністік орнатуға және өзара сыйластықты қалыптастыруға көмектесетіндігін түсіндіру.  Үлкенді сыйлау, кішіге қамқор болу Әдепті сөздерді қолдану (рақмет, өтінемін, кешіріңіз)  Тыңдай білу және сөзді бөлмеу   Өз ойын мәдениетті түрде жеткізу

	Ертеңгілік жаттығу
	«Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату, бірге орындау, жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау. Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырыл-ған іс-әрекетке
дайындық
	 «Ұлттық бұйымдар»
Міндеті: Балаларға қазақ халқының ұлттық бұйымдары және олардың қолданыс мәнін түсіндіру. Пайдасы мен ерекшеліктерін байқауға баулу. Мысалы: тұрмыс-тіршілік бұйымдары, ыдыс-аяқ, ат-саймандар, т.с.с таныстыру, атау және есте сақтауға дағдыландыру.
Қоршаған әлеммен таныстыру 

	«Ұлттық аспаптар»                 Міндеті: Балаларға қазақ халқының ұлттық аспаптарын  таныстыру. Сипаты  мен ерекшеліктерін байқауға баулу. Мысалы: домбыра, дауылпаз, жетіген, қобыз, шаңқобыз, сырнай, асатаяқ. Аспатардың дыбыстарын тыңдап, ажыратуға үйрету.
Қоршаған әлеммен таныстыру 
	«Ұлттық киімдер»          Міндеті: Балаларға қазақ халқының ұлттық киімдері және олардың қолданыс мәнін, киім киіс үлгісін түсіндіру. Пайдасы мен ерекшеліктерін байқауға баулу. Мысалы: сәукеле, бөрік, тақия, кимешек,  құлақшын, тымақ, жейде (көйлек), камзол, шапан, бешпент, шалбар, кебіс, мәсі, т.с.с слайд арқылы көсрету
Қоршаған әлеммен таныстыру
	  «Ұлттық тағамдар»           Міндеті: Балаларға қазақ халқының ұлттық тағам түрлерін таныстыру. Пайдасы мен жасалу жолдарын әңгіме барысында жеткізу. Мысалы: ұн тағамдары, дақылдардан жасалатын тағамдар, ет тағамдары, сүт тағамдары деп бөлінетіні түсіндіру. Бауырсақ, таба нан, салма,  шелпек, талқан,  бидай көже, тары, жент,майсөк, айран, қатық, шалап, қымыз, шұбат, ет, қазы, қарта, жал-жая, т.б Қоршаған әлеммен таныстыру 
	  «Салт-дәстүр»                 Міндеті: Балаларға қазақ халқының ұлттық салт-дәстүрін, ойындарын таныстыру .Мысалы:шілдехана, сүндеттеу, кіндік кеу, қалжа, ат қою, қырқынан шығару, тұсаукесер, тілашар, жеті ата, алтыбақан, тыйымдар, құлақ тесу, қыз қуу, құда түсу, наурыз тойы, садақа, жарапазан, мұрагерлік , т.с.с дәстүрлерімен таныстырып, қолданыстағы мәнін түсіндіру..Қоршаған әлеммен таныстыру 

	Мектепке дейінгі ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырыл-ған іс-әрекет











   ІІ -таңғы ас

	Музыка
Пән жетекшілігімен

Дене тәрбиесі
Пән жетекшілігімен


	Дене тәрбиесі
Пән жетекшілігімен


	Қазақ тілі 
«Ұлттық киім-ұлт мұрасы» 
Ұлттық киім – асылым, 
Тарихым мен ғасырым.
Ою-өрнек өрнетеп,
Ата-баба ашқаным.
Кимешек пен тақия,
Шапан, камзол – ақ армен.
Мұрамызды сақтайық,
Ұрпақтарға мақтанған!
	Музыка
Пән жетекшілігімен

Дене тәрбиесі
Пән жетекшілігімен


	

	
	«Ұлттық мұра-ұлттық бұйымдар»
Тіл дамыту және көркем әдебиет 
Сөздік қорды ұлттық бұйымдарды білдіретін зат есімдермен, еңбек әрекетін білдіретін етістіктермен толықтыру.
Қазақ тілі         
Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен (ер- тұрман, әшекей бұйымдары), тұрмыстық заттарымен (диірмен) таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеуін дамыту.       Математика негіздері                          сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атауды меңгерту (жоғары-төмен, қалың-жұқа).
	«Бабалар үні-аспапта»
Тіл дамыту және көркем әдебиет 
Сөздік қорды ұлттық аспаптарды білдіретін зат есімдермен, еңбек әрекетін білдіретін етістіктермен толықтыру. Мысалы: домбыра-домбыра шерту, дауылпаз-дауылпаз соғу.
Қазақ тілі         
Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған аспатары мен таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеуін дамыту.       Математика негіздері                          сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атауды меңгерту (жоғары-төмен, қалың-жұқа, биік-аласа, қатты – жұмсақ.)
	 «Ұлт көрінісі - әсем киімде»
Тіл дамыту және көркем әдебиет 
Сөздік қорды ұлттық киімдерді білдіретін зат есімдермен, еңбек әрекетін білдіретін етістіктермен толықтыру. Мысалы: сәукеле -сәукелені әсемдеу, шапан – шампанды тігу..
Қазақ тілі         
Қазақ халқының табиғи материалдардан (аң терісінен, жүннен, құс қауырсындарынан) жасалған киімдері мен таныстыру.
 Математика негіздері                                сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атауды меңгерту (жоғары-төмен, қалың-жұқа, биік-аласа, қатты – жұмсақ, ұзын-қысқа, әдемі – көріксіз. Қымбат- арзан.)
	 «Пайдалы тағамдар»
Тіл дамыту және көркем әдебиет 
Сөздік қорды ұлттық тағамдарды білдіретін зат есімдермен, еңбек әрекетін білдіретін етістіктермен толықтыру. Мысалы: бауырсақ-бауырсақ пісіру, қымыз-қымызды сапыру, сүт-сүтті қайнату. Айран-айранды ашыту.
Қазақ тілі         
Қазақ халқының ұлттық тағамдары табиғи таза өнімдерден жасалатынын түсіндіру. .       Математика негіздері                            сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атауды меңгерту (жоғары-төмен, қалың-жұқа, биік-аласа, қатты – жұмсақ, тәтті- ащы, пайдалы-пайдасыз.)

	 «Әдет-ғұрыптар»     Тіл дамыту және көркем әдебиет 
 Сөздік қорды салт-дәстүрді, ұлттық ойындарды білдіретін зат есімдермен, еңбек әрекетін білдіретін етістіктермен толықтыру. Мысалы: сүнде той- сүндетке отырғызу, қыз қуу – ас үстінде қызды қуып жету.
Қазақ тілі         
Қазақ халқының салт дәстүрінің мағынасының тереңдігін түсіндіру.
Математика негіздері                             сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атауды меңгерту (силы – силы емес, бағалы – арзан, мейрімді -мейірімсіз, көп-аз)


	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
		«Қысқы еңбек әрекеттерін бақылау»
Міндеті:  Қыс мезгілі өзгерістерінің табиғатқа әсерін сезіну, ересектердің еңбек әрекеттеріне назар аударту.
Еңбек: Бақшада  қарды күреп жол салу 
Міндеті: Балаларға кез-келген ауа райында еңбек әрекеті жүргізілетіндігін ұғындыру
Қимылды ойын:  «Қарлы атыс»
Міндеті: Ептілікке, шапшаңдыққа, жылдамдық пен дәлдікке баулу. 
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу дене  тәрбиесі)
	«Мезгілге сай киім киюді бақылау»  
Міндеті:  Қыс мезгіліндегі ауа-райы құбылыстарын ажырату.  Ауа-райына сай киінуді бақылау
Еңбек: Ауладағы құстарға жем шашу
 Міндеті:
Қыстап қалған құстарға қамқорлық танытуға баулу
Қимылды ойын:  «Мықты жел- әлсіз жел» ойыны.
Міндеті:  Балалар мықты жел дегенде жүгіріп, әлсіз жел дегенде баяу қозғалады
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу дене  тәрбиесі)
	«Ағаш бұтақтарын бақылау» 
Міндеті: Қысқы ағаштың жапырақтары түскен, қар басқан ағаш бұталарын бақылау
Еңбек: ағаш түптерін қардан тазалау
Міндеті: Балаларды еңбекқорлыққа,  табиғатқа қамқорлыққа баулу.
Қимылды ойын
«Айдапсал» ойыны
 Міндеті:
Ойын ашық алаңда өткізіледі. Ойынға қатысушылар екі топқа бөлініп, ойнайды.
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі)
	«Жануарларды бақылау» 
Міндеті:  Қыстап қалатын құстар, жануарларды бақылау. Оларға азық бауға жәрдем беру.
Еңбек: Құстарды ұясына жем салу.
Міндеті: Балаларды құстарға қамқорлық танытуға баулу.  
Қимылды ойын: 
«Мысық пен құстар» 
Міндеті:Балаларды шапшаңдыққа, ойын ережесін тыңдап ойнауға үйрету.
 (Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі)

	«Мұзды бақылау»
Міндеті: Мұздың қасиеттерін; мөлдірлігін, қаттылығын, суықтығын бақылау.
Еңбек: бақшадағы мұзды жерлерге құм себу
Міндеті: айналадағы адамдарға қамқорлық таныту сезімдерін ояту
Қимылды ойындар: 
«Мұз үстінде сырғанау»
Міндеті: Балалардың 
Қауіпсіз аймақта ересекпен бірге мұз үстінде сырғанау
(Тіл дамыту,қоршаған
 әлеммен таныстыру,
 дене тәрбиесі)





	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).


	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
 «Алтын сақа»
 (Музыка)  
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)«Ай мен тігінші» ертегісі
	Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Бесік жыры»
(Музыка)  
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру
«Әлди-әлди»
(Музыка)  
	Өз киімдерін ауыстырып, бүктеп, жинап қоюға баулу
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
«Балапаным» әні
(Музыка)  

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	«Жалаңаяқ, жолмен" 
Жалаңаяқ жүрейік,
Шыр айналып көрейік.
Шөп үстінен секіріп,
Су ішіне түсейік.
Тастарменен ирелең,
Жолда ойнау -бір өлең.
Табанға массаж жасайық,
Денсаулығымызды балайық.
Қимыл: массаж кілемшесімен жүру, секіру, айналу.
	"Таңғы жаттығу" 
Оң қолымды созайын,
Сол қолымды жазайын.
Оңға-солға иіліп,
Бойымды бір жазайын!
Жүгірейін орнымда,
Сергіп алдым соңында.
Күнге қарап күлейік,
Шынығуды білейік! Қимыл: созылу, иілу, орнында жүгіру, күлімдеу.
	"Балапан сергітуі"
Балапанмын мен кішкентай,
Қанатымды жайып алайын.
Бір ұшамын, бір секірем,
Қанатымды сермеп алайын!мч 
Күн шыққанда шырылдап,
Шынығамын мен күнде-ақ.
Балапанша бұлқынған –
Күні бойы тың болар!
Қимыл: қолмен қанат қимылы, секіру, айналу.
	"Жел соқты" 
Жел соқты, мен теңселдім,
Бір оңға, бір солға еңселдім.
Жапырақтай дірілдеп,
Би биледім іркілмей!
Жел тынды – тоқтадым,
Жылы шуақ таптым мың.
Шынықтық біз осылай,
Дене сергек ойпырмай!
Қимыл: желде тербелгендей қозғалыс, би, тоқтау

	"Секір, секір — сергек бол!"
Секір, секір — қоянша,
Бір орныңнан қозғалсаң.
Қан айналып бойыңда,
Шынығасың оңайша!
Бір секіріп, отырайық,
Қолымызды созайық.
Аяқты енді тербетіп,
Көңілді біз болайық! Қимыл: орнында секіру, отыру, қол-аяқ қозғалысы.

	Бесін ас
	Бата:
Дастарханыңа береке берсін,
Бастарыңа береке берсін,
Астарыңа адалдық берсін,
Дендеріңе саулық берсін.Әумин!
(Көркем әдебиет, қазақ тілі, Тіл дамыту,  мәдени –гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Сурет салу «Кебеже» қылқаламмен көп түсті бояуларды қолдану.
Мүсіндеу «Тұмарша» ермексазбен мүсіндеу.
Жапсыру «Сырмақ» түрлі-түсті мақта, жүннен
Құрастыру «Қамшы» табиғи материалдардан.
Қимыл-қозғалыс –«Шабандоз» ойыны 
	Сурет салу «Қобыз» 
Жапсыру «Оюлы домбыра» пішінге оюлар жапсыру. 
Құрастыру: «Асатаяқ» қоңыраушалар жапсыру.
Мүсіндеу: «Жетіген» ермексаздан
Қимыл-қозғалыс – «Алтыбақан» ойыны.
	Сурет салу «Камзол»  боямақты ұқыпты бояу
Жапсыру «Атамызға тақия» оюмен әсемдеу. 
Құрастыру: «Кебеже» лего бөлшектері
Мүсіндеу: «Сәукеле»
Қимыл-қозғалыс – «Жұлдыздар жыпылықтайды» ойыны.
	Сурет салу «Қазы»  қылқаламмен 
Жапсыру «бауырсақ» түрлі-түсті қағаздан
Құрастыру: «Дастархан» макеттерден дастархан құрау 
Мүсіндеу: «Құрт түрлері» ермексаздан, 
Қимыл-қозғалыс – «Ақ серек, көк серек» ойыны.

	Сурет салу «Тұсау кесер рәсімі»  
Құрастыру «Киіз үй» 
Жапсыру «Теңге ілу» теңге қапшытарын жапсыру 
Мүсіндеу: «Жылқы» ермексаздан
Қимыл-қозғалыс –    «Ақ сүйек» ойыны.


	Балалармен жеке жұмыс
	Әдеміге 
құрылыс бөлшектерін ажыратуды және атауды, оларды құрылымдық қасиеттерін ескере отырып пайдалануды үйрету
	Мұхаммедке 
жеке гигиенаның бастапқы дағдыларын сақтауды, өзінің сыртқы келбетін өз бетінше реттеуді үйрету.

	Алишерге 
сызықтардың, арқанның, тақтайдың, гимнастикалық скамейканың, бөрененің бойымен тепе-теңдікті сақтап, жүруді үйрету
	Айлаға 
бейнелеген суреттер мен заттар  (бұйымдар)  бойынша әңгімелер құрастыруды үйрету

	Мединаға 
ертегілер мен қоршаған өмір тақырыптарына қарапайым композициялар құрастыруды үйрету


	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін бел
гілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	«Қар үстіндегі іздерді бақылау»
Міндеті:  Балаларға қар үстіндегі адамдар мен жануарлардың іздерін  ажыратуды үйрету.
Еңбек: Терезе жақстауындағы қарды тазалау
Міндеті: Өздерін қоршаған ортаға пайдалы іс жасауды үйрету.
Қимылды ойын:  «Кімнің ізі?»
Міндеті: Жылдамдық пен зеректікті дамыту. 
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу, дене  тәрбиесі)
	«Аспанды бақылау»
Міндеті:  Аспанға қарап, қарапайым тұжырымдарды жасау: аспан бұлтты, ашық, тұманды т.с.с.
Еңбек: желден сынған ағаш бұталарын жинау
Міндеті:  Құстардың қыста азық табуы қиындайтынын түсінеді  Азық дайындап, ұяларға салып көмектеседі
Қимылды ойын:  «Бұлт пен Күн»
Міндеті: Жылдамдық пен ептіліікті дамыту. 
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу, дене  тәрбиесі)

	«Қалың қарды бақылау»
Міндеті:  Балалар мен бірге сызғыш арқылы қардың қалың, таяз жерлерін анықтау
Еңбек: Жолдыы қалың қардан тазалау
Міндеті: Балаларды еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу, өздеріне берілген тапсырманы тиянақты орындауын қадағалау
Қимылды ойын:
«Дөңнен шанамен сырғанау»
 Міндеті:
Балаларды ептілікке,
Шапшаңдыққа баулу.
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу, дене  тәрбиесі)  
	«Қыстағы дыбыстарды бақылау»
Міндеті:  
Балалардың назарын әртүрлі дыбыстарға аударту, қар сықыры, желдің үні, мұздың құлауы т.с.с.
Еңбек: Мүсіндерді қардан тазалау
Міндеті: Аулаға сән беретін мүсіндерге де күтім көрсетілу керектігін түсіндіру.
Қимылды ойын: «Із салу» 
Міндеті:
Іздерді  ажырата білу
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу, дене  тәрбиесі)
	«Аязды бақылау»
 Міндеті:  Азядың белгілерін таныстыру: терезедегі өрнектер, тыныстағанда шығатын бу, беттің қызаруы, жердің тайғанақ болуы 
Еңбек: Тайғақ жерге құм себу
Міндеті: Ересектерге көмек көрсетеді, олардың еңбек нәтижелеріне ұқыпты қарайды.                 Қимылды ойын: «Аяз және Мұз»                  Міндеті: Қатты ма, жұмсақ па? Суық па, жылы ма? Не екенін болжай аласың ба?
(Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен танысу, дене  тәрбиесі)
  

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге қайтуы
	 Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту).


Толтырған тәрбиеші: М.Шагаева
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