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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы
Топ: Ересек «Тұлпар» тобы
Балалардың жасы: 3-4жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 03.11.-07.11.2025ж 
І апта

Қараша  әділдік және жауапкершілік  айы                                                                                                          
Жауапты болу
Уәделерді орындай білу
Адамдар барлығы әртүрлі екендігін білу түсіну 


	  Режимдік сәттер, іс-әрекет
	Дүйсенбі 

	Сейсенбі 

	Сәрсенбі 

	Бейсенбі

	Жұма 


	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі тазалығы дене температурасы т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу әңгімелесу)
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою тәртіп сақтау)
Қауіпсіз жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін
біріктіру;ата-аналардың МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-
қатынасына оң көзқарас ортақ мүдделер өзара түсіністік атмосферасын құру.
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз аздап уақыт қалдырыңыз.
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын танымдық коммуникативтік шығармашылық эксперименталдық еңбек қимыл бейнелеу дербес және басқалары
	Сюжеттік рөлдік ойын Банк
Бір бала  кассир біреуі  кеңесші ал қалғандары  клиенттер.
Клиенттер банкке келіп «ақша салады» «ақша алады» немесе «карта ашады».
Кассир «қолма-қол ақша қабылдаймын» «рұқсат етіңіз санаңыз» сияқты сөздерді қолданады.
Ойын соңында тәрбиеші ақшаны ұқыпты ұстау оны тек пайдалы іске жұмсау туралы түсіндіреді.
Қаржылық сауаттылық
	сюжеттік-рөлдік ойын  «Қонақ күту»
Балалар қазақ дәстүрі бойынша қонақ қарсы алу көрінісін сахналайды.
Рөлдер: үй иесі қонақтар 
шай құюшы балалар.
«Қош келдіңіз!» «Ас дәмді болсын!» сияқты ұлттық сәлемдесу мен сыйластық сөздері қолданылады.
Балалар дастархан әзірлеп қонақтарға қызмет көрсетеді.
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	сюжеттік-рөлдік ойын «Жоғалған ойыншық»
Балалар ойнап жүргенде бір ойыншық жоғалады. Тәрбиеші рөлдер бөледі: иесі іздеушілер адал бала.
Іздеу барысында бір бала ойыншықты кездейсоқ сындырып қойғанын мойындайды.
Балалармен бірге талқыланады: «шындық айту не үшін маңызды?»
Ойын соңында адал болудың батылдық екенін түсінеді.
Адалдық әліппесі
	«Балабақша ережелері»
Сюжеттік мазмұны:
Балалар балабақша өмірін рөлдік түрде бейнелейді.
Рөлдер: тәрбиеші бала көмекші қонақ.
Олар бір-біріне көмектеседі ойыншықты бөліседі ренжітпеу ережесін сақтайды.
Тәрбиеші әр көріністен кейін: «Бұл дұрыс па?» деп сұрап балалармен бірге талқылайды.
Құқықтық сауаттылық  
	Балалар өз қалаған мамандығын таңдап рөл ойнайды:
 «Дәрігер» баланы тексеріп ем тағайындайды.
 «Аспаз» ас дайындайды басқаларға «дәм татып көріңіз» дейді.
 «Өрт сөндіруші» өрт шыққан жерге жүгіріп барып «су шашып» сөндіреді.
 «Құрылысшы» текшелерден үй тұрғызады.
Ерте кәсіптік бағдар беру

	Таңертеңгі жаттығу
	 «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату бірге орындау жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою тік тұру тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар күй ырғағын сезінуге музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.
Жалпы дамытушы жаттығулар қимыл белсенділігі ойын әрекеті «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру жуыну кезінде киімді суламау жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау құрал-жабдықтарды әзірлеу назар аударту орындарын ұйымдастыру
Балалардың танымдық коммуникативтік әлеуметтік шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері
Қауіпсіз жайлы дамытушы білім беру ортасын құру


	МДҰ кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет





















2-таңғы ас

	Дене тәрбиесі
(маманның жоспарымен)
	Музыка 
(орта,ересек)
(маманның жоспарымен)
	Дене тәрбиесі
(маманның жоспарымен)
	Қазақ тілі
«Өзім туралы»
Тәрбиеші балалармен шеңберге отырып амандасады:
– «Сәлеметсің бе?» – «Сәлеметсіз бе!»
Әңгімелесу:
– Сенің атың кім?
– Менің атым Айару.
– Қайда тұрасың?
– Мен балабақшаға келемін.
Ойын:  «Айна»
Тәрбиеші қимыл көрсетеді, балалар қайталайды.
Тәрбиеші: «Мен қолымды көтерем», бала да қайталайды.
Сөздік жұмыс:
Бала өз дене мүшелерін атайды: «бас», «қол», «аяқ», «көз».
Ойын: «Мен қандаймын?»
Тәрбиеші: «Қолыңды көрсет», «Көзіңді жұм», «Аяқпен бас!» — балалар орындайды.

	Дене тәрбиесі
(маманның жоспарымен)

Музыка
(ересек)
маманның жоспарымен

	
	
	
	
	
	

	
	Ортаңғы топ
Тіл дамыту әрекеті:
 Әңгіме: “Мен кіммін?”
 Балалар өз атын айтады (“Менің атым  ...”).
 “Ұл бала” “Қыз бала” ұғымдарын ажырату.
 Ойын: “Кім тұр?”  “Мен тұрдым!”
Көркем әдебиет әрекеті:
 Тақпақ оқу:
Мен баламын кішкентай
Таза жүрем әрқашан-ай!
 Тәрбиешімен бірге қайталау.
Қазақ тілі әрекеті:
 Сөздер: Мен ұл қыз бала.
 Бұйрық рай: Тұр! Кел! Айт!
 Қимылмен айту.
	Ортаңғы топ
Менің отбасым
Тіл дамыту әрекеті:
 Тәрбиеші сурет көрсетеді: “Бұл кім?”
 Балалар: Ана әке
аға апа іні қарындас.
 “Бұл  менің анам.”
Көркем әдебиет әрекеті:
 Ертегі: “Бақытты отбасы.”
 Балалармен мазмұнын талқылау.
Қазақ тілі әрекеті:
 Сөздер: апа аға іні бөпе.
 Бұйрық рай: Бер! Кел!

	


















	Ортаңғы топ
Менің денем
Мақал: “Тазалық  саулық негізі.”
Тіл дамыту әрекеті:
 “Қай жеріңді ата!” ойыны.
 Сөздер: бас көз мұрын ауыз қол аяқ.
 “Бұл не?”  “Бұл менің қолым.”
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең оқу:
Қолым бар аяғым бар
Жүгіремін мен таңсар.
 Балалар өлеңмен бірге қимыл жасайды.
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Көрсет! Аш! Ұста!
 Тәрбиеші нұсқау береді бала орындайды.

	Ортаңғы топ
Менің киімім
Тіл дамыту әрекеті:
 “Қазір мен не киіп тұрмын?”
 Сөздер: етік көйлек шалбар пальто.
 “Бұл не?”  “Бұл етік.”
Көркем әдебиет әрекеті:
 Тақпақ:
Киімімді киемін
Таза ұста жүремін.
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Ки! Ал! Іл!
 Қимылмен бірге айту.

	Ортаңғы топ
Мен қуаныштымын
Тіл дамыту әрекеті:
 “Мен қуаныштымын себебі...”
 Сөздер: қуанышты күлкі жақсы дос.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Ертегі: “Көңілді бала.”
 Балалар ертегі мазмұнын айтады.
Қазақ тілі әрекеті:
 Сөйлем: Мен күлемін. Мен ойнаймын.
 Бұйрық рай: Күл! Ойна!


	Ересек топ
	Менің атым кім?
Тіл дамыту әрекеті:
– Тақырыптық әңгіме: “Менің атым кім? Мен қандай баламын?”
– Сөздер: аты-жөнім, тегі, ұнайды, жақсы көремін.
– Балалар өз атын айтып, сөйлем құрайды: “Менің атым – Алина. Мен сурет салғанды ұнатамын.”
– Дыбыстармен жаттығу: “р”, “л” дыбыстарын анық айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
– Өлең:
Атымды мен мақтан етем,
Тазалықты сақтап өтем.
– Балалар өлең мазмұнын қимылмен көрсетеді.
Қазақ тілі әрекеті:
– “Менің атым кім?” сұрағына толық жауап беру.
– Қазақ тіліне тән дыбыстарды (ұ, ү, ө) дұрыс айту.
– “Мен ұқыпты баламын.”, “Мен мейірімдімін.” сөйлемдерін айту.
Математика негіздері әрекеті:
– “Жиын” түсінігі: балалар өздерінің үстеліндегі заттарды (қарындаш, өшіргіш) топтастырады.
– “Түстер бойынша топтастыр.”
– “Кімнің үстелінде көбірек зат бар?” салыстыру.

	Менің отбасым
Тіл дамыту әрекеті:
– Әңгіме: “Менің отбасым кімдерден тұрады?”
– Сөздер: әке, ана, аға, әпке, сіңлі, бөле.
– “Менің әкемнің аты – …”, “Мен анамды жақсы көремін.”
Көркем әдебиет әрекеті:
– Ертегі: “Мейірімді отбасы.”
– Кейіпкерлер іс-әрекетін талқылау.
Қазақ тілі әрекеті:
– Туыстық сөздермен танысу: сіңлі, жеңге, жезде, нағашы, жиен.
– “Бұл менің ағам емес, менің әпкем.” (болымсыз түр).
Математика негіздері әрекеті:
– “Кім көп?” ойыны (отбасындағы мүшелер саны).
– “Биік – аласа” салыстыру (отбасындағы суреттер арқылы).

	Менің достарым
Мақал: «Досы көпті жау алмайды.»
Тіл дамыту әрекеті:
– “Менің досым кім?”
– “Дос деген кім?”
– “Мен досыма көмектесемін.” сөйлемін айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
– Өлең:
Досыммен мен ойнаймын,
Жақсылықпен қуанамын.
Қазақ тілі әрекеті:
– Диалог ойыны: “Сәлем, досым!”
– Кезекпен сөйлеу, әңгімелесушінің сөзін бөлмеу.
Математика негіздері әрекеті:
– “Екі достың ойыншығы тең бе?”
– “Кімнің добы үлкен?”
– “Түстері бірдей ойыншықтарды тап.”

	Менің сүйікті ісім
Тіл дамыту әрекеті:
– Әңгіме: “Мен не істегенді жақсы көремін?”
– Сөздер: сурет салу, би, ән айту, ойыншық, кітап.
– “Мен ән айтқанды ұнатамын.” сөйлемін айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
– Әңгіме: “Шығармашыл бала.”
– Кейіпкердің қызығушылығын талқылау.
Қазақ тілі әрекеті:
– “Бұл менің сүйікті ойыным.”
– Қазақ тіліне тән дыбыстарды дұрыс айту.
Математика негіздері әрекеті:
– “Түстер мен пішіндер арқылы топтастыр.”
– “Үшбұрыш, төртбұрыш, дөңгелек” пішіндерін сәйкестендіру.

	Мен қандай баламын
Тіл дамыту әрекеті:
– Әңгіме: “Мен қандай баламын?”
– Сөздер: мейірімді, еңбекқор, ақылды, қуанышты.
– “Мен мейірімді баламын.” сөйлемін айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
– Ертегі: “Жақсы бала мен жалқау бала.”
– Балалар ертегі бойынша салыстырады.
Қазақ тілі әрекеті:
– “Мен жалқау емеспін, мен еңбекқормын.”
– “Емес” шылауын қолдану.
Математика негіздері әрекеті:
– “Теңбе-тең?” ойыны (заттарды жұптау).
– “Кімнің үстелінде артық зат бар?”
– “Бір затты қосып тең қыл.”


	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	Бақылау
Күздің соңғы күндері. Аспанның сұрғылт түсін, бұлттардың көбеюін бақылау.
Еңбекке баулу: Алаңды тазалау жұмыстарына қатысу.
Қимылды ойын: «Жел мен ағаштар» — тәрбиеші желдің күшін бейнелейді, балалар ағаштарша шайқалады.
(қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі,тіл дамыту)



	Бақылау
Құстар неге жылы жаққа ұшады? Торғайлар неге қалады? Тәрбиеші түсіндіреді: торғайлар адамға жақын өмір сүреді, жылы жаққа ұшпайды.
Еңбекке баулу: Құстарға жем салғыш жасау немесе дайын ыдысқа жем салу.
Қимылды ойын: «Құстар мен мысық» — балалар торғай болып ұшады, тәрбиеші мысық рөлінде.
(қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі,тіл дамыту)



	Бақылау
Құстардың азайғанын, олардың жем іздеп жүргенін қарау.
Еңбекке баулу: Құстарға жем салғышқа дән, нан үгіндісін салу.
Қимылды ойын: «Құстар мен мысық» — бір бала мысық, қалғандары құстар, ұшып қашады.
(қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі,тіл дамыту)




	Бақылау
Жел бағытын анықтау: орамалды желге тосып көру, «Қай жақтан соғып тұр?» сұрағы.
Еңбекке баулу: Қоқыс пен бұтақтарды жинау.
Қимылды ойын: «Жел мен ағаштар» — тәрбиеші жел рөлінде, балалар ағаш болып шайқалады.
(қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі,тіл дамыту)



	Бақылау
Жапырақтардың түсі мен түрін салыстыру.
Еңбекке баулу: Жиналған жапырақтарды дорбаға салу.
Қимылды ойын: «Жапырақтар ұшады» — балалар қолдарын жайып, желмен ұшқан жапырақтарша айналады.
(қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі,тіл дамыту)




	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).


	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу өз орамалының орнын білу  қолды дұрыс сүрту орамалды ілу көркем сөз қолдану мысалы «Сылдырлайды мөлдір су мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
Ыстық тағамды үрлеп абайлап жеу.
Қасықты шанышқыны дұрыс ұстау ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру


	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту бұлшық етті сергіту).Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию түймелерін қадау сырмаларын сыру аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу құрғатып сүрту сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйретубалаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық ұлттық сюжетті-рөлдік үстел үсті-баспа және басқа ойындар) бейнелеу іс-әрекеті кітап қарау және басқалары)

Ортаңғы топ
	Математика негіздері әрекеті: “Бір бала  екі қол.” “Қол көп пе аяқ көп пе?” салыстыру Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
“Мен баламын мен жақсы баламын.”
Бір-бірімен амандасу күлімдеу.
Сурет салу әрекеті:
 “Менің бетім”  дөңгелек көз ауыз бейнелеу.
Мүсіндеу әрекеті:
 Ермексаздан “бас” жасау (домалақ пішін).
Жапсыру әрекеті:
 “Менің киімім”  дайын суреттерді жапсыру.
Құрастыру әрекеті:
 “Менің үйім”  2-3 текшеден құрастыру.

	Математика негіздері әрекеті:
“Үлкен адам  кішкентай бала” (өлшем бойынша ажырату).
 “Отбасында кім үлкен кім кішкентай?”
 “Пішініне қарай таңда” (дөңгелек  бас төртбұрыш  үй).Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Менің отбасым”  суретпен таныстыру.
 Отбасында кім не істейді?
Сурет салу әрекеті:
 “Менің отбасым” бейнелеу.
Мүсіндеу әрекеті:
 “Әкем мен анам.”
Жапсыру әрекеті:
 “Отбасымыз бірге”  суреттерді жапсыру.

	Математика негіздері әрекеті:
“Ұзын-қысқа қолды тап.”
“Көлемі әртүрлі ойыншықтарды салыстыру.”
 “Көз бетіңнің үстінде ауыз астыңда” (кеңістікте бағдарлау).
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Денеміз не үшін керек?”
 Тазалық және күтім туралы әңгіме.
Сурет салу әрекеті:
 “Менің бетім.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Қол және алақан.”
Жапсыру әрекеті:
 “Дене бөліктері” суреттерін жапсыру.
Құрастыру әрекеті:
 “Бала бейнесі.”

	Математика негіздері әрекеті:
“Киімдерді түсі мен пішіні бойынша топтау.”
“Қызыл көйлек пен көк шалбарды көрсет.”
“Қолғап үстінде етік астында” (кеңістікте бағдарлау).
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Киім не үшін керек?”
 Жылы және жеңіл киімдерді салыстыру.
Сурет салу әрекеті:
 “Менің етігім.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Бөрік” жасау.
Жапсыру әрекеті:
 “Киім сөресі.”
Құрастыру әрекеті:
 “Киім ілетін орын.”

	Математика негіздері әрекеті:
“Көңілді және мұңайған смайликтерді тап.”“Үлкен смайлик  кіші смайлик.”
Күн аспанда жер астында” (кеңістікте бағдарлау).
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Мен қандай баламын?” (жақсы таза мейірімді).
Сурет салу әрекеті:
 “Күліп тұрған мен.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Жүрек”  мейірім белгісі.
Жапсыру әрекеті:
 “Көңілді достар.”
Құрастыру әрекеті:
 “Достық қалашығы.”


	Ересек топ
	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
– “Мен және менің денем.”
– Дененің бөліктерін (бас, қол, аяқ) атау, қызметін түсіндіру.
– Айна арқылы өзін қарау.
Сурет салу әрекеті:
– Тақырып: “Менің портретім.”
– Балалар өз бет бейнесін айнаға қарап бейнелейді.
Мүсіндеу әрекеті:
– Тақырып: “Менің алақаным.”
– Ермексаздан алақан бейнесін жасап, саусақтарын белгілейді.
Жапсыру әрекеті:
– Тақырып: “Менің есімім.”
– Әріп үлгілерін қиып, қағаз бетіне ретімен орналастырып жапсырады.
Құрастыру әрекеті:
– Тақырып: “Менің үйім.”
– Текшелер мен кірпіштерден өз үйінің моделін құрастырады.

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
– “Отбасы – менің тірегім.”
– Отбасы мүшелерінің еңбегі туралы әңгіме (әке – жұмыс істейді, ана – үйде көмектеседі).
Сурет салу әрекеті:
– Тақырып: “Менің отбасым.”
– Барлық отбасы мүшелерін бейнелеу.
Мүсіндеу әрекеті:
– Тақырып: “Анашым мен әкем.”
– Ермексаздан адам мүсіндерін жасау.
Жапсыру әрекеті:
– Тақырып: “Отбасымыз бірге.”
– Суреттен адамдар бейнесін қиып, үй ішінде орналастыру.
Құрастыру әрекеті:
– Тақырып: “Үйіміздің бөлмелері.”
– Конструкторлардан ас үй, қонақ бөлме, жатын бөлме жасау.

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
– “Достық деген не?”
– Балалар бірге ойын ойнап, көмектесудің мәнін түсінеді.
Сурет салу әрекеті:
– Тақырып: “Достар қол ұстасты.”
– Бір қағаз бетіне екі бала бейнесін салу.
Мүсіндеу әрекеті:
– Тақырып: “Достардың ойыншығы.”
– Ермексаздан екі ойыншық мүсіндеу.
Жапсыру әрекеті:
– Тақырып: “Достық шеңбері.”
– Балалардың бейнесін дөңгелек түрінде орналастыру.
Құрастыру әрекеті:
– Тақырып: “Ойын алаңы.”
– Бірге ойын алаңын құрастыру.

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
– “Менің сүйікті орным.”
– Ойын, оқу бұрыштарын таныстыру.
Сурет салу әрекеті:
– Тақырып: “Менің сүйікті ойыным.”
– Өз ісін сурет арқылы көрсету.
Мүсіндеу әрекеті:
– Тақырып: “Менің сүйікті затым.”
– Ермексаздан сүйікті ойыншық пішінін жасау.
Жапсыру әрекеті:
– Тақырып: “Менің хоббиім.”
– Суреттен қажетті бейнелерді таңдап, қағазға орналастыру.
Құрастыру әрекеті:
– Тақырып: “Ойын бұрышы.”
– Конструкторлардан балалар ойнайтын аймақ жасау.

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
– “Жақсы бала не істейді?”
– Топтағы еңбек әрекеттері: гүл суару, ойыншық жинау.
Сурет салу әрекеті:
– Тақырып: “Жақсы бала.”
– Балалар жақсы іс бейнелейді.
Мүсіндеу әрекеті:
– Тақырып: “Жақсы іс.”
– Ермексаздан “жүрек” немесе “гүл” мүсіндеу.
Жапсыру әрекеті:
– Тақырып: “Жақсылық әлемі.”
– Түрлі түсті пішіндерден көңілді бейне жасау.
Құрастыру әрекеті:
– Тақырып: “Жақсы істер қалашығы.”
– Бірге үлкен композиция жасау (үй, гүл, адамдар).


	Балалармен жеке жұмыс
	Бердібай Хадишаға- шығармалардың, ертегілердің қызықты үзінділерін қайталап айтуға дағдыландыру..
	 Дәулетбек Айшаға- шығарма мазмұнын қайталап айтуда сюжет желісінің реттілігін сақтауды түсіндіру.
	Карибжан Нұрисламға-қоңыр, қызғылт сары, ашық жасыл реңктерді тануды үйрету.
	Мұратбек Данаға- қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен, тұрмыстық заттарын, олардың қандай материалдан жасалғанын айту.

	Сейіт Шыңғысқа- дауыс күшін өзгерте отырып, әртүрлі интонацияларды жаңғыртуды үйрету.	

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру.

	Серуен
	Бақылау: 
Күннің ерте бататынын, аспанның тез қараңғыланатынын байқау. Балалармен талқылау: «Күн неге тез батады?».
Еңбекке баулу: Ойыннан кейін құралдарды жинау.
Қимылды ойын: «Күн мен бұлт» — «Күн шықты» дегенде жүгіреді, «бұлт келді» дегенде тығылады. 
(қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі,тіл дамыту)

	Бақылау: Аспандағы бұлттардың түрін қарау: ақ, сұр, қою.
Еңбекке баулу: Құм алаңындағы бұтақтарды тазалау.
Қимылды ойын: «Бұлттар жүреді» — балалар қолдарын бұлтша бұлғайды.
 (қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі,тіл дамыту)

	Бақылау: Жердің дымқылданғанын байқау, балаларға «Неліктен жер дымқыл?» сұрағын қою.
Еңбекке баулу: Жиналған материалдарды бір жерге жинау.
Қимылды ойын: «Жапырақтар ұшады» — балалар жапырақтарша айналып жүгіреді.
(қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі,тіл дамыту)



	Бақылау: Күздің соңғы күндері. Аспанның сұрғылт түсін, бұлттардың көбеюін бақылау.
Еңбекке баулу: Алаңды тазалау жұмыстарына қатысу.
Қимылды ойын: «Жел мен ағаштар» — тәрбиеші желдің күшін бейнелейді, балалар ағаштарша шайқалады.
(қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі,тіл дамыту)

	Бақылау: Жапырақтардың түсі мен түрін салыстыру.
Еңбекке баулу: Жиналған жапырақтарды дорбаға салу.
Қимылды ойын: «Жапырақтар ұшады» — балалар қолдарын жайып, желмен ұшқан жапырақтарша айналады.
(қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі,тіл дамыту)


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу  өлеңдер әндер жаңылтпаштар санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет дербес ойын әрекеті).


	Балалардың үйге қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі жетістігі іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім аяқ киім қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу «сау болыңыз» деп айту)  Өнегелі 15 минут


































Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы
Топ: Ересек «Тұлпар» тобы
Балалардың жасы: 3-4жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 10.11.-14.11.2025ж 
ІІ апта

Қараша  әділдік және жауапкершілік  айы                                                                                                         
Жауапты болу
Уәделерді орындай білу
Адамдар барлығы әртүрлі екендігін білу түсіну 
	  Режимдік сәттер, іс-әрекет
	Дүйсенбі
	Сейсенбі 

	Сәрсенбі 

	Бейсенбі


	Жұма 


	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі тазалығы дене температурасы т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу әңгімелесу)
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою тәртіп сақтау)
Қауіпсіз жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін
біріктіру;ата-аналардың МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-
қатынасына оң көзқарас ортақ мүдделер өзара түсіністік атмосферасын құру.
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз аздап уақыт қалдырыңыз.
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын танымдық коммуникативтік шығармашылық эксперименталдық еңбек қимыл бейнелеу) дербес және басқалары
	Баспалдақпен түсіп-шыққанда топта топ алаңында бір-бірін итермеу жөнінде әңгімелеу.
Қауіпсіздік ережелері

	Орындықтары жинастыр
Өз орындықтарын қою еңбекке баулу Әлеуметтік дағдылар өзіне өзі қызмет ету
	Сергіту сәті. ойын. 
Көңілді әуенмен өлең шумақтарын қайталау
Коммуникативтік дағдылар
	«Егер адасып қалсам не істеу
керек?»тақырыбында әңгімелесу видео көрсету Қауіпсіздік ережелері

	 «Сиқырлы күз». Күз мезгіліне табиғи материалдан тәрбиешінің көмегімен күздің көрмесін дайындау экологиялық тәрбие

	Таңертеңгі жаттығу
	 «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдатубірге орындаужаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою тік тұру тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.
Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар күй ырғағын сезінуге музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.
Жалпы дамытушы жаттығулар қимыл белсенділігі ойын әрекеті «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру жуыну кезінде киімді суламау жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылғаніс-әрекеткепсихологиялық даярлау құрал-жабдықтарды әзірлеу назар аударту орындарын ұйымдастыру
Балалардың танымдық коммуникативтік әлеуметтік шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері
Қауіпсіз жайлы дамытушы білім беру ортасын құру

	МДҰ кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет





2-таңғы ас
	Дене тәрбиесі 
(маманның жоспары бойынша)
	Музыка
(маманның жоспары бойынша) (орта,ересек)
	Дене тәрбиесі
(маманның жоспары бойынша)
	Қазақ тілі
Дәрумендер,пайдалы тағамдар
Әңгімелесу:
– Деніміз сау болу үшін не істеу керек?
– Қандай тағам пайдалы, ал қандай тағам пайдалы емес?
– Неліктен дәрумендер керек?
Сөздік жұмыс:
дәрумен, пайдалы, зиянды, жеміс, көкөніс, сүт, ботқа, шырын, күш береді сөздерін талдау.
Дыбыстық мәдениет:
Ө, ү, ұ дыбыстарын сөз ішінде айту жаттығулары:
өрік, үкі, сүт, ұн, ұя, күріш.
Грамматикалық құрылым:
емес шылауын қолдану жаттығулары:
– Кола – пайдалы емес.
– Алма – зиянды емес, пайдалы.
– Дұрыс тамақтанбасақ, күшті болмаймыз.
Ойын: «Пайдалы мен зияндыны ажырат»
Балалар суреттерді екі топқа бөледі және сөйлем құрайды:
– Бұл алма, ол пайдалы.
– Бұл кәмпит, ол пайдалы емес.
Байланыстырып сөйлеу:
Берілген сурет бойынша әңгіме құру:
Асханадағы балалар.
Балалар:
– Балалар таңғы ас ішіп отыр.
– Бір бала сүт ішіп жатыр.
– Олар дәруменге бай тағам жейді.

	Дене тәрбиесі
(маманның жоспары бойынша)

Музыка 
(маманның жоспары бойынша)
(ересек)

	
	Ортаңғы топ  Жемістер достығымыз
Тіл дамыту әрекеті:
 Әңгіме: “Жемістер бізге не береді?”
 Сөздер: алма банан жүзім сәбіз.
 “Бұл не?”  “Бұл алма.” сөйлем үлгісімен сөйлеу.
 Ойын: “Дәмін тап” (жемістерді иіскеу дәмін көру).
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең оқу:
Алма тәтті банан да
Жеймін күнімен таңға!
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Же! Ал! Көрсет!
 Тәрбиеші: “Алманы ал!”  бала орындайды.

	Ортаңғы топ
Көкөністер әлемі
Тіл дамыту әрекеті:
 Әңгіме: “Көкөністер қайда өседі?”
 Сөздер: сәбіз қияр қызанақ пияз.
 “Сәбіз жердің астында.” сөйлем үлгісімен айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең:
Қызыл қызанақ  тәттімін
Сары сәбіз  дәруменмін.
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Көрсет! Ұста! Қой!
 Ойын: “Көкөністі тап!”

	Ортаңғы топ
Пайдалы тағамдар
Апта дәйексөзі       “Ас  адамның арқауы.”
Тіл дамыту әрекеті:
 Әңгіме: “Пайдалы тағамдар қандай?”
 Сөздер: нан сүт ботқа айран.
 “Мен сүт ішемін.” сөйлемін үйрету.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең:
Сүт ішемін таңертең
Дәрумендер керемет ем.
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Іш! Же!
 Тәрбиеші “Сүт іш!”  бала қимылмен орындайды.

	Ортаңғы топ
Тазалық пен денсаулық
Тіл дамыту әрекеті:
 “Тазалық не үшін керек?”
 Сөздер: су сабын тіс қол.
 “Қолымды жуамын.” сөйлемі.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең:
Қолымды мен жуамын
Таза жүру  ұраным!
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Жуу! Ұста! Көрсет!
 “Тісіңді жу!” ойыны.

	Ортаңғы топ
Пайдалы мен зиянды
Тіл дамыту әрекеті:
 Әңгіме: “Қай тағам пайдалы қайсы зиянды?”
 Сөздер: дәмді пайдалы тәтті зиянды.
 “Пайдалы тағам жақсы.” сөйлемін айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Ертегі: “Тәтті мен пайдалы тағамның әңгімесі.”
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Таңда! Көрсет!
 “Пайдалысын көрсет.” ойыны.


	Ересек топ
	Дәрумендер бізге не үшін керек?
Тіл дамыту әрекеті:
– Әңгіме: “Дәрумендер деген не?”
– Сөздер: тағам, дәрумен, денсаулық, пайдалы.
– Балалар: “Мен сәбіз жеймін, себебі ол пайдалы.” сөйлемін айтады.
– “р”, “л” дыбыстарымен артикуляциялық жаттығу (“р-р-р” – арыстан, “л-л-л” – лимон).
Көркем әдебиет әрекеті:
– Өлең оқу:
Сәбіз, алма, тәтті де,
Дәрумен бар бәрінде!
– Өлең мазмұнын қимылмен көрсету.
Қазақ тілі әрекеті:
– Сөздік жұмыс: алма, сәбіз, қияр, өрік, сүт.
– “Бұл алма емес, бұл алмұрт.” сөйлемі арқылы болымсыз түрін қолдану.
– “Мен алма жеймін.” – “Мен сүт ішемін.”
Математика негіздері әрекеті:
– Жиын ұғымы: “Қызыл жемістерді бір топқа жина.”
– “Қай себетте көбірек жеміс бар?”
– “Түстер мен пішін бойынша салыстыр.”

	Жеміс пен көкөніс – денсаулық кепілі
Тіл дамыту әрекеті:
– Әңгіме: “Менің сүйікті жемісім.”
– Сөздер: алма, алмұрт, апельсин, қияр, қызанақ.
– “Мен алма жегенді ұнатамын.” сөйлемін айту.
– “л”, “р” дыбыстарын анық айтуға жаттығу.
Көркем әдебиет әрекеті:
– Ертегі: “Алма мен сәбіздің әңгімесі.”
– Кейіпкерлердің мінезін анықтау.
Қазақ тілі әрекеті:
– Туыстық сөздермен қайталау: “Анам алма жейді, әкем сәбіз жақсы көреді.”
– Сөйлемдер: “Бұл сары алма емес, бұл қызыл алма.”
Математика негіздері әрекеті:
– “Жемістерді түстері мен пішіні бойынша топтастыр.”
– “Үлкен алма – кішкентай алма.”
– “Бір алма қоссаң, нешеу болды?”

	Еңбектің дәмі тәтті
Мақал: «Еңбек етсең ерінбей, тояды қарның тіленбей.»
Тіл дамыту әрекеті:
– Әңгіме: “Азық-түлікті кім өсіреді?”
– Сөздер: егінші, диқан, аспаз, наубайшы.
– “Диқан бидай егеді.”, “Аспаз тамақ пісіреді.” сөйлемдерімен танысу.
Көркем әдебиет әрекеті:
– Ертегі: “Нан қалай піседі?”
– Еңбек адамдарын атау, реттілігін сақтау.
Қазақ тілі әрекеті:
– “Бұл ұн емес, бұл қант.”
– “Наубайшы нан пісіреді.” – “Анам ас дайындайды.”
Математика негіздері әрекеті:
– “Тең бе?” ойыны: нан, тоқаш, бауырсақ суреттерін жұптау.
– “Қай табақта көбірек?”

	Тағамның сапасы – денсаулық негізі
Тіл дамыту әрекеті:
– “Пайдалы тағамдар мен зиянды тағамдар.”
– “Пайдалы тағам – жеміс, зиянды тағам – чипсы.”
– “Мен пайдалы тағам жеймін.” сөйлемін айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
– Өлең:
Сүт ішемін, нан жеймін,
Денсаулығым күшейді.
Қазақ тілі әрекеті:
– Қазақ тіліне тән дыбыстармен жаттығу: ө, ү, қ, ғ.
– “Бұл сусын емес, бұл сүт.”
Математика негіздері әрекеті:
– “Сүт – ақ, шырын – қызыл.” түстерді сәйкестендіру.
– “Үш стакан сүт, екі алма.” салыстыру.

	Денсаулығым – байлығым
Тіл дамыту әрекеті:
– “Дені сау болу үшін не істеу керек?”
– “Мен таза жүремін, пайдалы тағам жеймін.”
– Дыбыстармен жаттығу: “л”, “р”, “с”.
Көркем әдебиет әрекеті:
– Әңгіме: “Дәрумен еліндегі саяхат.”
– Кейіпкерлерді анықтап, сюжетті жалғастыру.
Қазақ тілі әрекеті:
– “Мен ауырмаймын, себебі пайдалы тағам жеймін.”
– “Емес” шылауын қолдану.
Математика негіздері әрекеті:
– “Бір табаққа көбірек алма қой.”
– “Екі және үш топтағы заттар тең бе?”


	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	Бақылау: Суық ауаның тынысқа әсерін сезіну: «Тыныс алғанда не сеземіз?».
Еңбекке баулу: Қолғап, бас киім, шарфты дұрыс кию дағдысын бекіту.
Қимылды ойын: «Жылынып алайық» — жүгіру, секіру, алақан шапалақтау.
(дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)



	Бақылау: Күн шыққанда не өзгереді? Жарық көбейе ме? Ауа жылына ма?
Еңбекке баулу: Құстардың жем салғышын тазалап, жаңадан дән салу.
Қимылды ойын: «Құстар жем тереді» — балалар еңкейіп, қолмен қимыл жасайды.
(дене тәрбиесі,
қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)




	Бақылау: Алаңда қалған шөптің сарғайған түсін бақылау.
Еңбекке баулу: Алаңды сыпыру, құралдарды орнына қою.
Қимылды ойын: «Кім тез?» — белгі бойынша жүгіру.
(дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)





	Бақылау: Таңертеңгі шық пен қырауды көру.
Еңбекке баулу: Жолды таза ұстау, аяқ киімге қар жабыспауын қадағалау.
Қимылды ойын: «Ізбен жүр» — тәрбиеші із салып, балалар сонымен жүреді.
(дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)



	Бақылау: Күннің сирек шығатынын байқау.
Еңбекке баулу: Құстарға жем беру.
Қимылды ойын: «Қар ұшып тұр» — балалар қолдарын жайып, қар ұшқынын ұстайтын қимыл жасайды.
(дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)





	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).


	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу өз орамалының орнын білу  қолды дұрыс сүрту орамалды ілу көркем сөз қолдану мысалы «Сылдырлайды мөлдір су мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
Ыстық тағамды үрлеп абайлап жеу.
Қасықты шанышқыны дұрыс ұстау ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру


	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен жағымды музыкамен ояту.Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту бұлшық етті сергіту).Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию түймелерін қадау сырмаларын сыру аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу құрғатып сүрту сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйретубалаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық ұлттық сюжетті-рөлдік үстел үсті-баспа және басқа ойындар) бейнелеу іс-әрекеті кітап қарау және басқалары)




Ортаңғы топ
	Математика негіздері әрекеті:
 “Қызыл алма  сары банан.” (түстерді ажырату).
 “Алма дөңгелек банан ұзын.” (пішінді тану).
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Жемістер ағашта өседі.”
 Балалар суреттер арқылы жеміс пен көкөністі салыстырады.
Сурет салу әрекеті:
 “Алма мен банан.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Жеміс формалары.” (домалақ және ұзынша).
Жапсыру әрекеті:
 “Жеміс себеті.”
Құрастыру әрекеті:
 “Жеміс дүкені.”

	Математика негіздері әрекеті:
 “Көкөністердің пішінін тап.”
 “Сәбіз ұзын қызанақ домалақ.”
 “Қияр үстінде пияз астында.” (кеңістік ұғымы).
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Көкөністер бақшада өседі.”
 “Бақшада не көреміз?” әңгімелеу.
Сурет салу әрекеті:
 “Бақшадағы көкөністер.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Сәбіз.”
Жапсыру әрекеті:
 “Көкөністер себеті.”
Құрастыру әрекеті:
 “Бақша қоршауы.”

	Математика негіздері әрекеті:
 “Ақ сүт  сары ботқа.” (түстерді салыстыру).
 “Тәрелке үстінде қасық жанында.”
 “Кесе дөңгелек.”
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Ас ішер алдында не істеу керек?”
 Балалар қол жууды тәжірибеде көрсетеді.
Сурет салу әрекеті:
 “Мен сүт ішемін.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Нан.”
Жапсыру әрекеті:
 “Дастархан.”
Құрастыру әрекеті:
 “Асхана үстелі.”

	Математика негіздері әрекеті:
 “Сабын төртбұрыш сүлгі ұзынша.”
 “Сабын үстінде су жанында.”
 “Су мөлдір түс.”
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Тазалық  денсаулық кепілі.”
 “Таза бала  әдемі бала.”
Сурет салу әрекеті:
 “Қол жуып жатқан бала.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Сабын.”
Жапсыру әрекеті:
 “Тазалық бұрышы.”
Құрастыру әрекеті:
 “Жуынатын бөлме.”

	Математика негіздері әрекеті:
 “Пайдалы тағамдарды түстеріне қарай топта.”
 “Дөңгелек алма  пайдалы төртбұрыш кәмпит  зиянды.”
 “Алма үстінде кәмпит астында.”
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Пайдалы тамақ бізге күш береді.”
 Дұрыс тамақтану тәртібімен танысу.
Сурет салу әрекеті:
 “Пайдалы тағамдар.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Жеміс-жидектер.”
Жапсыру әрекеті:
 “Пайдалы тағамдар себеті.”
Құрастыру әрекеті:
 “Асхана.”


	Ересек  топ
	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
– “Дәрумен қайдан келеді?” (жеміс-жидектерден, көкөністерден).
– Нағыз және жасанды тағам суреттерін салыстыру.
Сурет салу әрекеті:
– Тақырып: “Дәрумен себеті.”
– Түрлі түсті бояумен жеміс-жидектер бейнелеу.
Мүсіндеу әрекеті:
– Тақырып: “Алма мен сәбіз.”
– Ермексаздан пішіндеп жасау, тегістеу тәсілі.
Жапсыру әрекеті:
– Тақырып: “Пайдалы тағамдар.”
– Дайын пішіндерді (алма, банан, сүт бөтелкесі) ретімен жапсыру.
Құрастыру әрекеті:
– Тақырып: “Дүкен сөресі.”
– Конструктордан тағам сөресін жасау.

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
– “Жемістер қайда өседі?” (ағашта, жерде).
– Дәрумендердің пайдасын әңгімелеу (көзге, теріге, шашқа).
Сурет салу әрекеті:
– Тақырып: “Жеміс бағы.”
– Әр түрлі түспен жеміс ағаштарын бейнелеу.
Мүсіндеу әрекеті:
– Тақырып: 
“Көкөніс себеті.”
– Сәбіз, қияр, қызанақ пішіндерін жасау.
Жапсыру әрекеті:
– Тақырып: “Табиғат сыйы.”
– Түрлі түсті қағаздан көкөністер бейнесін жапсыру.
Құрастыру әрекеті:
– Тақырып: “Жеміс базары.”
– Текшелерден сөрелер мен себеттер жасау.

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
– “Еңбек адамдары – біздің достарымыз.”
– Нанды, көкөністі, жемісті өсіретін адамдар еңбегін бағалау.
Сурет салу әрекеті:
– Тақырып: “Ас дайындап жатқан анам.”
– Адам әрекетін бейнелеу.
Мүсіндеу әрекеті:
– Тақырып: “Бауырсақ.”
– Домалақтап жасау, бетін тегістеу.
Жапсыру әрекеті:
– Тақырып: “Асхана.”
– Асхана көрінісін құрастырып, тағам бейнелерін жапсыру.
Құрастыру әрекеті:
– Тақырып: “Дастархан.”
– Конструктордан үстел, тәрелке, кубок пішіндерін қою.

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
– “Пайдалы тағамды көп жеу – аурудың алдын алу.”
– Дәрігер мен аспаз мамандығымен танысу.
Сурет салу әрекеті:
– Тақырып: “Дәрумен дастарханы.”
– Әдемі дастархан бейнелеу.
Мүсіндеу әрекеті:
– Тақырып: “Тәтті емес, пайдалы тағам.”
– Ермексаздан жеміс немесе көкөніс жасау.
Жапсыру әрекеті:
– Тақырып: “Пайдалы тағамдар себеті.”
– Қағаздан пішіндерді қиып жапсыру.
Құрастыру әрекеті:
– Тақырып: “Ас үй бұрышы.”
– Текшелерден пеш, үстел, ыдыстар құрастыру.

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
– “Дені сау бала – бақытты бала.”
– Гигиеналық дағдылар: қол жуу, дұрыс тамақтану, ұқыптылық.
Сурет салу әрекеті:
– Тақырып: “Денсаулығым – байлығым.”
– Балалар күлімдеп тұрған өз бейнесін салады.
Мүсіндеу әрекеті:
– Тақырып: “Жеміс түйірлері.”
– Әртүрлі түспен шағын жемістер жасау.
Жапсыру әрекеті:
– Тақырып: “Көңілді дәрумендер.”
– Дөңгелек пішіндерден көңілді бет бейнелер жасау.
Құрастыру әрекеті:
– Тақырып: “Дәрумен базары.”
– Конструктордан базар сөресін және себеттерді жасау.



	Балалармен жеке жұмыс
	 Тлебалды Аянатқа-туыстық қарым-қатынасты білдіретін сөздерді білуді, өзінің отбасы, отбасылық мерекелер, отбасындағы қызықты оқиғалар, салт- дәстүрлер туралы айту		


	Ерлан Данеляға-ұстау және көру тәсілдері арқылы геометриялық фигураларды зерттеуді үйрету.
	Ержан Ерасылға-кітаптардағы суреттерді өз бетінше, басқа балалармен бірге қарастырады, көрген суреттері бойынша өз ойын айтуға қалыптастыру.
	 Муталхан Арнұрға-«бір», «көп» ұғымдарын ажыратуға үйрету.
	Серік Даниалға- оқылған шығармадан қызықты үзінділерді, сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін  қайталап айтуды үйрету.

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	Ауа райын бақылау. 
Міндеті:Табиғаттың қалай өзгергеніне назар аудару; табиғи өзгерістерді салыстыруды үйрету.
Еңбек: күзгі жапырақтарды жинау. 
Міндеті:Жұмыс істеуге деген 
құштарлықты ояту, үлкендердің еңбегін бағалауға тәрбиелеу.
Қимылды ойындар
"Аққу-қаздар", "Ұстап ал".
Міндеті:Белгі бойынша жылдам әрекет етуді үйрету; достық қатынастарды дамыту.
(дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)
	Ауа райының жағдайын бақылау. 
Міндеті:Табиғи құбылыс - тұман туралы түсінік қалыптастыру; маусымдық құбылыстарды бақылауды үйрету; осы құбылыстың ерекшеліктерін байқау, қорытынды жасау.
Еңбек:Учаскедегі қоқыстарды жинау. 
Міндеті:Бірлесіп жұмыс істеуге ұмтылысты тәрбиелеу.
Қимылды ойындар 
"Кім жылдам", "Батпырауық және тауық".
Міндеті:Жүгіру, көтерілу, секіру қабілеттерін жетілдіру.
(дене тәрбиесі, қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)
	Қайыңды бақылау. 
Міндеті:Жыл мезгіліне байланысты сипаттамалық ерекшеліктер мен өзгерістерді көрсете отырып, қайыңмен таныстыруды жалғастыру; ағашты табиғаттың бөлігі ретінде құрметтеуге тәрбиелеу.
Еңбек: Аумақты тазарту. 
Міндеті:Бірлесіп жұмыс істеуге, қойылған мақсатқа жалпы күшпен жетуге үйрету.
Қимылды ойындар
"Қайыңға қарай жүгір".
Міндеті:Педагогтің белгісі бойынша әрекеттерді тез орындауды үйрету
(дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)
	Жыл құстарын бақылау. 
Міндеті: Жыл құстары туралы білімдерін кеңейту; суық түскен кезде құстардың тіршілігі; құстарға сүйіспеншілік пен қамқорлықты тәрбиелеу.
Еңбек: Гүл тұқымдарын жинау. Міндеті:Балаларды тұқым жинауға ынталандыру
Қимылды ойындар 
"Ит пен торғай".
Міндеті: Торғай мен итке тән қимылдары туралы білімді бекіту; олардың дауыстарына еліктеуді үйрету.
(дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)
	Бақшадағы күзгі жұмысты бақылау. 
Міндеті: Табиғаттағы маусымдық өзгерістер туралы білімдерін бекіту. 
Еңбек: Ойын алаңын қоқыстардан тазарту.
Міндеті:Жұппен жұмыс істеуді үйрету; достық қарым-қатынасты дамыту.
Қимылды ойындар
"Қай жерде жасырынғанын тап"
Мақсаты: Кеңістікті бағдарлау.
(дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу  өлеңдер әндер жаңылтпаштар санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет дербес ойын әрекеті).


	Балалардың үйге қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі жетістігі іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім аяқ киім қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут



                                                                                              Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы
Топ: Ересек «Тұлпар» тобы
Балалардың жасы: 3-4жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 17.11.-21.11.2025ж 
ІІІ апта

Қараша  әділдік және жауапкершілік  айы                                                                                                        
Жауапты болу
Уәделерді орындай білу
Адамдар барлығы әртүрлі екендігін білу түсіну 

	   Режимдік сәттер,іс-әрекет
	Дүйсенбі 
	Сейсенбі 

	Сәрсенбі 

	Бейсенбі

	Жұма


	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі тазалығы дене температурасы т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу әңгімелесу)
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою тәртіп сақтау)
Қауіпсізжайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін
біріктіру;ата-аналардың МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-
қатынасына оң көзқарас ортақ мүдделер өзара түсіністік атмосферасын құру.
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз аздап уақыт қалдырыңыз.
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын танымдық коммуникативтік шығармашылық эксперименталдық еңбек қимыл бейнелеу дербес және басқалары
	Қимылдық ойын — «Көңілді пойыз»
Шарты: Балалар тізбектеліп тұрып «пойыз» болады. Тәрбиеші бағыт береді: «оңға бұрыл» «туннельден өт» т.б. Балалар соған сай қимылдайды.

	Шығармашылық ойын — «Бояу әлемі»
Шарты: Балалар саусақ бояуларымен түрлі түсті дақтар жасап оларды суретке айналдырады (гүл күн көбелек т.б.).

	Эксперименттік ойын — «Қайсысы жүзіп қайсысы батады?»
Шарты: Су толы ыдысқа әртүрлі заттар салынады. Балалар олардың жүзіп немесе бататынын бақылайды және қорытынды жасайды.

	Коммуникативтік ойын — «Менің досым»
Шарты: Балалар шеңбер құрып өз достары туралы жылы сөздер айтады («менің досым мейірімді» «ол жақсы ойнайды»).

	Танымдық ойын — «Пішіндер әлемі»
Шарты: Балалар түрлі пішіндерді (дөңгелек үшбұрыш шаршы) суреттерден немесе ойыншықтардан табады және атайды.


	Таңертеңгі  жаттығу
	 «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдатубірге орындаужаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою тік тұру тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.
Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар күй ырғағын сезінуге музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.
Жалпы дамытушы жаттығулар қимыл белсенділігі ойын әрекеті 
«Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру жуыну кезінде киімді суламау жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылғаніс-әрекеткепсихологиялық даярлау құрал-жабдықтарды әзірлеу назар аударту орындарын ұйымдастыру
Балалардың танымдық коммуникативтік әлеуметтік шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері
Қауіпсіз жайлы дамытушы білім беру ортасын құру


	МДҰ кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет























2-таңғы ас
	Дене тәрбиесі 
(маманның жоспары бойынша)
	Музыка
(маманның жоспары бойынша)
(орта,ересек)
	Дене тәрбиесі
(маманның жоспары бойынша)
	Қазақ тілі
«Өзіңе және өзгелерге көмектес»
Ұжымдық әңгіме:
– Кімге көмектесуге болады?
– Көмектескен кезде не сезінеміз?
– Бір-бірімізге қалай көмектесеміз?
Сөздік жұмыс:
мейірім, қамқор, еңбек, көмектесу, дос, жылы сөз, жақсы іс.
Фонетикалық жаттығу:
Ғ, ү, і дыбыстарын жаттықтыру:
ғажайып, гүл, үміт, ірімшік.
Грамматикалық құрылым:
Болымсыз етістікпен жұмыс:
– Мен жаман сөз айтпаймын.
– Мен достарыма көмектесуден бас тартпаймын.
– Мен ұрыспаймын.
Ойын: «Кімге көмектесем?»
Тәрбиеші сурет көрсетеді (баласы құлап қалды, анасы ыдыс жуып жатыр, дос ойыншық құлатты).
Балалар айтады:
– Мен анама көмектесемін.
– Мен досыма ойыншық жинауға көмектесемін.
Байланыстырып сөйлеу:
Сурет бойынша шағын әңгіме:
– Аян еденге су төгіп алды.
– Досы Айша шүберек әкелді.
– Олар бірге тазалады.
– Достар көмектесіп, қуанып қалды.
	Дене тәрбиесі
(маманның жоспары бойынша)

Музыка
(ересек)
(маманның жоспары бойынша)

	
	Ортаңғы топ
Мен өзім істей аламын
Тіл дамыту әрекеті:
 Әңгіме: “Мен өзім не істей аламын?”
 Сөздер: жуу кию жинау қою.
 “Мен өзім жуындым.” “Мен ойыншықтарымды жинаймын.”
 Қимылды ойын: “Кім тез жинайды?”
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең:
Мен өзім киінемін
Жинауды да білемін.
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Жина! Ки! Қой!
 “Ойыншықты орнына қой.”

	Ортаңғы топ
Досыңа көмектес
Тіл дамыту әрекеті:
 Әңгіме: “Кімге және қалай көмектесеміз?”
 Сөздер: дос көмектесу көтеру беру.
 “Мен досыма көмектестім.”
Көркем әдебиет әрекеті:
 Ертегі: “Кішкентай достар.”
 Әңгіме мазмұны бойынша сұрақ-жауап.
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Бер! Көмектес! Кел!
 “Қолыңды бер!” ойыны.
Математика негіздері әрекеті:
 “Кімнің добы үлкен?” (өлшем салыстыру).
 “Қызыл доп  достың добы.” (түсті ажырату).
 “Доп үстінде аяқ астында.”

	Ортаңғы топ
Мейірімді бала болайық
Апта дәйек сөзі: 
“Жақсылық қылсаң өзің үшін.”
Тіл дамыту әрекеті:
 “Жақсы бала қандай болады?”
 Сөздер: жақсы жаман мейірімді көңілді.
 “Мен жақсы баламын.” сөйлемін айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең оқу:
Мейірімді бала мен болам
Көмек берсем шаттанам.
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Күлімде! Айт! Көрсет!
 “Жақсы ісіңді көрсет!”
Математика негіздері әрекеті:
 “Көңілді  мұңайған беттерді тап.”
 “Үлкен жүрек  кіші жүрек.”
 “Жүрек үстінде гүл астында.”

	Ортаңғы топ
Үйде көмектесемін
Тіл дамыту әрекеті:
 “Үйде кімге көмектесемін?”
 Сөздер: әже ана әке тазалау жинау.
 “Мен анама көмектестім.”
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең:
Анашама көмектесем
Жуам сүртем жинап қоям.
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Жина! Әкел! Сүрт!
 “Ойыншықты орнына қой.”
Математика негіздері әрекеті:
 “Тәрелке дөңгелек сүлгі ұзынша.”
 “Кесе үстінде қасық жанында.”
 “Кіші сүлгі  үлкен сүлгі.”

	Ортаңғы топ
Барлығымыз бірге көмектесеміз
Тіл дамыту әрекеті:
 “Біз бір-бірімізге қалай көмектесеміз?”
 Сөздер: бірге бірге ойнау бірге істеу.
 “Біз бәрін бірге жасаймыз.”
Көркем әдебиет әрекеті:
 Ертегі: “Бірлік  береке.”
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Кел! Ұста! Көмектес!
Математика негіздері әрекеті:
 “Бірдей заттарды тап.”
 “Түсі ұқсас ойыншықтарды жұпта.”
 “Текше үстінде пирамида астында.”


	Ересек топ
	Мен өз ісімді өзім істеймін
Тіл дамыту әрекеті:
– Әңгіме: “Мен өзім не істей аламын?”
– Сөздер: киіну, жуыну, жинау, көмектесу.
– “Мен өзім киінемін.” “Мен ойыншықтарымды жинаймын.” сөйлемдерімен сөйлесу.
– Дыбыстармен жаттығу: “л”, “р”.
Көркем әдебиет әрекеті:
– Өлең:
Өзім жуын, өзім киін,
Таза жүрем күлімдеп.
– Өлең мазмұнын талқылау.
Қазақ тілі әрекеті:
– Қазақ тілінде бұйрық рай: Киін! Тұр! Ұста!
– “Мен өзім істеймін.” сөйлемін айту.
Математика негіздері әрекеті:
– “Заттарды жұпта.” (шыны–тәрелке, қасық–шанышқы).
– “Кімнің үстелінде көбірек?”
– “Қай табақ үлкен?”

	Үйде көмектесемін
Тіл дамыту әрекеті:
– “Мен үйде не істеймін?”
– Сөздер: жуамын, сүртемін, жинаймын, көмектесемін.
– “Мен анама көмектесемін.” сөйлемін айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
– Ертегі: “Жалқау бала мен еңбекқор бала.”
– “Кім көмектесті? Кім жалқау?” сұрақтарына жауап беру.
Қазақ тілі әрекеті:
– Болымсыз түр: Мен жалқау емеспін.
– Қазақ тіліндегі дыбыстарды дұрыс айту: ү, ұ, ө, қ.
Математика негіздері әрекеті:
– “Қай себетте көбірек кір бар?”
– “Екі сүлгі ілдік, біреуін алдық – неше қалды?”
– “Түстер мен пішіндерді сәйкестендір.”

	Бірге істесек – бәрі жеңіл
Мақал: «Көп түкірсе – көл болады.»
Тіл дамыту әрекеті:
– Әңгіме: “Достармен бірлесе істеген неге жеңіл?”
– “Біз бірге ойнаймыз.”, “Біз бірге жинаймыз.” сөйлемдерімен сөйлеу.
Көркем әдебиет әрекеті:
– Өлең:
Бірге ойнап, бірге істейміз,
Достарменен күштіміз!
Қазақ тілі әрекеті:
– “Бұл мен емес, бұл досым.”
– Сөйлемдерді толық айтуға үйрету.
Математика негіздері әрекеті:
– “Екі бала ойнайды – тағы бір бала келді. Енді нешеу?”
– “Тең бе?” ойыны: ойыншықтарды жұптау.
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
– “Бір-бірімізге көмектесудің жолдары.”
– Топтағы еңбек: бірге ойыншық жинау.

	Кішілерге қамқор бол
Тіл дамыту әрекеті:
– Әңгіме: “Кішілерге қалай көмектесеміз?”
– “Мен ініме көмектесемін.”, “Мен сіңліме ойыншық беремін.” сөйлемдерімен сөйлесу.
Көркем әдебиет әрекеті:
– Ертегі: “Мейірімді аға.”
– Балалар кейіпкер мінезін талдайды.
Қазақ тілі әрекеті:
– “Бұл менің інім, ол кішкентай.”
– “Бұл сен емес, бұл ол.” сөйлемдерін қолдану.
Математика негіздері әрекеті:
– “Биік мұнара – аласа мұнара.”
– “Кішкентай және үлкен ойыншықтарды салыстыр.”

	Мейірімді болайық
Тіл дамыту әрекеті:
– “Мейірімді болу деген не?”
– “Мен мейірімді баламын.” сөйлемін айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
– Ертегі: “Жақсылық пен жамандық.”
– Кейіпкерлерді салыстыру, қорытынды шығару.
Қазақ тілі әрекеті:
– “Мен ашуланшақ емеспін, мен мейірімдімін.”
– “Емес” шылауын қолдану.
Математика негіздері әрекеті:
– “Кімге неше ойыншық бердік?”
– “Бір ойыншық қосып теңестір.”


	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	Бақылау: Күннің сирек шығатынын, күн сәулесінің әлсіздігін байқау.
Еңбекке баулу: Құралдарды орнына қою, ойыншықтарды жинау.
Қимылды ойын: «Күн шықты — күн батты».
(тіл дамыту,қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі)



	Бақылау: Желдің күші — «қатты» және «баяу» ұғымдарын салыстыру.
Еңбекке баулу: Жел ұшырып кеткен жапырақтарды жинау.
Қимылды ойын: «Жел соқты» — тәрбиеші “қатты” немесе “баяу” деп айтады.
(тіл дамыту,қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі)




	Бақылау: Құстар не жейді? Оларға не ұнайды?
Еңбекке баулу: Жем салғышты тазалап, жаңа жем салу.
Қимылды ойын: «Торғайлар мен мысық» ойыны.
(тіл дамыту,қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі)




	Бақылау: Ағаш бұтақтарының жалаңаштанып қалғанын көру.
Еңбекке баулу: Бұтақтарды жинау, бір жерге қою.
Қимылды ойын: «Ағаш пен жел» — жел соққанда еңкейіп, тынғанда түзелу.
(тіл дамыту,қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі)




	Бақылау: Қараша айында не өзгерді? Жердің түсі, аспанның түсі?
Еңбекке баулу: Алаңды таза ұстау, құралдарды жинау.
Қимылды ойын: «Жылынып алайық» — жүгіру, секіру
(тіл дамыту,қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі)





	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).


	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу өз орамалының орнын білу  қолды дұрыс сүрту орамалды ілу көркем сөз қолдану мысалы «Сылдырлайды мөлдір су мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
Ыстық тағамды үрлеп абайлап жеу.
Қасықты шанышқыны дұрыс ұстау ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен жағымды музыкамен ояту.Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту бұлшық етті сергіту).Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию түймелерін қадау сырмаларын сыру аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу құрғатып сүрту сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйретубалаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық ұлттық сюжетті-рөлдік үстел үсті-баспа және басқа ойындар) бейнелеу іс-әрекеті кітап қарау және басқалары)


Ортаңғы топ
	Математика негіздері әрекеті:
 “Ойыншық үлкен  кішкентай.”
 “Текше үстінде доп астында.”
 “Қызыл ойыншық пен сары ойыншық.”
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Өз ісімді өзім жасау  жақсы әдет.”
 Балалар өз әрекеттерін көрсетеді (жуыну киіну).
Сурет салу әрекеті:
 “Мен жуындым.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Сүлгі.”
Жапсыру әрекеті:
 “Менің бөлмем таза.”
Құрастыру әрекеті:
 “Ойыншық сөресі.”

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Досқа көмектесу  жақсы қасиет.”
 Балалар “досым” сөзін айтады.
Сурет салу әрекеті:
 “Достар бірге ойнайды.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Достар қол ұстасты.”
Жапсыру әрекеті:
 “Достар суреті.”
Құрастыру әрекеті:
 “Ойын алаңы.”

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Мейірім деген не?”
 Балалар “кімге мейірім көрсетеміз?” деп айтады.
Сурет салу әрекеті:
 “Мейірімді жүрек.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Жүрек.”
Жапсыру әрекеті:
 “Жақсы іс.”
Құрастыру әрекеті:
 “Жақсы істер қалашығы.”

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Ата-анамызға көмектесу  жақсы іс.”
Сурет салу әрекеті:
 “Мен анама көмектесемін.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Тәрелке мен қасық.”
Жапсыру әрекеті:
 “Ас бөлмесінде.”
Құрастыру әрекеті:
 “Үй жиһаздары.”

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Бірлік пен достық туралы әңгіме.”
 Балалар бірге сурет жинайды.
Сурет салу әрекеті:
 “Біз бәріміз доспыз.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Достар шеңбері.”
Жапсыру әрекеті:
 “Бірлік суреті.”
Құрастыру әрекеті:
 “Достық қалашығы.”



	Ересек топ
	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
– “Өз ісін өзі істейтін бала қандай болады?”
– Балалар мысал келтіреді: тісін өзі тазалау, киімін жинау.
Сурет салу әрекеті:
– Тақырып: “Мен өзім киінемін.”
– Балалар өз іс-әрекетін бейнелейді.
Мүсіндеу әрекеті:
– Тақырып: “Тіс щеткасы мен сабын.”
– Ермексаздан тұрмыстық зат бейнелеу.
Жапсыру әрекеті:
– Тақырып: “Таза бала.”
– Қағазға гигиеналық заттар пішіндерін орналастырып жапсыру.
Құрастыру әрекеті:
– Тақырып: “Жуынатын бөлме.”
– Текшелерден айна, сөре, жуыну орны құрастыру.

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
– “Үйде көмектесудің пайдасы.”
– Анасына, әкесіне, ата-әжесіне көмек көрсету түрлері туралы айту.
Сурет салу әрекеті:
– Тақырып: “Анашама көмектесемін.”
– Балалар анасына көмек көрсетіп тұрған көріністі салады.
Мүсіндеу әрекеті:
– Тақырып: “Таза ыдыстар.”
– Ермексаздан табақ пен кесе жасау.
Жапсыру әрекеті:
– Тақырып: “Үй шаруасында.”
– Дайын суреттерді жапсырып, үй көрінісін жасау.
Құрастыру әрекеті:
– Тақырып: “Ас бөлме.”
– Конструкторлардан ас үй жиһаздарын орналастыру.

	Сурет салу әрекеті:
– Тақырып: “Бірге ойнап жүрген балалар.”
– Топтық сурет салу.
Мүсіндеу әрекеті:
– Тақырып: “Достардың ойыншығы.”
– Екі балаға арналған ойыншық мүсіндеу.
Жапсыру әрекеті:
– Тақырып: “Бірлік шеңбері.”
– Балалар суретін шеңбер түрінде орналастырып жапсырады.
Құрастыру әрекеті:
– Тақырып: “Достық алаңы.”
– Конструктордан ортақ ойын алаңы жасау.

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
– “Кішілерге қамқорлық жасау – жақсы қасиет.”
– Балалар бірге қуыршаққа қамқор болады (киіндіру, тамақтандыру).
Сурет салу әрекеті:
– Тақырып: “Ініме көмектестім.”
– Кішілерге көмектесіп тұрған көріністі бейнелеу.
Мүсіндеу әрекеті:
– Тақырып: “Кішкентай бала мен ойыншығы.”
– Екі пішінді (бала мен ойыншық) жасау.
Жапсыру әрекеті:
– Тақырып: “Кішілерге қамқорлық.”
– Балалар бір-біріне көмектесіп тұрған бейнелерді жапсырады.
Құрастыру әрекеті:
– Тақырып: “Балабақшадағы топ бөлмесі.”
– Текшелерден балалар ойнайтын орта құрастыру.

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
– “Жақсы іс жасау – үлкен қуаныш.”
– Балалар “Кімге қалай көмектесемін?” деген сұраққа жауап береді.
Сурет салу әрекеті:
– Тақырып: “Мейірімді жүрек.”
– Әр бала түрлі түспен жүрек бейнелейді.
Мүсіндеу әрекеті:
– Тақырып: “Жақсылық белгісі.”
– Ермексаздан жүрек немесе гүл пішінін жасау.
Жапсыру әрекеті:
– Тақырып: “Жақсы істер себеті.”
– Әр бала өз ісін суреттен таңдап себетке жапсырады.
Құрастыру әрекеті:
– Тақырып: “Мейірім қалашығы.”
– Балалар бірігіп “жақсы адамдар қаласын” салады.


	Балалармен жеке жұмыс
	Турсунбай Мединаға-ұстау және көру тәсілдері арқылы геометриялық фигураларды зерттеуді үйрету.
	Үсен Асылжанға-сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстырып айтуды үйрету.	
	Холмурат Зейнепке -өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтауды үйрету.
	Серік Даниалға-ұжымдық жұмыстарға қатысуды және оларды қызығып жасауды дағдыландыру.
	Муталхан Арнұрға- естігені, көргені, өзі қолдан жасаған заттары туралы айтып беруге дағдыландыру.

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	«Жауып тұрған жауынды бақылау»       Мақсаты:    Жаңбырды бақылай отырып , оның бұлттан  жауатындығы және түрлерін айтып түсіндіру.                                  Еңбек:                                    Ағаш түптерін қопсыту.                         Мақсаты:                        Балаларды еңбек сүйгештіккетәрбиелеу, өздеріне берілген тапсырманы тиянақты орындауын қадағалау.                    Қимылды ойын:                               «Айгөлек-ау айгөлек»    Мақсаты:                     Балаларды ептілікке, шапшаңдыққа баулу.  Тақпақ:                          Қадыр Мырза Әли                        Ала қашпай, елірмей,
Әдемі ырғақ тауып бір
Қап-қара бұлт негрдей
Ақ жаңбыр боп жауып тұр.
(дене тәрбиесі,тіл дамыту,қоршаған әлеммен таныстыру)                            

	«Аспандағы буылтық бұлттарды бақылау»
Мақсаты:                           Бұлттың түзілуі және олардың түрлерін шарпы, будақ,қабатты бұлттарды ажыратуға үйрету
Еңбек:                                Ауладағы гүлдерді суару.
Мақсаты:                         Балаларды  қоршаған әлемге қамқорлықпен қарауға, табиғат әсемдігін сезіне білуге тәрбелеу
Жұмбақ : 
 Аспанға ұшар бу болып
 Жерге қайтар су болып.           (Бұлт)
Мақсаты:                              Жұмбақ жаттата   отырып, балалардың  тіл байлығын байыту, дыбыстардың дұрыс айтуын қадағалау.Ойлау қабілетін арттыру.
Қимылды ойын:  «Кімге қандай құрал керек?»
Мақсаты:                             Қандай жағдайда әр нәрсенің қажеттілігін білу мақсатында ойнату. Шапшаңдыққа баулу. 
(дене тәрбиесі,тіл дамыту,қоршаған әлеммен таныстыру)                            

 
	«Ұшып жүрген құстарды бақылау»
Мақсаты:                                 Күзде тырналардың жылы жаққа кететіндігін, қыс мезгілінде тамақтың тапшылығы, аяздың қаттылығы оларға қиынға  соғатындығын түсіндіру.
Еңбек:                                      Құстарға жем сауыт жасау.
Мақсаты:                         Құстарға қамқорлық қарауға , аяушылық сезімдерін оятуға тәрбиелеу,
Тақпақ:
Сап-сары боп келе жатқан ,
Сезді мекен күзді олар .
Қарлығаштар ұшып  кетті,
Ұшып кетті тырналар.
Мақсаты:                    Балалардың сөздік  қорларын молайтып , тілдің грамматикасы  дұрыс  сақтау дағдысын  қалыптастыру
Қимылды ойын:«Күзде не киеміз?»
Мақсаты:                               Күз мезгіліне байланысты адамдардың киімкию үлгісін көрсете түсіндіру. 
(дене тәрбиесі,тіл дамыту,қоршаған әлеммен таныстыру)                            

	Жел қайжақтан соғып тұр?»  Желді бақылау Мақсаты:                      Желдің түрлерімен таныстыру;салқын жел, жылы жел, ұйытқып   соққан жел.Желдің күштілігі ауа-райының салқындығын үдететіндігін түсіндіру                       Еңбек: «Әдемі гүлдер»         Мақсаты: Гүлзардағы гүлдерді суару.Өсімдіктерге қамқор болу, аялау, күту.                                   Тақпақ.                         «Жел»               Өскен бірге далада
Таптырмай дос-адасы,
Жүрді шулы қалада
Жаздың желі адасып. Қимылдық ойын:«Жел»                   Мақсаты:                   табиғат байланысы туралы түсініктерін бекіту. 
(дене тәрбиесі,тіл дамыту,қоршаған әлеммен таныстыру)                            

 
	« Күзгі ағаштарды жапырақтарды» бақылау                         Мақсаты:                                    Мезгілге байланысты  жапырақ түстерінің  өзгеруін  қадағалау.    Еңбек:    Жапырақтардан гүл шоғын   жасау Мақсаты:                                       Қол икемділігін дамыта отырып, әсемділікті, әдемілікті сезіне білуге талпындыру                    «Күзгі жапырақ» тақпақ                              Қыстың жақын қалғанын,Жапырақтар сезгендей.Желмен ұшып барады,Жерге қонып  үлгермей                     Мақсаты: Балалардың  тілдерін дамыту арқылы, сөздік қорын дамыту     Қимылды ойын: «Аю жүрген орманда».                   Мақсаты:                          Қимыл қозғалысын дамыту    
(дене тәрбиесі,тіл дамыту,қоршаған әлеммен таныстыру)                            


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу  өлеңдер әндер жаңылтпаштар санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет дербес ойын әрекеті).


	Балалардыңүйгеқайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі жетістігі іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім аяқ киім қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут























                                                                                              Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы
Топ: Ересек «Тұлпар» тобы
Балалардың жасы: 3-4жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 24.11.-28.11.2025ж 
ІVапта

Қараша  әділдік және жауапкершілік  айы                                                                                                          
Жауапты болу
Уәделерді орындай білу
Адамдар барлығы әртүрлі екендігін білу түсіну 


	Режимдік сәттер, 
іс-әрекет
	Дүйсенбі
	Сейсенбі 

	Сәрсенбі 


	Бейсенбі


	Жұма


	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі тазалығы дене температурасы т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу әңгімелесу)
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою тәртіп сақтау)
Қауіпсіз жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін
біріктіру;ата-аналардың МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-
қатынасына оң көзқарас ортақ мүдделер өзара түсіністік атмосферасын құру.
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз аздап уақыт қалдырыңыз.
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын танымдық коммуникативтік шығармашылық эксперименталдық еңбек қимыл бейнелеу дербес және басқалары
	Танымдық ойын«Түстерді тап»
Шарты: Тәрбиеші түрлі түсті ойыншықтар немесе карточкалар көрсетеді. Балалар түсті атайды және айналасынан дәл сондай түсті затты табады.

	Танымдық ойын«Кім қалай дыбыстайды?»
Шарты: Тәрбиеші жануарлардың суреттерін көрсетеді. Балалар сол жануардың дауысын салады (мысық  мияу ит  гав-гав сиыр  мөө т.б.).

	Коммуникативтік ойын — «Сиқырлы қапшық»
Шарты: Қапшықтың ішіндегі заттарды сипап балалар не екенін табады және сипаттайды (жұмсақ домалақ кішкентай т.б.).

	Қимыл-қозғалыс ойыны — «Жел соқты»
Шарты: Балалар ағаш секілді тұрады. Тәрбиеші «жел соқты!» десе  тербеледі «жел тоқтады!» десе  қимылсыз тұрады.

	Танымдық ойын — «Жемісті тап»
Шарты: Балаларға түрлі жеміс пен көкөніс суреттері көрсетіледі. Олар атауларын айтып қайсысы жеміс қайсысы көкөніс екенін ажыратады.


	Таңертеңгі жаттығу
	 «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдатубірге орындаужаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою тік тұру тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.
Мақсаты: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар күй ырғағын сезінуге музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.
Жалпы дамытушы жаттығулар қимыл белсенділігі ойын әрекеті «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру жуыну кезінде киімді суламау жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. 
Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылғаніс-әрекеткепсихологиялық даярлау құрал-жабдықтарды әзірлеу назар аударту орындарын ұйымдастыру
Балалардың танымдық коммуникативтік әлеуметтік шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері
Қауіпсіз жайлы дамытушы білім беру ортасын құру

	

МДҰ кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет




2-таңғы ас
	Дене тәрбиесі
(маманның жоспары бойынша)
	Музыка
(орта,ересек)
(маманның жоспары бойынша)
	Дене тәрбиесі
(маманның жоспары бойынша)
	Қазақ тілі
Біз  күштіміз ептіміз 
Әңгімелесу:
– Күшті және епті болу үшін не істеу керек?
– Қимылдаған неліктен пайдалы?
Сөздік жұмыс:
күшті, епті, жылдам, батыл, баяу, жаттығу, ширақ, белсенді.
Фонетикалық жаттығу:
Қ, ғ дыбыстарын бекіту:
қол, қоян, ғажайып, ғаламшар.
Грамматикалық құрылым:
Болымсыз сөйлем құрау:
– Мен жалқау емеспін.
– Мен қорқақ емеспін.
– Біз баяу емеспіз, біз ептіміз!
Ойын: «Кім шапшаң?»
Балалар жарысады, әр кезеңде сөйлем айтады:
– Мен тез жүгірдім.
– Мен ептімін!
– Біз күштіміз!
Байланыстырып сөйлеу:
Сурет бойынша 4–5 сөйлеммен сипаттау:
(Балалар спорт залында жаттығып жатыр.)
– Балалар секіргішпен секіріп жатыр.
– Біреуі доп лақтырып тұр.
– Олар күштірек болғысы келеді.
– Дене шынықтыру пайдалы!
	Дене тәрбиесі
(маманның  жоспары бойынша)

Музыка 
(ересек топ)
(маманның жоспары бойынша)

	
	Ортаңғы топ
Мен мықтымын!
Тіл дамыту әрекеті:
 Әңгіме: “Мен не істей аламын?”
 Сөздер: жүгіру секіру көтеру ұстап алу.
 “Мен секіре аламын.” “Мен жүгіремін.” сөйлемдерін үйрету.
 Ойын: “Кім тез жүгірді?”
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең оқу:
Секіремін жүгіремін
Күнде ойнап күлемін!
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Жүгір! Секір! Ұста!
 Балалар тәрбиешімен бірге орындайды.
Математика негіздері әрекеті:
 “Үлкен доп  кішкентай доп.”
 “Қызыл доп пен көк допты көрсет.”
 “Доп үстінде аяқ астында.”

	Ортаңғы топ
Епті бала
Тіл дамыту әрекеті:
 Әңгіме: “Епті деген кім?”
 Сөздер: жинау ілу апару беру.
 “Мен ойыншықты жинадым.” сөйлем үлгісімен сөйлеу.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Ертегі: “Епті бала мен жалқау бала.”
 Қорытынды: “Епті бала бәрін өзі істейді.”
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Іл! Қой! Бер!
 “Допты бер!” ойыны.
Математика негіздері әрекеті:
 “Түстерді ажырат.” (қызыл сары көк).
 “Пішіндермен ойна” (дөңгелек  доп төртбұрыш  кірпіш).
 “Текше үстінде пирамида астында.”

	Ортаңғы топ
Күш пен мейірім
Мақал: «Күш  бірлікте.»
Тіл дамыту әрекеті:
 Әңгіме: “Бірге істесек бәрі жеңіл.”
 Сөздер: бірге көмектесу көтеру ұстау.
 “Біз бірге допты көтердік.” сөйлемін айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең:
Күшті бала  епті де
Бәрін істей жетті де.
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Кел! Ұста! Көмектес!
 “Бірге істейік!” ойыны.
Математика негіздері әрекеті:
 “Үлкен шелек  кіші шелек.”
 “Қызыл және жасыл пішінді тап.”
 “Шелек үстінде доп астында.”

	Ортаңғы топ
Жылдам және шымыр
Тіл дамыту әрекеті:
 “Жылдам бала не істейді?”
 “Мен тез жүгірдім.”
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең оқу:
Жылдам бала  шымыр бала
Ешқашан да шаршамайда!
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Жүгір! Секір! Тұр!
 “Кім тез секіреді?” ойыны.
Математика негіздері әрекеті:
 “Ұзын жол  қысқа жол.”
 “Шеңбер үлкен бе кіші ме?”
 “Кедергі үстінде жол астында.”

	Ортаңғы топ
Батыл және күшті
Тіл дамыту әрекеті:
 “Батыл бала қандай?”
 “Мен батылмын!” сөйлемін айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Ертегі: “Кішкентай батыр.”
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Кел! Көрсет! Ұста!
 “Кім батыл?” ойыны.
Математика негіздері әрекеті:
 “Түсі ұқсас пішіндерді тап.”
 “Қызыл төртбұрыш пен көк үшбұрыш.”
 “Пішін үстінде таяқ астында.”


	Ересек топ
	Денемді шынықтырамын
Тіл дамыту әрекеті:
– Әңгіме: “Мен қалай шынығамын?”
– Сөздер: жүгіру, секіру, сергіту, шынығу.
– “Мен таңертең жаттығу жасаймын.” сөйлемін айту.
– “с”, “р”, “л” дыбыстарымен жаттығу.
Қоршаған әлеммен таныстыру:
– Тақырып: “Денсаулық – зор байлық.”
– Балалар денсаулықты сақтау жолдарын атайды: жаттығу жасау, таза ауа, дұрыс тамақ.
Математика негіздері:
– “Қозғал да сана!” ойыны — 1 рет секір, 2 рет шапалақта, 3 рет тізеңді бүк.
– Кеңістікте бағдарлау: алға, артқа, оңға, солға бағыттарын орындау.
Көркем әдебиет:
– Өлең:
Таңертең тұрып жаттығам,
Күні бойы сергекпін!

	Епті болайық
Тіл дамыту:
– Әңгіме: “Епті деген кім?”
– “Мен секіремін, жүгіре аламын.” сөйлемдерін айту.
Қоршаған әлеммен таныстыру:
– Тақырып: “Қимыл – денсаулық кепілі.”
– Қозғалыс пен ойынның денсаулыққа пайдасы.
Математика негіздері:
– “Қайсысы үлкен?” – доптарды салыстыру.
– “Қанша бала секірді?” – санау 1–5 дейін.
– “Қысқа – ұзын” ұғымдарын ойын арқылы бекіту.
Көркем әдебиет:
– Ертегі: “Кішкентай спортшы.”

	Бірлік пен күш – жеңіс кепілі
Мақал: «Бірлік бар жерде – тірлік бар.»
Тіл дамыту:
– “Біз бірге жаттығу жасаймыз.”, “Біз бірге ойнаймыз.” сөйлемдерін айту.
– Ұжымдық сөйлеу үлгілерін қолдану.
Қоршаған әлеммен таныстыру:
– Тақырып: “Бірге әрекет ету – күш.”
– Балаларға бірігіп еңбек етудің, достық көмектің маңызын түсіндіру.
Математика негіздері:
– “Тең бе?” – екі топтағы доптарды салыстыру.
– “Қос және азайт” – жаттығу құралдарын сан арқылы көбейту/азайту.
Көркем әдебиет:
– Өлең:
Бірге ойнап, бірге күліп,
Күшті болсақ, іс бүтін!

	Еңбек еткен епті бала
Тіл дамыту:
– “Мен еңбекқор баламын.”, “Мен ойыншықтарды жинаймын.” сөйлемдерімен сөйлесу.
Қоршаған әлеммен таныстыру:
– Тақырып: “Еңбек – күш пен ептіліктің сыры.”
– Еңбек түрлері: гүл суару, үстел сүрту, ойыншық жинау.
Математика негіздері:
– “Неше шелектен су құямыз?” – 1–5 дейін санау.
– “Қай күрек ұзын?” – ұзын-қысқа ұғымдарын бекіту.
Көркем әдебиет:
– Ертегі: “Еңбекқор бала.”

	Күшті болу үшін не істеу керек?
Тіл дамыту:
– “Күшті болу үшін не істеу керек?”
– “Мен дұрыс тамақтанамын, спортпен айналысамын.” сөйлемдерін айту.
Қоршаған әлеммен таныстыру:
– Тақырып: “Күш пен денсаулық – еңбек пен қозғалыста.”
– Дәрігер, спортшы, бапкер еңбегі туралы әңгіме.
Математика негіздері:
– “Қанша рет секірдің?” – санау.
– “Артық-кем” – жаттығу құралдарының санын салыстыру.
– “Күн тәртібі” ұғымын бекіту (таңертең, түсте, кешке).
Көркем әдебиет:
– Өлең:
Шынықсаң шымыр боласың,
Денің сау боп қаласың!


	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	Тұманды күнді бақылау.
Мақсаты:                           Күздегі  тұманды  бақылау , тұманның  қайдан пайда болатынын түсіндіру. Еңбек:                         Ағаштардың түптерін қопсыту.                                 Мақсаты:                                   Табиғатты  аялай  білуге , өсімдіктерге  қамқор  болуға , оларды күтіп –баптауға  тәрбиелеу.   
Қимылдық ойын:                                        « Шымшық доп» 
Үн таспамен құстардың даысын тыңдату
Мақсаты: ептілікке шапшаңдыққа тәрбиелеу.
(дене  тәрбиесі, қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)
	Балабақша ауласында өсетін ағаштарды бақылау
Мақсаты:
Денсаулыққа қандай пайдасы бар екенін түсіндіру. 
Еңбек:үлкендердің көмегімен ағаштарға күтім жасау.
Мақсаты:                   үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын:«Поезд»
Мақсаты:                        Құрастыру ойыншықтарынан қарапайым құрылыстар құрастырту.
(дене  тәрбиесі, қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)


	Күн тәртібімен таныстыру
Мақсаты:                                тәулік бөліктерін тану және атату - таңертең, күндіз.
Еңбек:                                 топтағы ойыншықтарды өз орнына жинастыру.
Мақсаты:                                 еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу
Қимылды ойын:
«Күн мен түн»
Мақсаты:                       балаларды шапшаңдыққа баулу.
(дене  тәрбиесі, қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)
	Шыршаға бақылау.
Мақсаты:                          Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы қарапайым түсініктерді қалыптастыру.
Еңбек:                           ауладағы қоқсықтарды жинау.
Мақсаты: балаларды тазалыққа,еңбексүйгіштікке тәрбиелеу
Қимылды ойын: «Үйдің есігін жабайық»
Мақсаты: ептілікке   шапшаңдыққа тәрбиелеу.
(дене  тәрбиесі, қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)
	Жапырақтарды бақылау.
Мақсаты:       жапырақтардың ағаштардан қалай түскен бақылып, әдемі жапырақтардың айналаға қалай сән беріп тұрғанын әңгімелеу.
Еңбек:                           шашылған жапырақтарды жинау.
Мақсаты:      үлендердің еңбегңне қамқорлықпен қарауға үйрету.
Қимылды ойын
«Соқыр теке»
Мақсаты: балаларды ептілікке,шапшаңдыққа баулу.
(дене  тәрбиесі, қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).


	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу өз орамалының орнын білу  қолды дұрыс сүрту орамалды ілу көркем сөз қолдану мысалы «Сылдырлайды мөлдір су мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
Ыстық тағамды үрлеп абайлап жеу.
Қасықты шанышқыны дұрыс ұстау ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру


	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен жағымды музыкамен ояту.Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту бұлшық етті сергіту).Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию түймелерін қадау сырмаларын сыру аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу құрғатып сүрту сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу тамақты ауызды жауып шайнау ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйретубалаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру суды жарықты үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар өзіне-өзі қызмет ету кезекшілердің еңбек әрекеті «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық ұлттық сюжетті-рөлдік үстел үсті-баспа және басқа ойындар) бейнелеу іс-әрекеті кітап қарау және басқалары)



Ортаңғы топ
	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Денемізді қимылдату  пайдалы.”
 Дене мүшелерін атау қозғалыспен көрсету.
Сурет салу әрекеті:
 Тақырып: “Қозғалыстағы мен.”
 Балалар түрлі-түсті сызықтармен жүгіру секіру қозғалысын бейнелейді.
Мүсіндеу әрекеті:
 Тақырып: “Күшті қол.”
 Ермексаздан өз алақанының бейнесін домалатып басып шығару.
Жапсыру әрекеті:
 Тақырып: “Жүгіріп жүрген бала.”
 Денені құрастыратын дайын пішіндерді орналастыру (бас қол аяқ).
Құрастыру әрекеті:
 Тақырып: “Кедергілер алаңы.”
 Текшелер мен кірпіштерден “секіру жолы” жасау.

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Епті бала бәрін тез ұқыпты орындайды.”
 Балалар киімін жинап орындарын реттейді.
Сурет салу әрекеті:
 Тақырып: “Епті бала ойнайды.”
 Балалар бояумен қол қимылы арқылы динамика бейнелейді (қылқаламды еркін сермеу).
Мүсіндеу әрекеті:
 Тақырып: “Доптар себеті.”
 Түрлі түсті ермексаздан бірнеше кішкене доп жасап себетке салады.
Жапсыру әрекеті:
 Тақырып: “Жинақшы бала.”
 Үлкен қағаз бетіне пішіндерді ретімен орналастыру.
Құрастыру әрекеті:
 Тақырып: “Ойын бұрышы.”
 Конструкторлардан ойын алаңын құрастыру.

	Сурет салу әрекеті:
 Тақырып: “Бірге болған күш.”
 Топтық сурет: балалар бірігіп бояйды (ортақ қағазда).
Мүсіндеу әрекеті:
 Тақырып: “Жүректер тізбегі.”
 Әр бала кішкентай жүрек жасап бәрі бірге тізбектейді.
Жапсыру әрекеті:
 Тақырып: “Достар шеңбері.”
 Балалардың суреттерінен шеңбер жасап жапсырады.
Құрастыру әрекеті:
 Тақырып: “Бірлік қаласы.”
 Бірге құрастырып ортақ “қала” жасайды.

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Жаттығу жасау  денсаулық кепілі.”
 Балалар қысқа жаттығу жасайды.
Сурет салу әрекеті:
 Тақырып: “Жылдам қимыл.”
 Саусақ бояумен жүгіріп жүрген із қалдыру (саусақ техникасы).
Мүсіндеу әрекеті:
 Тақырып: “Жаттығу құралдары.”
 Ермексаздан гантель секіртпе пішіндерін жасау.
Жапсыру әрекеті:
 Тақырып: “Жаттығу залында.”
 Түрлі спорт заттарының суреттерін жапсыру.
Құрастыру әрекеті:
 Тақырып: “Секіру жолы.”
 Конструкторлардан шеңберлі жол жасау.

	Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Батыл бала қорықпай көмектеседі.”
Сурет салу әрекеті:
 Тақырып: “Мен батыл баламын.”
 Балалар өздерін батыр ретінде бейнелейді.
Мүсіндеу әрекеті:
 Тақырып: “Қалқан мен жұлдыз.”
 Ермексаздан батыр белгісін жасау.
Жапсыру әрекеті:
 Тақырып: “Батыл балалар.”
 Батырлардың силуэттерін түстермен жапсыру.
Құрастыру әрекеті:
 Тақырып: “Батырлар алаңы.”
 Текшелерден бекініс алаң жол салу.


	Ересек топ
	Сурет салу:
Тақырып: 
“Жаттығу жасап тұрған балалар.”
– Балалар адам денесінің қозғалысын (қолды көтеру, секіру) бейнелейді.
– Қарындашты дұрыс ұстау, сызықты анық жүргізу дағдысы бекітіледі.
Мүсіндеу:
– Тақырып: “Доп ойнаған бала.”
– Ермексаздан бала мен доптың пішінін жасау.
– Домалақтау және біріктіру тәсілін пысықтау.
Жапсыру:
– Тақырып: “Сергіту сәті.”
– Балалар түрлі түсті пішіндерден (шеңбер, сопақ) адам денесінің бөліктерін қиып,
қимылда тұрған бейне құрастырады.
Құрастыру:
– Тақырып: “Спорт алаңы.”
– Конструкторлар мен кубиктерден алаң, баспалдақ, кедергі жолын салу.

	Сурет салу:
Тақырып: “Жүгіріп келе жатқан бала.”
– Балалар қозғалыс қимылын көлбеу сызықтар арқылы бейнелейді.
Мүсіндеу:
– Тақырып: “Епті қоян.”
– Қоянның дене бөліктерін біртұтас біріктіру, құлақтарын созу тәсілін қолдану.
Жапсыру:
– Тақырып: “Секіргіш бала.”
– Балалар дайын пішіндерден қозғалыста тұрған бейне жапсырады (аяқ, қол бөлек).
Құрастыру:
– Тақырып: “Жаттығу залы.”
– Конструктордан спорт бұрышын (тұрғыш, сақина, төсеніш) жасау.

	Сурет салу:
–Тақырып: “Достар жарыста.”
– Бірге жүгіріп, секіріп жатқан балаларды суреттеу.
– Қимылды көрсету үшін көлбеу, иілген сызықтар пайдаланылады.
Мүсіндеу:
– Тақырып: “Күшті балалар.”
– Ермексаздан бірнеше бала мүсіндеп, топтық композиция құрау.
Жапсыру:
– Тақырып: “Бірге ойнап жүрген достар.”
– Әртүрлі түстерден балалар бейнесін қиып, шеңбер түрінде жапсырады.
Құрастыру:
– Тақырып: “Спорт жарысы.”
– Конструкторлардан кедергілер мен сызық жолын жасау, жарыс алаңын безендіру.

	Сурет салу:
– Тақырып: “Гүлге су құйып тұрған бала.”
– Балалар жұмыс үстіндегі әрекетті бейнелейді.
Мүсіндеу:
– Тақырып: “Шелек пен күрек.”
– Ермексаздан еңбек құралдарының пішінін жасау, біріктіру тәсілін қолдану.
Жапсыру:
– Тақырып: “Топты жинап жүрген балалар.”
– Қағазға ойыншық, шелектер пішінін орналастырып, жүйелі жапсыру.
Құрастыру:
– Тақырып: “Бақша алаңы.”
– Табиғи материалдар (жапырақ, бұтақ, тастар) арқылы бақ көрінісін салу.

	Сурет салу:
Тақырып: “Шыныққан денем – менің байлығым.”
– Балалар өздерін күлімдеп, спортпен айналысып тұрған бейнеде салады.
Мүсіндеу:
– Тақырып: “Күшті спортшы.”
– Ермексаздан спортшының (гір көтеріп, жүгіріп тұрған) бейнесін жасау.
Жапсыру:
– Тақырып: “Дене жаттығуы.”
– Әр түрлі пішіндерден қозғалыс үстіндегі балаларды бейнелеу.
Құрастыру:
– Тақырып: “Денсаулық қалашығы.”
– Конструкторлардан стадион, ойын алаңы, спорт жабдықтарын орналастыру.


	Балалармен жеке жұмыс
	Ержан Ерасылға- көлік құралдарын атауды, жаяу жүргіншілерге және жолаушыларға арналған қарапайым ережелерді үйрету.
	Ерназар Назеркеге- ұзындығы, ені, биіктігі, жалпы шамасы бойынша заттарды салыстыруды үйрету.
	Ерлан Данеляға- отбасы мүшелері мен өзіне жақын адамдардың есімдерін атауды үйрету.
	 Тұрсынғали Айшуаққа-сан есімдерді ретімен атауды, оларды зат есімдермен септіктерде, жекеше және көпше түрде байланыстыруды үйрету.


	Тұрсынбай Нұрайға- қарапайым себеп-салдарлық байланысты орнатуға үйрету

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу ойын алаңын дұрыс пайдалану қауіпті заттарды ұстамау ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз жайлыдамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	Аулада жүрген күшікті бақылау.
 Міндеті: күшіктің жүгіріп, балаларды көрсе қуанатынын және
оның сүйікті тағамы туралы жөнінде, олардың әр уақытта                    адамдарға көмегінің бар екенін түсіндіру өздерінің үйіндегі                     күшіктері жөнінде әңгіме құрастыру. Күшіктің балаларын санау.
Қимылды ойындар: 
«Ақ сүйек»,  
 «Ит пен қойшы».                                    Міндеті: Ептілікке баулу.
Еңбек. Гүлдерге су құю.
Міндеті:Өсімдік-терге деген аяушылықпен қарауға үйрету.                    Тақпақ
Бип-бип-бип дейді,                                                     Жолдан былай кет дейді.    
Тоқтап тұр қәне -дейді,                                                    Күшікті басуға, болмайды.
Міндеті:Сөздік қорларын молайту.
 (дене  тәрбиесі, қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)
	Аспанды бақылау.
(Ол қандай? Күн қалай түседі?  Аспанда бұлт көп пе?)
Мақсаты:Балаларға бұлттың түсін, қасиетін түсіндіру.Бұлттарды санау.
Қимылды ойындар: « Күн мен жаңбыр», «Арқан тартыс»,
« Түлкі мен қаздар».
Міндеті: Ептілікке, шапшаңдыққа үйрету.
 Еңбек. Телімді сыпыру.
Міндеті:
Тазалыққа тәрбиелеу.
Тақпақ жаттау.                                                           Көк аспанға қарасаң,                                                      Қызықтар көп орасан.                                                 Күнді өзің білесің,                                                          Күнде көріп жүресің.
(дене  тәрбиесі, қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)
	Ағаш жапырақтарының  түсін бақылау.
Міндеті: Ағаш  түрлері әртүрлі болса олардың жапырақтарының пішіндері де әртүрлі болады және түстері де әртүрлі қараңдаршы  жасыл, қызғылт т.б айту.  Ағаштарды, жапырақтарды санау.
Қимылды ойындар: «Ормандағы аю»,
«Өз жұбыңды тап»
Міндеті:
Ептілікке, шапшаңдыққа үйрету.
Телімдегі құмды сыпыру.
Міндеті:
Балаларды тазалыққа үйрету.
Тақпақ
Жел соқты гу-гу,
Жапырақтар түсті  тырс-тырс.
Жел тоқтады,
Күн ашылды.
Міндеті:Балалардың сөздік қорын молайту.
(дене  тәрбиесі, қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)
	Ауа-райын бақылау. Міндеті: Балалар бүгінгі ауа-райы қандай екен. Қандай тамаша  күн шуағын төгіп тұр . Ауа-райы жақсы болса біз де таза-ауада   көбірек серуендеп қайтамыз әңгімелесу.Қимылды ойындар:
 «Кім тез атайды?» ,   «Телефон»                                   Міндеті: Ептілікке, шапшаңдыққа үйрету.                                        Еңбек.Аула сыпырушыға көмектесу.
Міндеті:Балаларға үлкенге құрмет көрсете отырып, жақсылық жасауға үйрету.
Жұмбақ жасыру. 1.Аспанда бір ана бар,                                           Маңы толған балалар.                                                                               (Ай мен жулдыздар)                        2.Кездеспейді екеуі,   Көк аспанда мекені.                                                                                  (Ай мен Күн)
Міндеті: Балалардың ойлау қабілеттерін арттыру. Жұлдыздарды, айды санау.
(дене  тәрбиесі, қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)
	Балабақша
ауласының тазалығын бақылау.
Міндеті:Тазалыққа, әсемдікке баулу.Еңбек сүйгіштікке,үлкендердің еңбегін бағалауға тәрбиелеу.
Еңбек.
Телімдегі қағаз және ағаш қалдықтарын жинастыру.Қағаз бен қалдықтарды санап салу.
Міндеті: Балаларды тазалыққа тәрбиелеу.
Қимылды ойындар: 
«Кім шапшаң?»  «Ұтып ал»
Міндеті: Икемділікке баулу.
Мақал. «Тазалық-денсаулық кепілі».
Міндеті: Балалардың сөздік қорын молайту.

(дене  тәрбиесі, қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу  өлеңдер әндер жаңылтпаштар санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет дербес ойын әрекеті).


	Балалардың үйге қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі жетістігі іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім аяқ киім қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу «сау болыңыз» деп айту)
Өнегелі 15 минут
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