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                                                 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы


Мамыр  бірлік және ынтымақ айы.                                                                                                                      
Отбасында, балабақшада қауіпсіз мінез-құлық нормаларын білу
Басқа балалармен сөйлесуге және олармен ортақ тіл табуға дайын болу                                                                              
Ойы мен сезімдерін білдіре алу қабілетінің болуы 

Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы
Топ: Кіші «Күншуақ» тобы
Балалардың жасы: 2 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 04.05.- 08.05. 2026 ж     І апта
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
04.05.2026 ж
	Сейсенбі 
05.05.2026 ж

	Сәрсенбі 
06.05.2026 ж

	Бейсенбі
07.05.2026ж
	Жұма 
08.05.2026 ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау
 (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу. Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру.
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	Коммуникативтік, тіл дамыту
Ойын: 
«Допты бер»
Шарты: Балалар шеңберде отырып, допты бір-біріне береді, «ал», «бер» сөздерін айтады.
	Танымдық, сенсорлық
Ойын: «Түсті тап»
Шарты: 
Тәрбиеші атаған түсті бала тауып көрсетеді.
	«Жануарды тап» ойыны
Тәрбиеші ойыншық жануарларды (мысық, ит, сиыр) көрсетеді. «Бұл не?» деп сұрайды. Балалар жануарды атап үйренеді. Кейін «мысық қайда?» деп сұрап, балалардан тауып көрсетуін сұрайды.
Ойын барысында жануарлардың дыбыстарын салу ұсынылады
Қоршаған әлеммен таныстыру
	
	Эксперименталдық, танымдық
Ойын:
 «Құммен ойнаймыз»
Шарты: Құмды құю, төгу, ыдысқа салу.

	Ертеңгілік жаттығу
	 «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.
Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат 


біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 
Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, 
«Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырылған
іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылғаніс-әрекеткепсихологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ








 2 – таңғы ас
	
	Дене тәрбиесі 
нұсқаушысының жоспарымен 
	Дене тәрбиесі
нұсқаушысының жоспарымен
	
	Дене тәрбиесі
нұсқаушысының жоспарымен

	
	Үстел басындағы мәдениеттің  қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
Асың, асың, асыңа,
Береке берсін басыңа! Әумин
(Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тіл дамыту, көркем әдебиет )

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы, дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Бақылау 
«Күннің жылуы»
Мақсаты:
Тәрбиеші балаларды күнге қаратып: «Балалар, күн қандай? Жылы ма?» деп сұрайды. Балаларға күннің жылуын сезінуге мүмкіндік береді (қолдарын күнге тосады).
Дербес әрекет:
Балаларға құмсалғышта еркін ойнауға жағдай жасау. Қалыптар беріп, құмнан пішін жасауға бағыттау.
Еңбекке баулу:
Серуен соңында тәрбиеші: «Ойыншықтарды бірге жинайық» деп, балалармен бірге жинастырады.
Қимылды ойын: 
«Күн мен жаңбыр»
Шарты:
Тәрбиеші «Күн шықты!» дегенде балалар алаңда еркін жүгіреді.
«Жаңбыр жауды!» дегенде белгіленген жерге (қалқаға) жиналады.
	Бақылау 
«Жел»
Мақсаты:
Тәрбиеші: «Жел соғып тұр ма?» деп, балалардың шашына, жапыраққа назар аудартады.
Дербес әрекет:
Балаларға жапырақ немесе жеңіл қағаз беріп, желмен қалай қозғалатынын көрсету.
Еңбекке баулу:
Алаңдағы ұсақ қағаздарды бірге жинау.
Қимылды ойын: «Жел соқты»
Шарты:
«Жел соқты» дегенде балалар жүгіреді, «Жел тоқтады» дегенде тоқтайды.
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту
	Бақылау 
«Бұлт»
Мақсаты:
Аспанға қарап: «Бұлттар қайда бара жатыр?» деп әңгімелесу.
Дербес әрекет:
Балалар аспанды қарап, пішіндерді елестетеді.
Еңбекке баулу:
Орындықтарды орнына қоюға көмектесу.
Қимылды ойын: «Бұлт пен күн»
Шарты:
«Күн» дегенде жүгіреді, «Бұлт» дегенде тоқтайды.
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту
	
	Бақылау 
«Гүлдер»
Мақсаты:
Гүлдерді көрсетіп, түсін, иісін байқату.
Дербес әрекет:
Гүлдерді қарап, сипаттау.
Еңбекке баулу:
Гүлдерге су құю (тәрбиеші көмегімен).
Қимылды ойын: «Гүл мен көбелек»
Шарты:
Балалар көбелек болып гүлдерге «қонады».
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Әлди - әлди бөпешім», «Балапаным», «Ақ бөпем», «Бесік жыры» әнін, «Үш аю »аудио ертегісін тыңдау. Музыка, көркем әдебиет
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
Сауықтыру 
шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).
Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Қоршаған әлеммен таныстыру:
Балалар бір-бірінің атын атап үйренеді. «Бұл кім?» деген сұраққа жауап беру.
Сурет салу:
Тік сызықтар салу. Қарындашты дұрыс ұстауға үйрету.
Мүсіндеу:
Ермексазды домалатып, кішкентай доп жасау.
Жапсыру:
Дөңгелектерді қағаз бетіне орналастыру.
Құрастыру:
Текшелерді бірінің үстіне бірін қою арқылы мұнара жасау.

	Қоршаған әлеммен таныстыру:
Балаларға бірге ойнау, көмектесу туралы түсінік беріледі. Тәрбиеші ойын барысында «досыңа көмектес», «бірге жаса» деп бағыт береді. Балалар бір-бірінің атын атап, қарапайым қарым-қатынас жасайды. 
Сурет салу:
Балалар көлденең сызықтарды салуды үйренеді. Тәрбиеші алдымен көрсетеді, кейін балалар қайталайды. Сызықтарды қағаз бетіне ретімен орналастыруға көңіл бөлінеді.
Мүсіндеу:
Балалар ермексазды домалату арқылы үлкен және кіші доп жасайды. Тәрбиеші «үлкен», «кіші» ұғымдарын түсіндіреді. Балалар пішіндерді салыстырып көреді.
Жапсыру:
Балаларға түрлі түсті дөңгелектер беріледі. Олар дөңгелектерді қағаз бетіне қатар орналастырып жапсырады. Тәрбиеші дұрыс орналастыруға көмектеседі.
Құрастыру:
Балалар текшелерден қарапайым үй құрастырады. Тәрбиеші үлгі көрсетеді, балалар қайталайды.
	Қоршаған әлеммен таныстыру:
Балалар бір-бірімен еркін қарым-қатынас жасайды. Тәрбиеші «досыңды шақыр», «атыңды айт» деп бағыт береді. Балалар бір-бірінің атын атап, бірге әрекет етеді
Сурет салу:
Балалар толқын тәрізді сызықтарды салады. Тәрбиеші үлгі көрсетеді, балалар қайталайды. Қол қозғалысын дамытуға көңіл бөлінеді.
Мүсіндеу:
Балалар бірнеше доп жасап, оларды бірге орналастырады. Домалату дағдысы бекітіледі.
Шығармашылық дағды  жапсыру:
Балалар дөңгелектерді біріктіріп, қарапайым бейне құрастырады. Орналастыру реті көрсетіледі.
Құрастыру:
Балалар текшелерден бірге үлкен құрылыс жасайды. Бірлесіп әрекет етуге, көмектесуге үйретіледі.

	
	Қоршаған әлеммен таныстыру:
Балаларға достық, көмектесу, бірге әрекет ету туралы түсінік тағы да бекітіледі. Тәрбиеші балалардың бір-біріне деген жақсы қарым-қатынасын қолдайды.
Сурет салу:
Балалар өз қалауы бойынша сызықтарды біріктіріп, қарапайым бейне салады. Бұрын үйренген сызық түрлері қайталанады.
Мүсіндеу:
Балалар өз бетінше бірнеше пішін жасап көреді. Ермексазбен жұмыс істеу дағдылары бекітіледі.
Жапсыру:
Балалар әртүрлі пішіндерді қағаз бетіне орналастырып, қарапайым композиция жасайды. Өз бетінше орналастыруға мүмкіндік беріледі. Құрастыру:
Балалар бұрын үйренген тәсілдермен өз бетінше құрылыс жасайды. Бірге әрекет ету және бөлісу дағдылары нығайтылады.


	Балалармен
жеке
жұмыс
	Юсуп  Мұхаммедке заттардың бойымен, астымен еңбектеп жүруге үйрету 

	Маратұлы Асланға педагогтің көмегімен шағын тақпақтарды қайталап айтуға қалыптастыру

	Авдыгаппар Мирасқа түрлі көлемдегі геометриялық фигураларды негізгі қасиеттері бойынша салыстыруды қалыптастыру
	
	Қажымұқан Сезімге өз бетінше құрастыруды үйрету


	Серуенгедайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 
(тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Бақылау «Ағаштар»
Мақсаты:
Ағашты ұстап, жапырағын көрсету.
Дербес әрекет:
Ағашты зерттеу.
Еңбекке баулу:
Жапырақ жинау.
Қимылды ойын: «Ағаш пен жел»
Шарты:
Балалар ағаш болып тұрады, «жел» дегенде тербеледі.


	Бақылау
« Құм»
Мақсаты:
Құмды қолмен ұстап көру.
Дербес әрекет:
Құммен ойнау.
Еңбекке баулу:
Құралдарды жинау.
Қимылды ойын: «Құмда ойнау»
Шарты:
Еркін қозғалыс.
«Допты қуала»
Шарты: Тәрбиеші допты домалатады, балалар артынан жүгіріп ұстайды.
	Бақылау 
«Су»
Мақсаты:
Судың ағысын көрсету.
Дербес әрекет:
Су құю, ыдысқа толтыру.
Еңбекке баулу:
Ыдыстарды жинау.
Қимылды ойын: «Толқын»
Шарты:
Балалар толқын сияқты қозғалады.
 

	
	Бақылау «Жәндіктер»
Мақсаты:
Қоңыз немесе құмырсқаны бақылау.
Дербес әрекет:
Жәндіктерді қарау.
Еңбекке баулу:
Алаңды жинау.
Қимылды ойын: «Қоңыздар»
Шарты:
Балалар еңбектеп қозғалады.




	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту)


Толтыран: Рахимова К К.


      
                                                                 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Мамыр  бірлік және ынтымақ айы.                                                                                                                      
Отбасында, балабақшада қауіпсіз мінез-құлық нормаларын білу 
Басқа балалармен сөйлесуге және олармен ортақ тіл табуға дайын болу                                                                             
Ойы мен сезімдерін білдіре алу қабілетінің болуы 

Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы
Топ: Кіші «Күншуақ» тобы
Балалардың жасы: 2 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 11.05 -15.05.2026ж           II -апта
	Күн тәртібі
	

	Сейсенбі 
12.05.2026 ж

	Сәрсенбі 
13.05.2026 ж

	Бейсенбі
14.05.2026 ж

	Жұма 
15.05.2026 ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу. Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру.
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	
	Бейнелеу, шығармашылық
Ойын: «Сызық сызамыз»
Шарты: Қарындашпен немесе таяқшамен сызықтар сызу.
	«Қай жері?» ойыны
Тәрбиеші жануар ойыншығын көрсетіп, дене бөліктерін атайды: «мұнда құйрығы», «мұнда аяғы», «мұнда танауы». Кейін балалардан «құйрығын көрсет», «аяғын тап» деп сұрайды.
Балалар көрсетіп, қайталайды. Бұл ойын жануарлардың дене бөліктерін ажыратуға үйретеді.
Қоршаған әлеммен таныстыру
	«Не жейді?» ойыны
Тәрбиеші жануарлар мен тағам суреттерін (шөп, сүт, жеміс) көрсетеді. Балаларға «сиыр не жейді?», «қоян не жейді?» деген сұрақтар қойылады.
Балалар сәйкестендіреді. Бұл ойын жануарларға қамқорлық пен дұрыс тамақтандыру туралы түсінік береді.
Қоршаған әлеммен таныстыру
	Дағды: қимыл, шығармашылық, танымдық
Ойын: «Жаңбыр жауды»
Шарты: Қолмен жаңбыр дыбысын шығарып, қимылмен көрсету.

	Ертеңгілік  жаттығу
	«Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.
Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, 
«Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 


екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 
Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, 
«Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырылған
іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылғаніс-әрекеткепсихологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ
















2 – таңғы ас
	



	Дене тәрбиесі 
нұсқаушысының жоспарымен
	Дене тәрбиесі
нұсқаушысының жоспарымен
	Музыка
жетекшісімен
	Дене тәрбиесі
нұсқаушысының жоспарымен

	
	Үстел басындағы мәдениеттің  қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
Асың, асың, асыңа,
Береке берсін басыңа! Әумин
(Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тіл дамыту, көркем әдебиет )

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	
	Бақылау 
«Көлеңке»
Мақсаты:
Көлеңкені көрсету.
Дербес әрекет:
Көлеңкемен ойнау.
Еңбекке баулу:
Алаңды реттеу.
Қимылды ойын: «Көлеңке»
Шарты:
Тәрбиешіні қайталау.
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту
	Бақылау 
«Шөп»
Мақсаты:
Шөптің жасыл түсін көрсету.
Дербес әрекет:
Шөпті ұстап көру.
Еңбекке баулу:
Шөп жинау.
Қимылды ойын: «Жасыл шөп»
Шарты:
Балалар жүгіреді
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту


	Бақылау 
«Жел бағыты»
Мақсаты:
Жел қай жаққа соғып тұрғанын көрсету.
Дербес әрекет:
Тумен ойнау.
Еңбекке баулу:
Құрал жинау.
Қимылды ойын: «Туды ұстап ал»
Шарты:
Балалар жүгіріп ұстайды.
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту
	Бақылау
«Күн мен бұлт»
Мақсаты:
Аспанды бақылау.
Дербес әрекет:
Аспанды қарау.
Еңбекке баулу:
Ойыншықтарды жинау.
Қимылды ойын: «Күн шықты»
Шарты:
Балалар қозғалады.
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 
(дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
Сауықтыру
 шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).
Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	
	Қоршаған әлеммен таныстыру:
«Әке күшті, қорғайды» деген түсінік ойын арқылы беріледі. Балалар «әке сияқты күшті боламын» деп қайталайды.
Сурет салу:
Балалар тік сызықтарды салып, «жол» жасайды. Сол жолмен ойыншықты жүргізіп көреді.  Мүсіндеу:
Ермексазды созып, таяқша пішінін жасайды. «Ұзын  күшті» ұғымы беріледі
Жапсыру:
Ұзын жолақтарды қағазға жапсырып, «жол» құрастырады.
Құрастыру:
Текшелерден биік мұнара жасап, «күшті үй» деп атайды.

	Қоршаған әлеммен таныстыру:
Отбасы мүшелері туралы қарапайым түсінік беріледі. Балалар «менің әкем бар», «әке көмектеседі» деп айтуға үйренеді. Қамқорлық әрекеттері ойын арқылы көрсетіледі.
Сурет салу:
Көлденең сызықтар салынып, «жол» немесе «көпір» бейнесі жасалады. Балалар жолмен ойыншықты жүргізеді.
Мүсіндеу:
Үлкен және кіші доп жасап, «әке  үлкен, бала  кіші» деп салыстырады
жапсыру:
Жолақтарды қатар жапсырып, «көпір» құрастырады.
Құрастыру:
Текшелерден «үй» жасап, «әке үй қорғайды» деген ойын байланысы беріледі.
	Қоршаған әлеммен таныстыру:
Балалар бірге тапсырма орындап, бір-біріне көмектеседі. «Досыңды күт», «көмектес» деген әрекеттер бекітіледі.
Сурет салу:
Толқын тәрізді сызықтар салынып, «жолдағы кедергілер» бейнесі жасалады.
Мүсіндеу:
Ермексаздан бірнеше пішін жасап, оларды қатар орналастырады. «Кедергілер жолы» ретінде қолданады Жапсыру:
Пішіндерді қағазға орналастырып, қарапайым көрініс құрастырады.
Құрастыру:
Текшелерден «жол» және «кедергі» жасап, ойынмен байланыстырады.

	Қоршаған әлеммен таныстыру:
Қорғау, көмектесу, қамқорлық ұғымдары бекітіледі. Балалар бір-біріне жылы қарым-қатынас көрсетеді.
Сурет салу:
Балалар өз қалауы бойынша сызықтарды біріктіріп, қарапайым бейне жасайды.
Мүсіндеу:
Балалар өз бетінше пішіндер жасап, ойынға қолданады.
Жапсыру:
Әртүрлі пішіндерді орналастырып, өз композициясын жасайды. 
Құрастыру:
Балалар бірігіп «қорған» немесе «үй» құрастырады. Бірге әрекет ету дағдысы бекітіледі.


	Балалармен
жеке
жұмыс
	
	Дәурен Асылайымға түрлі көлемдегі геометриялық фигураларды негізгі қасиеттері бойынша салыстыруды қалыптастыру
	Қарасай Бибінұрға таныс шығармаларды көрнекіліксіз  тыңдауға үйрету
	Әбдіқадыр Маржанға оқылған шығармадағы жекелеген сөздерді қосылып қайталап айтуға қалыптастыру

	Берік Аланға фланелеграфта, қағазда құрастыруды үйрету


	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 
Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 
(тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	
	Бақылау «Жапырақ»
Мақсаты: Жапырақты қарау.
Дербес әрекет:
Жапырақпен ойнау.
Еңбекке баулу:
Жинау.
Қимылды ойын: «Жапырақтар»
Шарты:
Ұшқандай қозғалу.
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту


	Бақылау 
«Ауа»
Мақсаты: 
Таза ауа туралы айту.
Дербес әрекет:
Дем алу жаттығуы.
Еңбекке баулу:
Аумақты жинау.
Қимылды ойын: «Кім тез?»
Шарты:
Белгі бойынша жүгіру.
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту
	Бақылау
 «Құстар дауысы»
Мақсаты: Құстар дыбысын тыңдау.
Дербес әрекет:
Тыңдау.
Еңбекке баулу:
Алаң тазалау.
Қимылды ойын: «Құсты тап»
Шарты:
Дыбысқа қарай табу.
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту

	Бақылау 
«Табиғат»
Мақсаты: Қоршаған ортаны жалпы бақылау.
Дербес әрекет:
Еркін ойын.
Еңбекке баулу:
Барлық ойыншықтарды жинау.
Қимылды ойын: «Еркін ойын»
Шарты:
Балалар өз қалауы бойынша ойнайды.
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). 
Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту)


Тәрбиеші: Рахимова К К.



















                                                                            Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Мамыр  бірлік және ынтымақ айы.                                                                                                                     
Отбасында, балабақшада қауіпсіз мінез-құлық нормаларын білу 
Басқа балалармен сөйлесуге және олармен ортақ тіл табуға дайын болу                                                                             
Ойы мен сезімдерін білдіре алу қабілетінің болуы 

Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы
Топ: Кіші «Күншуақ» тобы
Балалардың жасы: 2 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 18.05 - 22.05.2026ж           III -апта
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі

	Сейсенбі 

	Сәрсенбі 

	Бейсенбі
	Жұма 


	Балаларды
қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау 
(көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу. Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру.
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	Дағды: 
құрастыру, танымдық
Ойын:
 «Мұнара құрастырамыз»
Шарты: 
Кірпіштерден мұнара жасау.
	Дағды: бейнелеу, шығармашылық
Ойын: «Домалақ жасаймыз»
Шарты: 
Ермексазды домалақтау.
	Дағды: қимыл, танымдық, коммуникативтік
Ойын: «Кім қалай жүреді?»
Шарты: 
Жануарлардың қимылын көрсету.
	«Жеміс пен көкөністі ажырат» ойыны
Балаларға алма, қияр, қызанақ ойыншықтары немесе суреттері беріледі. Тәрбиеші «алманы тап», «қиярды көрсет» дейді.
Балалар ажыратып, атайды. Кейін «дәмі қандай?» деп қарапайым сипаттама беріледі (тәтті,дәмді).
 Қоршаған әлеммен таныстыру
	«Досыңды шақыр» ойыны
Балалар шеңберде отырады. Тәрбиеші бір баланың атын атап, доп береді. Ол бала келесі баланың атын айтып, допты береді.
Ойын арқылы балалар бір-бірінің есімдерін есте сақтайды және қарым-қатынас жасайды. Қоршаған әлеммен таныстыру

	Ертеңгілік жаттығу
	 «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.
Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, 
«Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырылған
іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылғаніс-әрекеткепсихологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ


























2 -таңғы ас
	
	Дене тәрбиесі 
нұсқаушысының жоспарымен
	Дене тәрбиесі
нұсқаушысының жоспарымен
	Музыка
жетекшісімен


	Дене тәрбиесі
нұсқаушысының жоспарымен

























	
	Үстел басындағы мәдениеттің  қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
Асың, асың, асыңа,
Береке берсін басыңа! Әумин
(Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тіл дамыту, көркем әдебиет )

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Бақылау
«Күннің жылуы»
Мақсаты:Тәрбиеші балаларды күнге қаратып: «Балалар, күн қандай? Жылы ма?» деп сұрайды. Балаларға күннің жылуын сезінуге мүмкіндік береді (қолдарын күнге тосады).
Дербес әрекет:
Балаларға құмсалғышта еркін ойнауға жағдай жасау. Қалыптар беріп, құмнан пішін жасауға бағыттау.
Еңбекке баулу:
Серуен соңында тәрбиеші: «Ойыншықтарды бірге жинайық» деп, балалармен бірге жинастырады.
Қимылды ойын: «Күн мен жаңбыр»
Шарты:
Тәрбиеші «Күн шықты!» дегенде балалар алаңда еркін жүгіреді.
«Жаңбыр жауды!» дегенде белгіленген жерге (қалқаға) жиналады.
	Бақылау 
«Жел»
Мақсаты:Тәрбиеші: «Жел соғып тұр ма?» деп, балалардың шашына, жапыраққа назар аудартады.
Дербес әрекет:
Балаларға жапырақ немесе жеңіл қағаз беріп, желмен қалай қозғалатынын көрсету.
Еңбекке баулу:
Алаңдағы ұсақ қағаздарды бірге жинау.
Қимылды ойын: «Жел соқты»
Шарты:
«Жел соқты» дегенде балалар жүгіреді, «Жел тоқтады» дегенде тоқтайды.
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту

	Бақылау
 «Бұлт»
Мақсаты:Аспанға қарап: «Бұлттар қайда бара жатыр?» деп әңгімелесу.
Дербес әрекет:
Балалар аспанды қарап, пішіндерді елестетеді.
Еңбекке баулу:
Орындықтарды орнына қоюға көмектесу.
Қимылды ойын: «Бұлт пен күн»
Шарты:
«Күн» дегенде жүгіреді, «Бұлт» дегенде тоқтайды.
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту

	Бақылау
«Құстар»
Мақсаты: Құстарды көрсетіп, дыбысын тыңдату.
Дербес әрекет:
Балалар құстарды бақылап, қимылын қайталайды.
Еңбекке баулу:
Алаңды бірге жинау.
Қимылды ойын: «Құстар ұшты»
Шарты:
Балалар қолдарын қағып, «ұшқан» қимыл жасайды.
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту

	Бақылау 
«Гүлдер»
Мақсаты:
Гүлдерді көрсетіп, түсін, иісін байқату.
Дербес әрекет:
Гүлдерді қарап, сипаттау.
Еңбекке баулу:
Гүлдерге су құю (тәрбиеші көмегімен).
Қимылды ойын: «Гүл мен көбелек»
Шарты:
Балалар көбелек болып гүлдерге «қонады».
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
Сауықтыру
шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).
Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 
Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, 
«Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Қоршаған әлеммен таныстыру:
Жақсы әрекеттер (көмектесу, бөлісу) ойын арқылы көрсетіледі. Балалар бір-біріне ойыншық беріп, қарапайым қарым-қатынас жасайды.
сурет салу
Балалар тік сызықтарды салып, «жақсылық жолы» ретінде қарастырады. Қол қимылы дамытылады.
мүсіндеу
Ермексазды домалатып, доп жасайды. «Досыма беремін» деген ойынмен байланыстырылады.
жапсыру
Түрлі түсті дөңгелектерді қағаз бетіне орналастырып жапсырады.
құрастыру
Текшелерден мұнара жасап, бірге құрастыруға үйренеді.
	Қоршаған әлеммен таныстыру:
Көмектесу әрекеті нақты жағдай арқылы көрсетіледі. Балалар ойыншық жинауға бірге қатысады.
сурет салу
Көлденең сызықтар салынып, «көпір» бейнесі жасалады. Сол көпір арқылы ойыншық жүргізіледі.
мүсіндеу
Үлкен және кіші доп жасап, салыстырады.
жапсыру
Дөңгелектерді қатар орналастырып жапсырады.
құрастыру
Қарапайым үй құрастырады және бірге орналастырады.

	Қоршаған әлеммен таныстыру:
Сыпайы сөздерді қолдану дағдысы қалыптастырылады. Балалар бір-біріне алғыс айтады.
сурет салу
Толқын тәрізді сызықтар салынады. Қимыл еркіндігі дамиды.
мүсіндеу:
Бірнеше пішін жасап, бірге орналастырады.
жапсыру
Пішіндерден қарапайым бейне құрастырады.
құрастыру
Бірге құрылыс жасап, «достар үйі» деп атайды.

	Қоршаған әлеммен таныстыру:
Сыйластық, мейірімділік, қуаныш сезімдері түсіндіріледі.
сурет салу
Балалар түрлі сызықтарды біріктіріп, қарапайым «сыйлық» бейнесін салады.
мүсіндеу:
Ермексаздан кішкентай пішін жасап, «сыйлық» ретінде береді.
жапсыру
Гүл немесе дөңгелек пішіндерді жапсырып, сыйлық бейнесін жасайды.
құрастыру
Қорап немесе шағын құрылыс жасап, оны «сыйлық» деп атайды.

	Қоршаған әлеммен таныстыру:
Мейірімділік, көмектесу, сыйластық әрекеттері бекітіледі. Балалар өзара жылы қарым-қатынас көрсетеді.
сурет салу
Балалар еркін түрде сурет салып, өз ойларын білдіреді.
мүсіндеу:
Өз бетінше бірнеше пішін жасап, ойынға қолданады.
жапсыру
Әртүрлі пішіндерден композиция құрастырады.
құрастыру
Балалар бірігіп үлкен құрылыс жасап, бірге әрекет етуді бекітеді.


	Балалармен
жеке
жұмыс
	Саламат Мұсаға  сызықтарды дұрыс жүргізуге 
қалыптастыру

	Берік Аланға көлемі,пішіні, түсі бойыншаұқсас біртекті заттарды топтастыруды үйрету
	Әбдіқадыр Маржанға кейде таниды, өзін тану үшін   айнаға сирек катауға қалыптастыру
	Мұсахан Ясминге жемістерді ажыратуды, атай алуды қалыптастыру

	Авдығаппар Мирасқа өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық танытуға 
үйрету

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Бақылау
«Ағаштар»
Мақсаты: 
Ағашты ұстап, жапырағын көрсету.
Дербес әрекет:
Ағашты зерттеу.
Еңбекке баулу:
Жапырақ жинау.
Қимылды ойын: «Ағаш пен жел»
Шарты:
Балалар ағаш болып тұрады, «жел» дегенде тербеледі
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту
	Бақылау 
«Құм»
Мақсаты: 
Құмды қолмен ұстап көру.
Дербес әрекет:
Құммен ойнау.
Еңбекке баулу:
Құралдарды жинау.
Қимылды ойын: «Құмда ойнау»
Шарты:Еркін қозғалыс.
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту

	Бақылау 
«Су»
Мақсаты: 
Судың ағысын көрсету.
Дербес әрекет:
Су құю, ыдысқа толтыру.
Еңбекке баулу:
Ыдыстарды жинау.
Қимылды ойын: «Толқын»
Шарты:
Балалар толқын сияқты қозғалады
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту
	Бақылау
«Жәндіктер»
Мақсаты: 
Қоңыз немесе құмырсқаны бақылау.
Дербес әрекет:
Жәндіктерді қарау.
Еңбекке баулу:
Алаңды жинау.
Қимылды ойын: «Қоңыздар»
Шарты:
Балалар еңбектеп қозғалады
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту

	Бақылау 
«Шөп»
Мақсаты: 
Шөптің жасыл түсін көрсету.
Дербес әрекет:
Шөпті ұстап көру.
Еңбекке баулу:
Шөп жинау.
Қимылды ойын: «Жасыл шөп»
Шарты:
Балалар жүгіреді.
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін
дамыту


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 
(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың
үйге
қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту)


Толтырған; Рахимова К К.



                                                                         Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы


Мамыр  бірлік және ынтымақ айы.                                                                                                                      
Отбасында, балабақшада қауіпсіз мінез-құлық нормаларын білу 
Басқа балалармен сөйлесуге және олармен ортақ тіл табуға дайын болу                                                                              
Ойы мен сезімдерін білдіре алу қабілетінің болуы 

Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы
Топ: Кіші «Күншуақ» тобы
Балалардың жасы: 2 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 25.05 - 29.05.2026ж           IV -апта
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
25.052026 ж
	Сейсенбі 
26.05.2026 ж
	Сәрсенбі 
27.05.2026 ж

	Бейсенбі
28.05.2026 ж

	Жұма 
29.05.2026 ж


	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу. Күй күмбірі

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру.
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.



Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	Дағды:
 бейнелеу, шығармашылық
Ойын: «Әдемі сурет»
Шарты: 
Бояумен еркін сурет салу.
	Дағды: жапсыру, шығармашылық
Ойын: «Ою жапсырамыз»
Шарты: Дайын пішіндерді қағазға жапсыру.
	
	Дағды: қимыл, шығармашылық, танымдық
Ойын: «Жел соқты»
Шарты: Желдің қимылын денемен көрсету.
	Дағды: танымдық, тіл дамыту
Ойын: «Қай құс?»
Шарты: Суреттен құсты танып, атайды.

	Ертеңгілік жаттығу
	 «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.
Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 
ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылғаніс-әрекеткепсихологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру

	Кестеге сәйкес ҰІӘ








2 -таңғы ас
	

	Дене тәрбиесі 
нұсқаушысының жоспарымен
	
	Музыка 
 жетекшісімен
	Дене тәрбиесі
нұсқаушысының жоспарымен

	
	Үстел басындағы мәдениеттің  қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
Асың, асың, асыңа,
Береке берсін басыңа! Әумин
(Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, тіл дамыту, көркем әдебиет )

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Бақылау 
«Жел бағыты»
Мақсаты: Жел қай жаққа соғып тұрғанын көрсету.
Дербес әрекет:
Тумен ойнау.
Еңбекке баулу:
Құрал жинау.
Қимылды ойын: «Туды ұстап ал»
Шарты:
Балалар жүгіріп ұстайды.
	Бақылау
 «Шөп»
Мақсаты: Шөптің жасыл түсін көрсету.
Дербес әрекет:
Шөпті ұстап көру.
Еңбекке баулу:
Шөп жинау.
Қимылды ойын: «Жасыл шөп»
Шарты:
Балалар жүгіреді.

	Бақылау
 «Құм»
Мақсаты: Құмды қолмен ұстап көру.
Дербес әрекет:
Құммен ойнау.
Еңбекке баулу:
Құралдарды жинау.
Қимылды ойын: «Құмда ойнау»
Шарты:
Еркін қозғалыс.

	Бақылау
 «Құстар дауысы»
Мақсаты: Құстар дыбысын тыңдау.
Дербес әрекет:
Тыңдау.
Еңбекке баулу:
Алаң тазалау.
Қимылды ойын: «Құсты тап»
Шарты:
Дыбысқа қарай табу.

	Бақылау «Жапырақ»
Мақсаты: Жапырақты қарау.
Дербес әрекет:
Жапырақпен ойнау.
Еңбекке баулу:
Жинау.
Қимылды ойын: «Жапырақтар»
Шарты:
Ұшқандай қозғалу.


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі  ас
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
Сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.
Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).
Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Қоршаған әлеммен таныстыру:
Күннің адамдарға жылу мен жарық беретіні қарапайым түрде түсіндіріледі. Балалар «күн бізді жылытады» дегенді қайталайды
сурет салу
Балалар дөңгелек пішін салып, одан сәулелерін тік сызықтармен шығарады. Әр бала өз «күнін» салады.
мүсіндеу
Ермексаздан домалақ пішін жасап, оны «күн» деп атайды. Саусақпен жайып, сәуле жасауға тырысады.
жапсыру
Сары дөңгелекті қағазға жапсырып, айналасына жолақтар жапсырып күн бейнесін құрастырады.
құрастыру
Сары текшелерді пайдаланып, «күн сәулесі» немесе «жарық үй» құрастырады.
	Қоршаған әлеммен таныстыру:
Судың тазалыққа, жууға қажет екені түсіндіріледі. Балалар қол жуу әрекетін қайталайды.
сурет салу
Толқын тәрізді сызықтар салынып, «су» бейнесі жасалады. Қимыл еркіндігі дамиды.
мүсіндеу
Кішкентай домалақ пішіндер жасап, «су тамшысы» деп атайды  
жапсыру
Көк түсті пішіндерді қағазға жапсырып, «су» немесе «көл» бейнесін құрастырады.
құрастыру
Текшелерден «көпір» жасап, оның астынан ойыншық өткізіп көреді.

	
	Қоршаған әлеммен таныстыру:
Гүлге су құю, күту керек екені түсіндіріледі. Балалар «су құямыз» деп әрекет жасайды.
сурет салу
Дөңгелек және сызықтарды біріктіріп гүл бейнесін салады.
мүсіндеу:
Гүлдің қарапайым пішінін жасап, бөліктерін біріктіреді.
жапсыру
Гүлдің бөліктерін (ортасы, жапырағы) жапсырып, толық бейне құрастырады.
құрастыру
Текшелерден «гүлзар» немесе «бақша» құрастырады.

	Қоршаған әлеммен таныстыру:
Жаз мезгілінде балалардың ойнайтыны, демалатыны туралы түсінік беріледі. Бірге ойнау мәдениеті бекітіледі.
сурет салу
Балалар өз қалауы бойынша сызықтарды біріктіріп, жазға байланысты бейне салады.
мүсіндеу
Еркін пішіндер жасап, ойыншық ретінде қолданады.
жапсыру
Әртүрлі пішіндерден жазғы көрініс құрастырады.
құрастыру
Балалар бірігіп «ойын алаңы» құрастырады, бірге әрекет ету дағдылары бекітіледі.


	Балалармен жеке 
жұмыс
	Нурлан Асылымға бұрын естіген әндерді кейбуреуін тануға калыптастыру
	Маратұлы Асланға педагогтің көмегімен шағын тақпақтарды қайталап айтуға үйрет
	
	 Мирасқа  оқылған шығармадағы жекелеген сөздерді қосылып қайталап айтуға үйрету
	Қарасай Бибінұрға салыстыруды, зерттеуді қалыптастыру

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 
Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 
(тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Бақылау 
«Көлеңке»
Мақсаты: Көлеңкені көрсету.
Дербес әрекет:
Көлеңкемен ойнау.
Еңбекке баулу:
Алаңды реттеу.
Қимылды ойын: «Көлеңке»
Шарты:
Тәрбиешіні қайталау.

	Бақылау
«Жел бағыты»
Мақсаты: Жел қай жаққа соғып тұрғанын көрсету.
Дербес әрекет:
Тумен ойнау.
Еңбекке баулу:
Құрал жинау.
Қимылды ойын: «Туды ұстап ал»
Шарты:
Балалар жүгіріп ұстайды.
	Бақылау
 «Күн мен бұлт»
Мақсаты: Аспанды бақылау.
Дербес әрекет:
Аспанды қарау.
Еңбекке баулу:
Ойыншықтарды жинау.
Қимылды ойын: «Күн шықты»
Шарты:
Балалар қозғалады.

	Бақылау
«Құстар дауысы»
Мақсаты: Құстар дыбысын тыңдау.
Дербес әрекет:
Тыңдау.
Еңбекке баулу:
Алаң тазалау.
Қимылды ойын: «Құсты тап»
Шарты:
Дыбысқа қарай табу.

	Бақылау
«Табиғат»
Мақсаты: Қоршаған ортаны жалпы бақылау.
Дербес әрекет:
Еркін ойын.
Еңбекке баулу:
Барлық ойыншықтарды жинау.
Қимылды ойын: «Еркін ойын»
Шарты:
Балалар өз қалауы бойынша ойнайды.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 
(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге 
қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту)


Толықтырған: Рахимова К К.


image1.png




