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2025-2026 оқу жылына арналған  дене тәрбиесінің перспективалық жоспары

   Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы
   Топ: ерте жас «Балдырған»
   Балалардың  жасы: 1 жас 6 айдан 2 жасқа дейін
   
	Айы
	Ұйымдастырылғаніс-әрекет
	Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері

	
Қырқүйек





	Дене тәрбиесі
	Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Еденнен бір шеті 15–20 сантиметр жоғары қойылған тақтайдың үстімен (ені 20 сантиметр, ұзындығы 1,5–2 метр), текшелердің, кегльдердің, арасымен топпен жүру; 
Еңбектеу, өрмелеу. 
Бөренеден (диаметрі 15-20 сантиметр) аттап өту.
Домалату, лақтыру. Допты шағын төбешіктен домалату; 
Жалпы дамытушы жаттығулар: Саусақтарды жұмып, ашу, ұсақ заттарды саусақтарымен іліп алу, отырып және тұрып оңға, солға бұрылу, заттарды бір-біріне беру, алға еңкею және түзу тұру, таяныштан ұстап, жүрелеп отыру, секіру. 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары. Сауықтыру-шынықтыру шараларын табиғи факторларды (ауа, күн, су) пайдаланып, жүргізу. 

	
Қазан




	Дене тәрбиесі
	Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Құрсаудан құрсауға өтуге үйрету
Еңбектеу, өрмелеу: 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанның астынан еңбектеу.
Домалату, лақтыру:  Допты тәрбиешіге, балаға домалату және лақтыру;
Жалпы дамытушы жаттығулар:  Қолды алға созу, қолды арқаға қою. 
 Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  Сауықтыру-шынықтыру шараларын табиғи факторларды (ауа, күн, су) пайдаланып, жүргізу. Топ бөлмелерінде тұрақты ауа температурасын (+21-22°С) сақтау, балаларға жеңіл киімдер кигізу. 

	
Қараша




	Дене тәрбиесі
	Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Жұмсақ модульге немесе гимнастикалық скамейкаға көтерілуге және одан түсуге үйрету.  
Еңбектеу, өрмелеу: 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанның астынан еңбектеу.
Домалату, лақтыру:  Допты алға, жоғары лақтыру.
Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолды бүгу және қайта жазу.
 Сауықтыру-шынықтыру шаралары. Сауықтыру-шынықтыру шараларын табиғи факторларды (ауа, күн, су) пайдаланып, жүргізу. Топ бөлмелерінде тұрақты ауа температурасын (+21-22°С) сақтау, балаларға жеңіл киімдер кигізу. 

	
Желтоқсан



	Дене тәрбиесі
	Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Еденнен 12–18 сантиметр жоғары көтерілген арқаннан немесе таяқтан аттап жүру. 
Еңбектеу, өрмелеу: Құрсаудан еңбектеп өтуді(диаметрі 45 сантиметр)  үйрету
Домалату, лақтыру:  Бала кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты асыра лақтыру. 
Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолдың білектерін сермеу, айналдыру. 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 
Сауықтыру-шынықтыру шараларын табиғи факторларды (ауа, күн ) пайдаланып, жүргізу. Топ бөлмелерінде тұрақты ауа температурасын (+21-22°С) сақтау, балаларға жеңіл киімдер кигізу. 

	
Қаңтар



	Дене тәрбиесі
	Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Жұмсақ модульге немесе гимнастикалық скамейкаға көтерілуге және одан түсуге үйрету. Еденнен 12–18 сантиметр жоғары көтерілген арқаннан немесе таяқтан аттап жүру. 
Еңбектеу, өрмелеу: 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанның астынан еңбектеу.
Домалату, лақтыру:  Допты алға, жоғары лақтыру, бала кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты асыра лақтыру. 
Жалпы дамытушы жаттығулар: қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру, қолды алға созу, қолды арқаға қою, бүгу және қайта жазу, қолдың білектерін сермеу, айналдыру, қолдың алақандарын жоғары, төмен қарату, саусақтарды жұмып, ашу, ұсақ заттарды саусақтарымен іліп алу, отырып және тұрып оңға, солға бұрылу, заттарды бір-біріне беру, алға еңкею және түзу тұру, таяныштан ұстап, жүрелеп отыру, секіру. 
 Сауықтыру-шынықтыру шаралары. Сауықтыру-шынықтыру шараларын табиғи факторларды (ауа, күн, су) пайдаланып, жүргізу. Топ бөлмелерінде тұрақты ауа температурасын (+21-22°С) сақтау, балаларға жеңіл киімдер кигізу. 

	
Ақпан



	Дене тәрбиесі
	Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Жұмсақ модульге немесе гимнастикалық скамейкаға көтерілуге және одан түсуге үйрету. Еденнен 12–18 сантиметр жоғары көтерілген арқаннан немесе таяқтан аттап жүру. 
Еңбектеу, өрмелеу: 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанның астынан еңбектеу.
Домалату, лақтыру:  Допты алға, жоғары лақтыру, бала кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты асыра лақтыру. 
Жалпы дамытушы жаттығулар: қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру, қолды алға созу, қолды арқаға қою, бүгу және қайта жазу, қолдың білектерін сермеу, айналдыру, қолдың алақандарын жоғары, төмен қарату, саусақтарды жұмып, ашу, ұсақ заттарды саусақтарымен іліп алу, отырып және тұрып оңға, солға бұрылу, заттарды бір-біріне беру, алға еңкею және түзу тұру, таяныштан ұстап, жүрелеп отыру, секіру. 
 Сауықтыру-шынықтыру шаралары. Сауықтыру-шынықтыру шараларын табиғи факторларды (ауа, күн, су) пайдаланып, жүргізу. Топ бөлмелерінде тұрақты ауа температурасын (+21-22°С) сақтау, балаларға жеңіл киімдер кигізу. 

	
Наурыз



	Дене тәрбиесі
	Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Жұмсақ модульге немесе гимнастикалық скамейкаға көтерілуге және одан түсуге үйрету. Еденнен 12–18 сантиметр жоғары көтерілген арқаннан немесе таяқтан аттап жүру. 
Еңбектеу, өрмелеу: 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанның астынан еңбектеу.
Домалату, лақтыру:  Допты алға, жоғары лақтыру, бала кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты асыра лақтыру. 
Жалпы дамытушы жаттығулар: қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру, қолды алға созу, қолды арқаға қою, бүгу және қайта жазу, қолдың білектерін сермеу, айналдыру, қолдың алақандарын жоғары, төмен қарату, саусақтарды жұмып, ашу, ұсақ заттарды саусақтарымен іліп алу, отырып және тұрып оңға, солға бұрылу, заттарды бір-біріне беру, алға еңкею және түзу тұру, таяныштан ұстап, жүрелеп отыру, секіру. 
 Сауықтыру-шынықтыру шаралары. Сауықтыру-шынықтыру шараларын табиғи факторларды (ауа, күн, су) пайдаланып, жүргізу. Топ бөлмелерінде тұрақты ауа температурасын (+21-22°С) сақтау, балаларға жеңіл киімдер кигізу. 

	
Сәуір




	Дене тәрбиесі
	Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. 
Еденнен бір шеті 15–20 сантиметр жоғары қойылған тақтайдың үстімен (ені 20 сантиметр, ұзындығы 1,5–2 метр), текшелердің, кегльдердің, арасымен топпен жүру; 
Еңбектеу, өрмелеу. 
Бөренеден (диаметрі 15-20 сантиметр) аттап өту.
Домалату, лақтыру. Допты шағын төбешіктен домалату; 
Жалпы дамытушы жаттығулар: Саусақтарды жұмып, ашу, ұсақ заттарды саусақтарымен іліп алу, отырып және тұрып оңға, солға бұрылу, заттарды бір-біріне беру, алға еңкею және түзу тұру, таяныштан ұстап, жүрелеп отыру, секіру. 20. Сауықтыру-шынықтыру шаралары. Сауықтыру-шынықтыру шараларын табиғи факторларды (ауа, күн, су) пайдаланып, жүргізу. 

	
Мамыр


	Дене тәрбиесі
	Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Құрсаудан құрсауға өтуге үйрету
Еңбектеу, өрмелеу: 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанның астынан еңбектеу.
Домалату, лақтыру:  Допты тәрбиешіге, балаға домалату және лақтыру;
Жалпы дамытушы жаттығулар:  Қолды алға созу, қолды арқаға қою. 
 Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  Сауықтыру-шынықтыру шараларын табиғи факторларды (ауа, күн, су) пайдаланып, жүргізу. Топ бөлмелерінде тұрақты ауа температурасын (+21-22°С) сақтау, балаларға жеңіл киімдер кигізу. 
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