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                                                                             Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы.
                                                                   Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы
Бірлік және ынтымақ айы
Топ: Ерте жас «Балдырған»
Балалардың жасы: 1 жас 6 айдан 2 жасқа дейін
Жоспардың құрылу кезеңі: 04.05-08.05.2026ж.      I- апта                                                                                       
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
 
	Сейсенбі
 
	Сәрсенбі
 
	Бейсенбі
 
	Жұма
 

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру
(Тіл  дамыту )

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	 «Түрлі –түсті гүлдер»
Міндеті: Меңгерілген сөздерді ауызша сөйлеуде (түрлі-түсті гүлдер ) өз бетінше қолдануға ықпал ету және түрлі-түсті гүлдер  туралы видео ролик арқылы толық мәлімет бере отырып,көктемнің алғашқы гүлі екендігі туралы таныстыру.Қоршаған әлемнің әсем гүлімен таныстыру. 
 (Тіл дамыту, Сенсорика, Қоршаған әлеммен таныстыру)

	  «Ақпыз, қара, сарымыз!»
Міндеті: 1-Мамыр - Қазақстан халықтарының бірлігі күні. Бүкілхалықтық мейрам. Кең байтақ Отанымызда ынтымағы жарасқан жүзден астам ұлт пен ұлыс өкілдері мекендейтінін айта отырып балаларға видео ролик көрсету.
 (Тіл  дамыту, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)
	«Жаңбыр»
Міндеті: балаларға өлі табиғаттың бірі жаңбырмен таныстыру. Видео ролик көрсету. Балалардан жаңбырдың  қалай тырсылдап жауатынынын іс-қимыл арқылы көрсету.  
 (Тіл  дамыту, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)
	 
	    «Түймедақ гүлі» 
Міндеті: Ересектердің сөзін қайталау арқылы дұрыс сөйлеуге дағдыландыру.
Түймедақ гүлі туралы сурет арқылы және ведио ролик арқылы қысқаша мәлімет беру. 
(Тіл дамыту, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру, Сенсорика)


	Таңертеңгі жаттығу
	 Жалпы дамытушы жаттығулар 
Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар
(Физикалық қасиеттерді дамыту)            

	Таңғы ас
	                              Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
 Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, өз орындықтарын дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
                                         Асың, асың, асыңа,
                                    Береке берсін басыңа!                 Әумин
            (Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,тіл дамыту,көркем әдебиет ) 

	іс -әрекетке дайындық
	 «Түрлі-түсті гүлдерді себетке жинау»
Міндеті: Қоршаған ортаның әсемдігін айта отырып, түрлі-түсті гүлдердің суретінің бос орындарын ермексазбен дөңгелектеп толтыруға үйрету.
 (Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, Мүсіндеу)

	Ақпыз, қара,
 сарымыз әнімен балалардың
музыкалық қимыл қозғалыстарын шеңбер боймен жүруге, кимылдарды қайталауға баулу.
 Бейбітшілік символы ақ көгершіннің денесін ермексазбен жалпақтап мүсіндеуге баулу (Музыка, Дене тәрбиесі, Мүсіндеу,  
Сенсорика)
	«Қолшатыр»
Міндеті:қолдарына қолшатыр ұстап жау-жау жаңбыр әнімен би қимылдарын жасауға. Музыкаға сипанына сәйкес  қозғалуға үйрету.
Қолшатырды  түрлі -түсті ермексазбен мүсіндеуге үйрету.                       
 (Тіл  дамыту, Музыка, Дене тәрбиесі, мүсіндеу)
	 
	  «Кім жылдам?»
Міндеті:
Гүлдерді өлшеміне қарай топтастыруға аэыратуға үйрету. 
 Түймедақ гүлінің күлтелерін ермексазбен дөңгелектеп мүсіндеуге баулу. 
(Сенсорика, Тіл дамыту,    Мүсіндеу) 

	   іс-әрекет
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	
	  Дене тәрбисі
нұсқаушысымен


Музыка
пән жетекшілігімен

	 
 

	  Дене тәрбисі
нұсқаушысымен


	
2-таңғы ас
	         
        Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру 
Ересектің көмегімен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал,  түбек),  
                (Тіл  дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру) 

	

Серуенге дайындық 
	Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет,  ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	

Серуен 
	
Жыл мезгілдерінің өзгеруін бақылау
Міндеті:Жыл мезгілдерінің өзгеруі туралы түсініктерін қалыптастыру 
Еңбек :Ойын алаңындағы қағаздарды жинау. 
Міндеті:орындалған жұмыс нәтижесін көріп қуануға үйрету 
Қимылды ойын «Бәйге».
Міндеті:
Тез жүкіруге, ептілікке жаттықтыру. 
 (Қоршаған әлеммен таныстыру)
(Тіл дамыту) 
(Дене тәрбиесі)       
	
Күн — жылу мен жарық көзі
Міндеті:күннің жарық және жылу көзі екені туралы түсініктерін қалыптастыру;
Еңбек:
Алаңды тазалауға үлкендерге көмектесу. 
Міндеті:еңбек сүйгіштікке, үлкендерге құрметпен қарауға  тәрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Қасқыр мен қоян»
Міндеті: Қимыл -қозғалыстарын дамыту
 (Қоршаған әлеммен таныстыру)
(Тіл дамыту) 
(Дене тәрбиесі)       

	 

 Алма ағашын бақылау.
Міндеті: Жеміс ағаштарының гүлдейтінін көрсету арқылы оларға түйнектің қалай пайда болатынын түсіндіру.
Еңбек. Ағаш түбін қопсыту, су құю.
Міндеті:Еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу
  Қимылды ойындар: «Қуыспақ» 
 Міндеті: Балалардың дене қимылдарын дамыту
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл  дамыту )
	
	

Ағаштарға бақылау жасау
Міндеті:Ағаштың бүрлерінің астынан кішкентай жапырақ өскіндері өсіп келе жатқанын бақылау. 
Еңбек:Үлкендердің көмегімен ағаш түбін әктеу.
Міндеті:Қолдарына ұстап көруге және еңбекке баулу
Қимылды ойын
«Мені ата».
Міндеті: Ымдау және қимыл арқылы жанурлар бейнесін жасау қабылеттерін дамыту. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру,Тіл дамыту
(Дене тәрбиесі)            

	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,ұсақ қол маторикасын дамыту )

	Түскі ас (Бата)
	Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
 Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
                                        Дастарханың майлы,
                                  Көңілің жайлы болсын.
                                  Өміріңе не тілесең,
                                  Тілегің қабыл болсын.                 Әумин
            (Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,тіл дамыту,көркем әдебиет )                                      
                                                                    

	Күндізгі ұйқы 
	«Тәттім» 
Мереке 
(Музыка)
	«Бесік жыры» Мейрамбек Беспаев  
(Музыка)   
	Ж.Байырбекова «Әлди-әлди» әні 
(Музыка
	
	  «Балапаным»
Мөлдір Әуелбекова (Музыка  

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	Тыныс алу жаттығулары
Шарларды мен сүйемін
Онымен  ойнап жүремін
Қызыл, жасыл   шарларды
Үрлеуді   мен білемін.  
                    
	Жуыну жолдары
Салқын суды сүйеміз
Шымыр болар денеміз
Сумен күнде жуынып
Ұзақ өмір сүреміз
	Гимнастикалық жолдан жүру 
Тырысамыз, тырысамыз
Денсаулықты нығайтамыз
Аяқ, қол мықты болып
Май табаннан арыламыз
	
	  Тыныс алу  жаттығулары
Ұзын құлақ сұр қоян
Ести қалып сыбырды
Өсіп тұрған сәбізді
Алайын деп жұлқыды     «Сәбізді иіскеу»

	Бесін ас 
	    Мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру:
Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
                                           Білек, бетті, мойынды,
                                           Жуамын да, сүртемін.
                                           Тап-таза, көңілді боп,
                                            Мен үнемі жүремін.
(Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	 «Сәйкестендір»
Міндеті: Суреттерді көлеміне қарай сәйкестендіруге үйрету
(Сенсорика, тіл дамыту)
	«Ақ көгершін»
Міндеті: Бейбітшілік құсы ақ көгершіннің суретін екінші бөлігін  табуға үйрету
(Тіл дамыту, сенсорика)
	«Ойлан тап!»
Міндеті: Екі бөліктен тұратын қиылған суреттерді жинау.
(Тіл  дамыту, Сенсорика)
	
	«Мен суретшімін»
Міндеті: Түймедақ гүлін мүсіндеу жалпақтау арқылы дағдыландыру.
 (Тіл  дамыту, мүсіндеу)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Даниялға суреттерден айтылған сөзге сәйкес келетін ойыншықтарды табадуды және көрсетуді үйрету
Дінмұхаммедке екі, үш сөзден тұратын сөйлемді айтуды үйрету			

	Серуенге дайындық 
	Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру
 (мәдени-гигиеналық дағдылар,    ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	Серуен 
	Су тамшыларын  бақылау
Міндеті: тірі емес табиғат туралы көз қарасты кеңейту. 
Еңбек: Шырша ағашының айналасын тазалау.
Міндеті: Ұжыммен бірлесе жұмыс істеуге деген құлшыныстарын арттыру.
Қимылды ойын: «Доппен ойын, ұшақтар
Міндеті: ойыншықтар ұқыпты ойнауға үйрету.
(Қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту, дене тәрбиесі)       
	Батпақтарды  бақылау.
Міндеті: көктемдегі өзгерістердің бірі батпақтың пайда болуы. 
Еңбек: Ойын алаңына баратын жолды тазалау.
Міндеті: Кішкентайлар мен олардың тірбиешілеріне көмектесу, көмек қолын беруге тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Жалаушаға дейін кім тезірек?»
Міндеті: Жылдамдыққа, аңғарымпаздыққа  баулу
(Қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту, дене тәрбиесі)       
	Ақ жауынды  бақылау.
Міндеті: Жаңбырдың жауғанын бақылату арқылы жерге 
түскен  су тамшыларының оған сіңіп кетуінің мәнісін түсіндіру.
  Еңбек: Алаңды қоқыстан тазарту.
Міндеті: Еңбек сүйгіштікке  баулу
Қимылды ойын: 
«Күн мен жаңбыр»
Міндеті: Ептілікке, шапшаңдыққа үйрету.
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру)
	
	Аспанға бақылау жасау.
Міндеті: Балаларды көктемгі аспанға назар аударуларын аспанның қыста қандай болатынын қазіргі кезде қандай екенін нақтылау.
Еңбек: Алаңдағы сынған ағаш бұталарын жинау, бұталар түбін тазалау.
Міндеті: Еңбексүйгіштікке баулу. Бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту
Қимылды ойын:   «Ортаға түспек»
Міндеті: Бірлесіп ойнауға үйрету.
(Қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту, дене тәрбиесі)       	  

	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы
	Үйде қысқа тақпақтар, ертегілер оқып беруге кеңес беру.
Тіл дамыту 

	Үйде баласымен дәндермен жұмыс жасауларына кеңес беру.
Тіл  дамыту 

	Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. Тіл дамыту 

	
	Ата- аналарға балаларды ауа-райына қарай киіндіруге кеңес беру. Тіл дамыту  



Толтырған тәрбиеші: Рыскельдиева.Г.О





                                                                            
                                                                        
























                                                                            Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы.
                                                                   Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы

Топ: Ертежас «Балдырған»
Балалардың жасы: 1 жас 6 айдан 2 жасқа дейін
Жоспардың құрылу кезеңі: 11.05-15.05.2026 ж.      IІ- апта
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру
(Тіл дамыту )

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	 «Жау-жау жаңбыр»
Міндеті: балаларға өлі табиғаттың бірі жаңбырмен таныстыру. Видео ролик көрсету. Балалардан жаңбырдың  қалай тырсылдап жауатынынын іс-қимыл арқылы көрсету.  
 (Тіл  дамыту, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)

	 Кемпірқосақ
Міндеті: Жаңбырдан кейін шығатын кемпірқосақпен балаларды ведио ролик және көрнекілік арқылы таныстыру. Қоршаған ортаның әсемдігін сезінуге үйрету. 
 (Тіл дамыту, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)

	 Биік таулар
Міндеті: Өлі табиғаттың бірі таулармен таныстыру. Видео роик арқылы таулардың түрлерімен таныстыру. Табиғаттың әсемдігімен таныстыру. Тау табиғи құбылыстың әсерінен пайда болатынын түсіндіру.
 (Тіл  дамыту, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)

	« Сағат»
 Міндеті; Балаларға сағат өлі табиғатқа жататыны туралы түсндіру. Ол өспейді, демалмайды, күннің жылуын қажет етпейді сондықтан да ол өлі табиғатқа жататынын және үй жиһаздары да өлі табиғатқа жататаыны туралы қысқаша ведио ролик көрсету.
 (Тіл  дамыту, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)


	Таңертеңгі жаттығу
	 Жалпы дамытушы жаттығулар 
Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар
(Физикалық қасиеттерді дамыту)            

	Таңғы ас
	                              Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
 Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
                                         Асың, асың, асыңа,
                                    Береке берсін басыңа!                 Әумин
            (Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,тіл  дамыту,көркем әдебиет ) 

	іс -әрекетке дайындық
	
	  «Қолшатыр»
Міндеті:қолдарына қолшатыр ұстап жау-жау жаңбыр әнімен би қимылдарын жасауға. Музыкаға сипанына сәйкес  қозғалуға үйрету.
Қолшатырды  түрлі -түсті ермексазбен мүсіндеуге үйрету.                       
 (Тіл  дамыту, Музыка, Дене тәрбиесі, мүсіндеу)

	«Кемпірқосақ» 
Міндеті: Кемпірқосақтың жеті түрлі түстен тұратыныны айта отырып, дайын үлгіге қарап, 
Ермексаздан алақанға салып есу арқылы кемпірқосақты ақ парақтың бетіне мүсіндеуге үйрету.
(Тіл дамыту Қоршаған әлеммен таныстыру,  мүсіндеу)

	Биік және аласа таулар.
Міндеті: Биік таулар мен аласа тауларды ажырата білуге және тауларды ермексазбен мүсіндеуге үйрету.   
(Сенсорика, Мүсіндеу, Тіл дамыту)

	 «Сағат және үй жиһаздары»
Міндеті: балаларға суреттердің айтқызу және қайталату, сағатты дыбысына еліктету мен ойын әрекеттерін орындау.
Сағатты ермексазбен дөңгелектеп және жалпақтап мүсіндеуге баулу,  
Сағаттың тіліндей оңға бір , солға бір илеміз.
(Сенсорика,  Дене тәрбиесі,   мүсіндеу, көркем әдебиет,тіл дамыту)


	іс-әрекет
	
	
	  Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

Музыка
пән жетекшілігімен
	
	  Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	2-таңғы ас
	                 Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру 
Ересектің көмегімен , қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында  жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек),  
                (Тіл дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру) 

	Серуенге дайындық 
	Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюінге  дағдыландыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет,  ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	Серуен 
	 

	 Көгершіндер мен торғайларды бақылау. Міндеті: құстардың атауларын айтуға, бір-бірінен ажыратуға үйрету. Оларға қамқор болуға тәрбиелеу.
 Еңбек. Гүлзарларға гүлдерді отырғызу.
Міндеті: Табиғатқа қамқор болуға тәрбиелеу
 Қимылды ойын: «Ормандағы аюлар» Міндеті: Шапшаң әрі ұқыпты қимылдауға үйрету.   
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту )


	Алма ағашын бақылау.
Міндеті: Жеміс ағаштарының гүлдейтінін көрсету арқылы оларға түйнектің қалай пайда болатынын түсіндіру.
Еңбек. Ағаш түбін қопсыту, су құю.
Міндеті:Еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу
  Қимылды ойындар: «Қуыспақ» 
 Міндеті: Балалардың дене қимылдарын дамыту
 (Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту )

	Балабақша ауласының
тазалығын бақылау.
Міндеті: тазалыққа, әсемдікке баулу.
Еңбек. Телімдегі қағаз және ағаш қалдықтарын
Міндеті: Еңбек сүйгіштікке, үлкендер еңбегін бағалауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: 
«Ұтып ал»
Міндеті: Ептілікке баулу
 (Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру,Тіл дамыту )

	 Көктеректің бүршігіне бақылау жасау.
Міндеті:Көктерек ағашының бұтақтарындағы бүршіктерін қарайық.Бай-
қаған өзгерістерін әңгімелеу.
Еңбек: Топ алаңын сыпырту арқылы Міндеті: еңбекке тәрбиелеу.
Қимылды ойындар: «Торғайлар мен автомобиль»
 «Мысық пен тышқан»
Міндеті: Шапшандыққа, ептіліке баулу
 (Қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі, тіл дамыту)

	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,ұсақ қол маторикасын дамыту )

	Түскі ас (Бата)
	Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
 Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
                                        Дастарханың майлы,
                                  Көңілің жайлы болсын.
                                  Өміріңе не тілесең,
                                  Тілегің қабыл болсын.                 (Әумин)
 (Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,тіл дамыту,көркем әдебиет )                                                                                               

	Күндізгі ұйқы 
	

	«Бесік жыры» Мейрамбек Беспаев  
(Музыка)   

	Ж.Байырбекова «Әлди-әлди» әні 
(Музыка )
	 «Балапаным»
Мөлдір Әуелбекова (Музыка)
	 Әлди-әлди ақ бөпем
Тәжмина Даниярқызы
 (Музыка)  

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	            
	Жуыну жолдары
Салқын суды сүйеміз
Шымыр болар денеміз
Сумен күнде жуынып
Ұзақ өмір сүреміз
	Гимнастикалық жолдан жүру 
Тырысамыз, тырысамыз
Денсаулықты нығайтамыз
Аяқ, қол мықты болып
Май табаннан арыламыз.

	 Тыныс алу  жаттығулары
Ұзын құлақ сұр қоян
Ести қалып сыбырды
Өсіп тұрған сәбізді
Алайын деп жұлқыды     «Сәбізді иіскеу»

	Гимнастикалық жолдан жүру 
Тырысамыз, тырысамыз
Денсаулықты нығайтамыз
Аяқ, қол мықты болып
Май табаннан арыламыз.

	Бесін ас 
	    Мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру:
Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
                                           Білек, бетті, мойынды,
                                           Жуамын да, сүртемін.
                                           Тап-таза, көңілді боп,
                                            Мен үнемі жүремін.
(Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	 «Әдемі қолшатыр»
Міндеті: Өлшемі бойынша қолшатырларды жинау қолшатырларды түстеріне ажыратуды үйрету (Тіл дамыту, Сенсорика)
	 «Ойлан тап!»
Міндеті: Екі бөліктен тұратын қиылған суреттерді жинау.
(Тіл дамыту, Сенсорика)
	 «Кім зейінді?»
Міндеті: Тиісті пішіндегі дөігелек, шаршы кораптар мен қобдишаларға қақпақтарды таңдау
(Тіл дамыту, сенсорика)
	 «Оюлы сағат»
Міндеті: Өлшемі бойынша заттарды ажырата білуді үйрету
(Тіл дамыту, сенсорика)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Алиханға ермексазды, сазбалшықты алақан арасында домалатуды үйрету
Алимжанға негізгі төрт түсті (қызыл, көк, сары, жасыл) ажыратуды үйрету

	Серуенге
дайындық 
	 Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру (мәдени-гигиеналық дағдылар,    ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған ортамен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	Серуен 
	 

	 Бағдаршамды бақылау.
Міндеті: Бағдаршамның шамдарын түстеріне қарай ажырата 
білуге,әр түстің берілетін белгісімен жолда жүру ережесін сақтауға 
үйрету
Еңбек: Құстарға жем шашу, нан қиқымын салу.
Міндеті:  Қамқорлық жасауға баулу
Қимылды ойын:  «Өз орныңды тап»
Міндеті: Ептілікке баулу.         
(Тіл дамыту.дене тәрбиесі Қоршаған әлеммен таныстыру)

	 Ақ жауынды  бақылау.
Міндеті: Жаңбырдың жауғанын бақылату арқылы жерге 
түскен  су тамшыларының оған сіңіп кетуінің мәнісін түсіндіру.
  Еңбек: Алаңды қоқыстан тазарту.
Міндеті: Еңбек сүйгіштікке  баулу
Қимылды ойын: 
«Күн мен жаңбыр»
Міндеті: Ептілікке, шапшаңдыққа үйрету.
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру)

	 Табиғаттың құбылыстарын бақылау
Міндеті: Көктем жыл мезгілінің келгенін, ауа райының өзгергенін байқату. Құстармен жәндіктердің пайда болуын, ойын аланының өзгергенін байқату.
Еңбек: Учаскедегі шашылған қағаздарды жинау.
Міндеті: Өз ойын алаңдарын таза, жинақы ұстауға үйрету.
Қимылды ойындар: «Көкек»      «Өз орыңды тап»
 Міндеті: Ептілікке баулу.  
(Қоршаған әлемман таныстыру, Дене тәрбиесі)
	 Ауа-райының өзгешелігін бақылау. Түсте 
  және кешке қарай оның өзгеріп отыратынын, жел, жаңбыр, дауылдың да болатынын түсіндіру.
Еңбек:  Телімді  сыпыру, артық заттарды жинастыру.
Міндеті: Еңбекке баулу
Қимылды ойын: «Дауыл болып жүгір», «Секіріп өт».
 Міндеті: дене қимылдарын дамыту.
(Қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту, Дене тәрбиесі) 


	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).
	

	Балалардың үйге қайтуы
	
	Үйде баласымен қарандашпен жұмыс жасауларына кеңес беру.
 Тіл дамыту 

	Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 
Тіл дамыту 

	Ата- аналарға балаларды ауа-райына қарай киіндіруге кеңес беру. 
Тіл дамыту 

	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу. 
Тіл дамыту 
 



                                 Толтырған тәрбиеші: Рыскельдиева.Г.О

                                                                     Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
                                                               Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы
Топ: Ерте жас «Балдырған»
Балалардың жасы: 1 жас 6 айдан 2 жасқа дейін
Жоспардың құрылу кезеңі: 18.05-22.05.2026 ж.      III- апта 
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру
(Тіл  дамыту )

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	 «Ай мен жұлдыз» ертегісі
Міндеті: Ертегіні видео ролик арқылы көрсету және  суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамытуға ынталандыру таныс мамұндв шығармаларды тыңдау. 
 (Тіл дамыту, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)
	 «Түлкінің туған күні»
Міндеті: Ертегінің мазмұны бойынша айтылатын қарапайым әрекеттерді, дыбысқа еліктеу мен ойын әрекеттерін орындау, ойнатуға машықтандыру..
 (Тіл дамыту, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)

	 Тышқан мен түлкі
Міндеті: Ертегіні интербелсенді тақта  арқылы көрсету және  суреттердің мазмұны бойынша сөздерді қайталату.
(Тіл  дамыту, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)

	 «Қарға мен түлкі»
Міндеті:   Ертегіні интербелсенді тақта  арқылы көрсету және  суреттердің мазмұнына эмоциямен жауап беру. 
Ертегіні конус театры арқылы ойнауға үйрету.
 (Тіл дамыту, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)

	  «Қанқызы»
Міндеті: қоршаған ортадағы кішкентай жәндіктермен таныстыру. Көрнекі құралдар арқылы балаларға Қанқызының суретін көрсете отырып, балалардың қызығушылығын арттыру.
 (Тіл дамыту, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)

 

	Таңертеңгі жаттығу
	 Жалпы дамытушы жаттығулар 
Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар
(Физикалық қасиеттерді дамыту)            

	Таңғы ас
	                              Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
 Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
                                         Асың, асың, асыңа,
                                    Береке берсін басыңа!                 Әумин
            (Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,тіл дамыту,көркем әдебиет ) 

	іс -әрекетке дайындық
	« Ай мен жұлдыз»
Міндеті: Ертегідегі ай мен жұлдызды ермексаздан мүсіндеуге үйрету.
( мүсіндеу, тіл дамыту )


	  Түлкінің туған күні»
Міндеті: ертегіні бейне таспа арқылы интер панельді тақтадан көрсете отырып, балалардың ертегіге қызығушылығын арттыру.
Мысықты ермексаздан мүсіндеуге үйрету.
  музыка әуенімен ертегідегі  кейіпкердің өзіне тән қимылдарын билеуге, тәрбиешімен бірге қайталауға баулу.
(Музыка, Дене тәрбиесі, мүсіндеу)

	Кішкентай тышқан»
Міндеті: Ертегідегі кішкентай тышқанның суретін ермексазбен  жалпаұтап мүсіндеуге  үйрету.  
(Қоршаған әлеммен таныстыру, мүсіндеу)

	   «Аңқау қарға»
Міндеті: ертегідегі қарғаның суретін ермексазбен мүсіндеуге үйрету 
( Музыка, Дене тәрбиесі, Мүсіндеу)

	 «Қанқызы»
Міндеті: Қанқызды ермексаздан дөңгелектеп және жалпақтап мүсіндеуді үйрету
(Сенсорика, Мүсіндеу)

 


	іс-әрекет
	 Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	  
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

Музыка
пән жетекшілігімен
	 
 

	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	2-таңғы ас
	                 Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру 
Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек),  
                (Тіл дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру) 

	Серуенге дайындық 
	Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет,  ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 


	Серуен 
	Көктемгі өсімдіктің өсуін бақылау
Міндеті: Олардың бір-біріне ұқсастығы мен айырмашылығын, негізгі белгілерін, ауа-райына 
Байланысты     болатын-дығын үйрете отырып, білімдерін кеңейту.
Еңбек: Құрал-жабдықтармен танысу: (Күрек, тырмауыш, аша.)
Міндеті:                                                                          Қауіпсіздік ережелерімен таныстыру
Қимылды ойын:  «Қасқыр және балалар»
Міндеті: Балаларды шапшаңдыққа жылдамдыққа тәрбиелеу. Ойын ережелері бұзбай ойнауға тәрбиелеу.
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту


	Құстардың ұясын  бақылау. 
Міндеті: Көктем мезгілінде құстардың  ағаштар   арасына ұя салатынын айтып түсіндіру.Құстарға қамқорлық жасауға баулу 
Еңбек: Жемсауытқа жем салу
Міндеті:Балаларды қамқорлық жасауға  баулу
   Қимылды ойындар: «Дәуіт пен қарлығаш», 
 «Біз көңілді балалар»
 Міндеті: Шапшаңдыққа баулу.
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл  дамыту )
	Жүк көлігін бақылау.
Міндеті: көлік түрлері туралы білімдерін
Толықтыруды жалғастыру. Оларды тануға , айырып атауға үйрету.
Еңбек. Алаңды жинау.
Міндеті:Тазалыққа дағдыландыру.
Қимылды ойындар: «Өз орныңды тап», «Жүргізуші мен жаяу адам»
Міндеті: шапшаңдық-қа үйрету.
 (Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру,Тіл  дамыту )

	 Аспазшы жұмысын бақылау
Міндеті: Азық-түлік өнеркісібінің қызметкерлерінің еңбегі туралы түсініктерін нақтылау. 
Еңбек: Аулада ағаш отырғызу
Міндеті: Табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру
Қимылды ойын
«Қазым, қазым қаңқылда!»
Міндеті: Шапшаңдыққа, аңғарымпаздыққа тәрбиелеу.
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту )

	 Өткінші жаңбырды бақылау.
Міндеті:  Өткінші жаңбыр туралы  түсінік беру. Жаңбырдың пайдасы , жаңбыр жауғанына қарап егістікті, бау бақшаны , саяжайдағы көкөніс, жеміс –жидек  бәрін қолдан жауындатып суарудың пайдасын ашып түсіндіру.
Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту.
Міндеті:  Ағаш  түптерін қопсыту арқылы балаларға өсімдіктерге  тыңайтқыш заттар топырақ арқылы баратындығын түсіндіру.
Қимылдық ойын:  «Допты  қуып жет».
Міндеті:Балаларды тез жүгіруге  үйрету, шапшаңдыққа , ептілікке  тәрбиелеу
 (Қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі)

	
Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,ұсақ қол маторикасын дамыту )

	Түскі ас (Бата)
	Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
 Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
                                        Дастарханың майлы,
                                  Көңілің жайлы болсын.
                                  Өміріңе не тілесең,
                                  Тілегің қабыл болсын.                 Әумин
            (Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,тіл дамыту,көркем әдебиет )                                        
                                                                    

	Күндізгі ұйқы 
	«Тәттім» 
Мереке 
(Музыка)
	«Бесік жыры» Мейрамбек Беспаев  
(Музыка)   

	Ж.Байырбекова «Әлди-әлди» әні 
(Музыка )
	 «Балапаным»
Мөлдір Әуелбекова (Музыка)
	 Әлди-әлди ақ бөпем
Тәжмина Даниярқызы
 (Музыка)  

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	Тыныс алу жаттығулары
Шарларды мен сүйемін
Онымен  ойнап жүремін
Қызыл, жасыл   шарларды
Үрлеуді   мен білемін.                   

	Жуыну жолдары
Салқын суды сүйеміз
Шымыр болар денеміз
Сумен күнде жуынып
Ұзақ өмір сүреміз
	Гимнастикалық жолдан жүру 
Тырысамыз, тырысамыз
Денсаулықты нығайтамыз
Аяқ, қол мықты болып
Май табаннан арыламыз.
	 Тыныс алу  жаттығулары
Ұзын құлақ сұр қоян
Ести қалып сыбырды
Өсіп тұрған сәбізді
Алайын деп жұлқыды     «Сәбізді иіскеу»
	Гимнастикалық жолдан жүру 
Тырысамыз, тырысамыз
Денсаулықты нығайтамыз
Аяқ, қол мықты болып
Май табаннан арыламыз.

	Бесін ас 
	    Мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру:
Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
                                           Білек, бетті, мойынды,
                                           Жуамын да, сүртемін.
                                           Тап-таза, көңілді боп,
                                            Мен үнемі жүремін.
(Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	 «Түрлі-түсті жұлдызша»
Міндеті:
Құрдастарымен ойнап отырып ойыншықтарымен алмасу және өлшемі бойынша заттарды ажырату дағдыларын бекіту 
(Сенсорика, Тіл дамыту). 

	Ертегі кейіпкерлері
Міндеті: Ертегі кейіпкерлерін өз үйіне тиісті ппішіндеріне байланысты жинауға үйрету.
(Тіл дамыту, сенсорика)
	 «Тез тап?»
Міндеті: Тышқан мен қоянның суретерін  екі бөліктен тұратын қиылған суреттерді жинауға баулу
(Тіл дамыту, Сенсорика)  
	«Қарға мен Түлкі»
 Міндеті: Қарға мен түлкініңің суреттерін екі бөліктен тұратын қиылған суреттерді жинауға баулу
(Тіл дамыту, Сенсорика)

	«Бұл қандай жәндік»
Міндеті: Қимылдарды үйлесімді орындауға, балалардың бірлескен ойындарына жағдай жасау
(Дене тәрбиесі)
(Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Даниялға тура жолдың бойымен жүруді үйрету
Алиханға заттардың арасымен жүруді үйрету				

	Серуенге дайындық 
	Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру
 (мәдени-гигиеналық дағдылар,    ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу). 

	Серуен 
	 Көшедегі машинаны бақылау.
Міндеті: Көшедегі машиналардың жүрісін бақылау.Олардың түрлерімен таныстыру.Машина адам үшін , уақытын үнемдейтіндігімен түсіндіру.
Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту, су құю.
Міндеті: Табиғатты аялай білуге, өсімдіктерге қамқор болуға үйрету.
Қимылдық ойын: « Ақ қояным»
Міндеті: Балаларға әртүрлі қимылдар жасату арқылы денелерін ширату, көңілдерін көтеру
 (Дене тәрбиесі, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)
	 Жаңбырдан кейін шыққан кемпірқосақты  бақылату
Міндеті: Кемпірқосқтың  қалай пайда болатыны туралы түсініктерін 
қалыптастыру. Оның алуан түстерін атауға үйрету.  
Еңбек Телімдегі бұтақтарды жинау.
Міндеті: Еңбек қорлыққа баулу                                              Қимылды ойын: «Күн мен жаңбыр»   
Міндеті: Икемділікке баулу.
(Көркем әдебдиет, дене  тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру)

	 Нөсер жаңбырды  бақылау
Міндеті: Жаңбырды бақылай отырып, оның бұлттан жауатындығы және түрлерін айтып түсіндіру.
Еңбек
Ағаш түптерін қопсыту.
Міндеті: Балаларды еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу.
Қимылды ойындар:
«Айгөлек-ау айгөлек» «Сұр қоян»
Міндеті: Балаларды ептілікке шапшаңдыққа тәрбиелеу.
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру,Сенсорика)

	 Құмырсқаны  бақылау.
Міндеті:
құмырсқаның өмірі мен сыртқы бейнесінің ерекшеліктерін бақылау
Еңбек
Аулаға баратын жолды сыпыру
Міндеті:
тазалыққа тәрбиелеу.
Қимылды ойындар:
«толқиды теңіз», « 
Міндеті: Тәрбиешінің нұсқауымен ойын шартын дұрыс түсініп ойнауға үйрету.
 (Қоршаған әлеммен таныстыру, Дене тәрбиесі)

	 Қарлығашты  бақылау
Міндеті: қарлығаштың қай жаққа ұшып жатқанын бақылау.
Еңбек
Ауладағы қоқысты жинау
Міндеті: Еңбекқорлыққа тәрбиелеу.
Қимылды ойындар:
 «Арқан тартыс»
Міндеті: Жылдамдыққа. ептілікке тәрбиелеу
(Қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту, Дене тәрбиесі) 


	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы
	Үйде қысқа тақпақтар, ертегілер оқып беруге кеңес беру.
Тіл дамыту 

	Үйде баласымен қарандашпен жұмыс жасауларына кеңес беру.
 Тіл дамыту 

	Балаларына үйде көңіл бөлулеріне кеңес беру. Тіл дамыту 

	Ата- аналарға балаларды ауа-райына қарай киіндіруге кеңес беру. Тіл  дамыту 

	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу. Тіл  дамыту 
 



           Толтырған тәрбиеші:Рыскельдиева.Г.О




                                                                         

                                                                   






                                                                 
                                                                        
                                                                           
                                                                             Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы


 Топ: Ерте жас «Балдырған»
Балалардың жасы: 1 жас 6 айдан 2 жасқа дейін
Жоспардың құрылу кезеңі: 25-29.05.2026ж.     IV- апта
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру
(Тіл дамыту )

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Пирамида»
Міндеті: Ересек көмегімен 4-5 үлкенінен кішіге қарай тұратын пирамиданы жинау,ойын әрекеттерін орындау
 (Тіл дамыту, көркем әдебиет, сенсорика)

	«Түрлі – түсті гүлдер»
Міндеті: Екі бөліктен тұратын қиылған суреттегі гүлдерді жинау және кейбір сөздерді қайталату (Тіл дамыту, көркем әдебиет, Сенсорика)
	
	 «Құмырсқалар»
Міндеті: құмырсқа туралы өлең оқып беру, мазмұнына эмоциямен жауап беру. Құмырсқаның дене бөліктерін ермексаздан дөңгелектеп мүсіндеуді үйрету
(Тіл дамыту, көркем әдебиет, мүсіндеу)

	«Трактор»
(мультфильм)
Міндеті:
Балаларды көлік туралы  және жануарлар түрлерімен  таныстыра отырып, трактор туралы мағлұмат беру, балаларға сөздерді қайталату
Үлкендердің көмегімен трактор дөңгелегңн ермексаздан дөңгелектеп  мүсіндеуді үйрету
(тіл дамыту, көркем әдебиет, мүсіндеу)

	Таңертеңгі жаттығу
	 Жалпы дамытушы жаттығулар 
Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар
(Физикалық қасиеттерді дамыту)            

	Таңғы ас
	                              Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
 Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
                                        Дастарханың майлы,
                                  Көңілің жайлы болсын.
                                  Өміріңе не тілесең,
                                  Тілегің қабыл болсын.                 Әумин
            (Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,тіл дамыту,көркем әдебиет ) 

	іс -әрекетке дайындық
	«Екі  дос» (мултфильм)
 Міндеті: Құрдастарымен қарым-қатынас жасау ерекшеліктерін сақтауға үйрету, ойында және қарым-қатынаста сыпайылық көрсете алуға көмектесу.
(Тіл дамыту, көркем әдебиет)
	«Әдемі үйлер»
Міндеті: Тиісті пішіндерді шаршы қораптарын таңдап үйлер жасауды үйрету.
 (тіл дамыту, сенсорика.)
	
	«Топтағы ойыншықтар»
Міндеті: Көрнекіліксіз таныс мазмұны қарапайым шығармаларды тыңдау. Екі бөліктен ттұратын қиылған ойыншықтар суреттерін жинау
(тіл дамыту, көркем әдебиет, сенсорика)
	«Үлкен шарлар»
Міндеті: Ермексаз-дан шарларды дөңгелектеп мүсіндеуге үйрету, Шарлардың түстерін атау (тіл дамыту, мүсіндеу, сенсорика)

	іс-әрекет
	  Дене тәрбисі
нұсқаушысымен


	 

	
	
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен



	2-таңғы ас
	                 Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.
                (Тіл дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру) 

	Серуенге дайындық 
	Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет,  ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған ортамен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	Серуен 
	Ағаштарды
Міндеті:Балалармен бірге 
ауладағы ағашты қарау: ағаштың бүрлерінің астынан кішкентай жапырақ өскіндері өсіп келе жатқанын бақылау. 
Еңбек:
Бұтақты кесуден кейінгі қалдықты жинау.
Міндеті: балаларды тазалыққа баулу
Қимылды ойын
«Ағаштан ағашқа»
Міндеті:Алға жылжу арқылы қос аяқтап секіре білуді бекіту.
(тіл дамыту,физикалық қасиеттерін дамыту,қоршаған әлеммен таныстыру)
	 Маусымдық өзгерістерді бақылау Міндеті: Табиғаттағы көктемгі өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру.
Еңбек: Гүл егетін жерді тазалау. Міндеті: Еңбекке деген оң көзқарастарын тәрбиелеу. 
Қимылды ойын:
«Кім жылдам?».
Міндеті: жүкіруге жаттықтыру, жылдамдықтарын дамыту. (тіл дамыту,физикалық қасиеттерін дамыту,қоршаған әлеммен таныстыру)

	
	Құстарға бақылау жасау.
Міндеті: Олардың түрлерімен жақынырақ таныстыру. Балалардың аяушылық, қамқорлық сезімін дамыту. 
Еңбек: Құстарға жем шашу, нан қиқымын салу.
Міндеті: құстарға деген қамқорлығын ояту.
Қимылды ойын:
«Өз орыңды тап»
Міндеті: байқампаздыққа тәрбиелеу. (тіл дамыту,физикалық қасиеттерін дамыту,қоршаған әлеммен таныстыру)

	 Бұршақты бақылау Міндеті:Бұршақ түсінігімен таныстыру,Табиғатта неге бұршақ жауатыны туралы түсінік беру.
Еңбек: Аула қараушыға кескен бұталарды ауладан жинап алуға көмектесу. Міндеті: бірлесе жұмыс істеуге, бастаған істі аяқтауға, еңбек нәтижесіне қуануға үйрету. 
Қимылды ойын: «Ақ серек-көк серек». 
Міндеті: ойын шартын сақтап ойнауды үйрету. (тіл дамыту,физикалық қасиеттерін дамыту,қоршаған әлеммен таныстыру)

	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,ұсақ қол маторикасын дамыту )

	Түскі ас (Бата)
	Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
 Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
                                        Дастарханың майлы,
                                  Көңілің жайлы болсын.
                                  Өміріңе не тілесең,
                                  Тілегің қабыл болсын.                 Әумин
            (Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,тіл дамыту,көркем әдебиет )                                                                   

	Күндізгі ұйқы 
	«Құлыншағым» Қарақат Әбілдина 
(Музыка)
	 «Алтын сақа» аудио ертегісі
(көркем әдебиет)
	
	«Үйшік»ертегісі
 (көркем әдебиет)
	«Жеті лақ»
Ертегісі
(көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	Бойымызды жазайық
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық
Ұйқымызды ашайық
(физикалық
 қасиеттерін дамыту)
	Әдемі ирек жолдармен
Лақтарша біз ойынақтап
Тастан-тасқа секіріп,
Жалаң аяқ жүреміз
(физикалық қасиеттерін дамыту)
	
	Күн оянды арқада жатып
Шынтаққа көтерілу
 Басты оңға солға бұру.
(қоршаған әлеммен таныстыру,физикалық қасиеттерін дамыту)
	Бірге секірейік.
Бірге сөзылайық.
Бірге  еңбектейік.
Бірге тіземізді ұстайық.
(физикалық қасиеттерін дамыту)

	Бесін ас 
	    Мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру:
                                            Білек, бетті, мойынды,
                                           Жуамын да, сүртемін.
                                           Тап-таза, көңілді боп,
                                            Мен үнемі жүремін.
(Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	Үстел үсті  театры:
«Бауырсақ » ертегісі
Міндеті: Балаларға үстел үстінде ертегі кейіпкерлерін көрсету арқылы әңгімелеп беру ермексаздан баурсақты дөңгелекте мүсіндеді үйрету. (тіл дамыту, көркем әдебиет, мүсіндеу)
	«Ақ үй»
Міндеті: Ермексаздан жалпақтап үй 
ді мүсіндеуге үйрету
(тіл  дамыту, мүсіндеу)
	
	«Кубик» 
 Міндеті: Ермексаздан кубикті мүсіндеп жасауды үйрету  
(тіл дамыту, мүсіндеу)

	«Үлкен –кішкентай»
Міндеті:Ересектің көмегімен үлкен кішіге қарай ойыншықтарды жинау дағдыландыру
(тіл дамыту, сенсорика)

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Алиханға ойыншықтармен күрделі емес бейнелі ойындарды ойнауды үйрету
Алимжанға кітаптардағы суреттерді өз бетінше қарауды, ондағы таныс кейіпкерлерді көрсетуді үйрету				

	Серуенге дайындық 
	Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. . (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет,  ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	Серуен 
	Су тамшыларын бақылау 
Міндеті: температураға байланысты су күйінің өзгеруі туралы білімдерін тиянақтау
Еңбек ойын алаңына баратын жолға су шашуға тәрбиешіге көмектесу. Міндеті: тәрбиешілеріне көмектесу, өзара көмек қолын беруге тәрбиелеу. Қимылды ойын
«Аяғыңды сулама» Міндеті: Кедергіден секіріп өте білу және шашыраңқы жүкіре білу дағдыларын бекіту.
(тіл дамыту, қоршаған әлеммен танысу, физикалық қасиеттерін дамыту)
	Желді бақылау Міндеті:  жел туралы түсініктерін бекіту. Еңбек Гүл өсіретін (клумба) алаңды дайындау 
Міндеті: бірлесе жұмыс істей білу дағдыларын бекіту.
Қимылды ойын:
 «Кім жылдам?». Міндеті: жүкіруге жаттықтыру, жылдамдықтарын дамыту. (тіл дамыту,қоршаған әлеммен танысу,физикалық қасиеттерін дамыту)
	
	Жәндіктерді бақылау Міндеті: «Жәндіктер» сөзінің мағынасы туралы түсініктерін тиянақтау
Еңбек: Алаңды қоқыстардан тазалау. Міндеті: үлкендерге көмек беруге, үлкендер еңбегін қадірлеуге тәрбиелеу.
 Қимылды ойын 
«Аюлар мен аралар». Міндеті:. Ептілікке, жылдамдыққа баулу. (тіл дамыту,қоршаған әлеммен танысу,физикалық қасиеттерін дамыту) 
	Велосипедті бақылау 
Міндеті: велосипедтің қажеттілігі туралы білімдерін тиянақтау.
Еңбек Алаңға баратын жолдарды қоқыстардан тазалау. 
Міндеті: бірлесе жұмыс істеуге деген құлшыныстарын қалыптастыру. Қимылды ойын «Теңге алу». Міндеті: жеңіске жетуге деген құштарлыққа баулу. (тіл дамыту,қоршаған әлеммен танысу,физикалық қасиеттерін дамыту)

	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы
	Үйде қысқа тақпақтар, ертегілер оқып беруге кеңес беру 
 (Тіл дамыту)
	Үйде баласымен қермексазбен жұмыс жасауларына кеңес беру.
(Тіл дамыту)
	
	Ата- аналарға балаларды ауа-райына қарай киіндіруге кеңес беру.
(Тіл  дамыту)
	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу.
(Тіл дамыту)
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