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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы

Тәуелсіздік және отаншылдық айы
Топ: Ерте жас «Балдырған»
Балалардың жасы: 1 жас 6 айдан 2 жасқа дейін
Жоспардың құрылу кезеңі: 02.03-06.03.2026 ж.       І - апта 
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру
(Тіл дамыту )

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	 Түстерді тап:Түрлі түсті доптар, ойыншықтар, карточкалар.:Тәрбиеші белгілі бір түсті атайды, ал балалар сол түстегі затты тауып көрсетеді.Ойын күрделендіру үшін түстерді сәйкестендіруді ұсынуға болады (мысалы, қызыл допты қызыл шеңберге қою). 
(Тіл дамыту, Көркем әдебиет 
	"Кім қалай дыбыстайды?"Балалардың жануарлардың дауыстарын тану қабілетін дамыту.
Қажетті материалдар: Жануарлардың суреттері немесе ойыншықтары.
Тәрбиеші жануардың суретін көрсетіп, оның дыбысын салады.
(Тіл дамыту, Көркем әдебиет
	"Қайсысы үлкен, қайсысы кіші?"Тәрбиеші үлкен және кіші заттарды көрсетіп, олардың айырмашылығын түсіндіреді. Балалар үлкен және кішкентай заттарды топтастырады немесе сұрақтарға жауап береді. (Тіл  дамыту, көркем әдебиет.
	"Көңілді пішіндер"Тәрбиеші белгілі бір пішінді көрсетіп, оның атауын айтады.
Балалар сол пішіннің ұқсасын көрсетеді немесе оны пішіндер ішінен табады. (Тіл дамыту, Көркем әдебиет.
	"Не қайда тұрады?" Тәрбиеші үй жануарлары мен жабайы аңдарды көрсетіп, қайда тұратынын сұрайды (мысалы, сиыр – қорада, қасқыр – орманда).
 Балалар дұрыс жауап беруге тырысады. (Тіл дамыту, Көркем әдебиет)

	Таңертеңгі жаттығу
	 Жалпы дамытушы жаттығулар 
Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар
(Физикалық қасиеттерді дамыту)            

	Таңғы ас
	Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыруБалаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
                                        Дастарханың майлы,
                                  Көңілің жайлы болсын.
                                  Өміріңе не тілесең,
                                  Тілегің қабыл болсын.                 Әумин
            (Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,тіл дамыту,көркем әдебиет ) 

	 іс -әрекетке дайындық
	 «АНАМДЫ ТАНИМЫН»
Педагог «ана», «ма-ма» сөздерін баяу айтады.
Балалар дыбысқа еліктейді, ыммен көрсетеді.
Бесік жырын тыңдау.
Қуыршақты тербетіп көрсету.
Балаларға ана мен бала бейнеленген екі қуыршақ беріледі.
Балалар үлкен қуыршақты ұстап көреді, педагог «үлкен» деп айтады.
Кіші қуыршақты ұстап, «кіші» деп атап көрсетеді.
Бір қуыршақты алдына қойып «бір», бірнешеуін қойып «көп» деп қабылдату.
(Тіл дамыту
Көркем әдебиет,сенсорика) 
	 АНАМА ГҮЛ»
Гүлді иіскеу арқылы тыныс алу.«Ммм» дыбысына еліктеу.Ана туралы қысқа әуен тыңдау.
Балаларға қызыл және сары гүлдер ұсынылады.
Педагог «қызыл» деп атап, қызыл гүлді баланың қолына ұстатады.
Сары гүлді көрсетіп, түсті салыстыруға мүмкіндік береді.
Бір гүлді үстелге қойып, бірнеше гүлді қатар орналастырады
Тіл дамыту,көркем әдебиет,
Музыка,сенсорика
	  «АНАММЕН БІРГЕ»
Құшақтау, сипау қимылдарын қайталау.
Дыбыстық жауап беру
Үстел үсті театры: ана мен бала.
Балаларға жұмсақ және қатты ойыншықтар беріледі.
Балалар ойыншықтарды ұстап, қысып көреді.
Педагог «жұмсақ», «қатты» деп сөзбен бекітеді.(Тіл  дамыту,көркем әдебиет ,сенсорика,)
	«АНАМА ҮЙ»
«Үй» сөзін тыңдау, үйді көрсету.
Үй туралы қысқа өлеңді тыңдау.
Балаларға үлкен және кіші текшелер таратылады.
Балалар үлкен текшені бөлек, кішіні бөлек қояды.
Текшелерді үстіне-үстіне қойып, көлемін салыстырады. (Көркем әдебиет,Музыка, Дене тәрбиесі, Мүсіндеу,)


	«АНАМА СЫЙЛЫҚ» 
Қуаныш дыбыстарын шығару.
Қол шапалақтау.
Анаға арналған ән әуенін тыңдау.
Балаларға әртүрлі түсті және көлемді сыйлық элементтері ұсынылады.
Балалар бір элементті таңдап алады.
Түстері мен көлемін көзбен салыстырады, ұстап көреді. (Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру)

	    іс-әрекет
	  Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

Музака   пәнінің 
жетекшілігімен
	
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	2-таңғы ас
	                 Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.
                (Тіл дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру) 

	Серуенге дайындық 
	Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет,  ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 


	Серуен 
	Көшедегі жеңіл көлікті бақылау.
Міндеті: Жеңіл көліктер туралы түсініктерін қалыптастыру.
Еңбек:таза алаң
Міндеті: тазалыққа ұқыптылыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Батыл, еңбекқор құмырсқалар, 
«Кім күшті»
Міндеті:
Тез жүгіру дағдыларын үйрету
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту)
	Ағаштарды бақылау
Міндеті: Көктемде ағаштардың өзгеруін бақылау.
Еңбек:
Беседкадағы ойыншықтарды жиинау
Міндеті: ұқыптылыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Ақ қоян» 
«Кім күшті»
Міндеті:
Тез жүгіру дағдыларын үйрету
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту)
	Күн — жылу мен жарық көзі
Міндеті:күннің жарық және жылу көзі екені туралы түсініктерін қалыптастыру;
Еңбек:
Алаңды тазалауға үлкендерге көмектесу. 
Міндеті: Еңбек сүйгіштікке, үлкендерге құрметпен қарауға  тәрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Қасқыр мен қоян»
Міндеті: Қимыл -қозғалыстарын дамыту.
 (Дене шынықтыру, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл  дамыту)

	Қардан аққан суды бақылау
Міндеті:Көктемдегі өзгерістердің бір-бірімен байланысын білуге үйрету.
Еңбек:
Гүл егетін орындарды қоқыстан тазарту.
Міндеті: Тазалық пен ептілікке баулу
Қимылды ойындар:
«Кел сақинам кел»
«Көбелектер»
Міндеті: жылдамдыққа  тәрбиелеу
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту )

	Өзендегі мұздың еруін бақылау.
Міндеті: Көктемде күн қызуын мол шашып, күн жылына
бастайтынын түсіндіру. 
Еңбек.Тәрбиешімен бірге сынған, құлаған құрғақ бұтақтарды жинау 
Міндеті: Жұмыс уақытында ұқыпты болуға баулу.
Қимылды ойын : «Аюлар мен аралар». 
Міндеті: ойынның шартын түсініп, құрастарымен ересектердің 
көмегімен ойнауға баулу  
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)

	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,ұсақ қол маторикасын дамыту )

	Түскі ас (Бата)
	Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
 Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
                                        Дастарханың майлы,
                                  Көңілің жайлы болсын.
                                  Өміріңе не тілесең,
                                  Тілегің қабыл болсын.                 Әумин
            (Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,тіл дамыту,көркем әдебиет )                                                                                             

	Күндізгі ұйқы 
	«Құлыншағым» Қарақат Әбілдина 
(Музыка)
	 «Балапаным» Қарақат Әбдилдина
 (Музыка)  

	 «Балапаным»
Мөлдір Әуелбекова (Музыка)
	«Тәттім» 
Мереке 
(Музыка)
	 Ж.Байырбекова «Әлди-әлди» әні 
(Музыка )


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеріп. аяқты кезекпен сермеу.
	Шаңғы жаттығуы. 2 аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып - жинау. Табанды төсек үстіне үйкеу.

	Табанды шынықтыру массажы 
  Таяқтарды жылжытып, 
  Массаж жасау білеміз. 
  Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3. 
   Массаж жасау білеміз. Арнайы жолдармен жүреміз.  
	Тыныс алу жаттығулары
Шарларды мен сүйемін
Онымен  ойнап жүремін
Қызыл, жасыл   шарларды
Үрлеуді   мен білемін.                   

	Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен.
- Керуетте жатып велосипед тебу.
- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту

	Бесін ас 
	    Мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру:
                                            Білек, бетті, мойынды,
                                           Жуамын да, сүртемін.
                                           Тап-таза, көңілді боп,
                                            Мен үнемі жүремін.
(Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	 «Ана баланы жақсы көреді» қимылмен көрсету. Ата-аналарын сыйлауға баулу.
«Ана баланы жақсы көреді» қимылмен көрсету. Ата-аналарын сыйлауға баулу.
саусақпен қағазға нүкте ермексазды қысу, уқалау.Дайын дөңгелекке қағаз қиындыларын қою.
Ірі бөлшектерден шағын пішін құрастыру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,мүсіндеу
	«Қоңыр киіз»
Міндеті: Ермексаздан жалпақтап киіз жасауды үйрету және материалдарды ұқыпты қолдана білуге дағдыландыру
(Тіл  дамыту, мүсіндеу)

	«Қазағымның дәстүрлері ай» әні
Міндеті: Қазақтың салт –дәстүріне байланысты әнді тыңдату және  оларды тануға назар аударуға үйрету.
(Музыка, Тіл дамыту. Дене тәрбиесі)
	 «Келі -келсап»
Міндеті:Келі мен келсаптың дәнді дақылдарды үгітуге арналған құрал екенін түсіндіру
Келі мен келсаптың дөңгелектеп мүсіндеуге үйрету
(Тіл дамыту,мүсіндеу)
	Ұлтық тағамдар» 
Міндеті: Қазақтың ұлттық тағамдармен таныстыра отырып аспазшы ойынын ойнап , ермексаздар домалақтап құрт жасауды дағдыландыру
(Тіл дамыту, мүсіндеу)

	Балалармен жеке
жұмыс 
	Әлиханға дене жаттығуларын орындауға үйрету.\
Мұхтарға қоршаған ортаның заттары мен табиғат құбылыстарына көңіл-күй  бөлуді қалыптастыру.
Даниялға ойыншықтармен күрделі емес бейнелі ойындарды ойнауды үйрету.

	Серуенге дайындық 
	Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. . (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет,  ұсақ-қол 
моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	Серуен
	Желді бақылау
Міндеті: Желдің жаңбырдан кейінгі сулы жерлерді кептіруге пайдасын түсіндіру.
Еңбек:
Желмен ұшып келген қоқысты жинау
Міндеті: Еңбекқорлыққа тәрбиелеу
	Сүңгілерді бақылау
Міндеті: Балалармен бірге сүңгілерді қарау.
Еңбек 
Біздің ойыншықтар
Міндеті: Тазалыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Шеңберге дәл түсір»,
	Биік ұшқан құстарды бақылау.
 Міндеті: Құстар туралы түсінік беру.
Еңбек: Ойын алаңын жинау.
Міндеті: Тазалыққа баулу  
Қимылды ойын: «Ормандағы аю»
 «Өз жұбыңды тап!»
	Қалың қардың азаюын бақылау
Міндеті: Көктемде
қардың азаюын және түсінің сұрлануын, қар бетінің қатуын әңгімелеу.
Еңбек: Алаңды қоқыстан тазарту.
Міндеті:Еңбекке баулу.
Қимылды ойыны:«Күн мен түн».
	Көктемгі желдің құбылмалы екенін бақылау.
Міндеті: Балаларды көктем мезгіліндегі құбылыстар жайында білімдерін кеңейту.
Еңбек:Құстарға жем беру. Міндеті:.Балаларды 
қамқорлыққа 

	
	Қимылды ойындар:
«Төпешіктен төпешікке», «Дөңгелектен секіріп шық»
Міндеті: Қозғалыстарын дамыту
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру,Тіл дамыту)
	 «Тышқан мен Мысық»
Міндеті:
Допты лақтыруға және қағып алуға жаттықтыру
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру,Тіл дамыту)
	Міндеті: ойынның шартын түсініп, құрастарымен бірлесіп ойнауға баулу
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту)

	Міндеті: Төзімділікке, ептілікке тәрбиелеу.
(Қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі, тіл дамыту
	тәрбиелеу.
Қимылды ойын: 
«Шегіртке»
Мақсаты: Ересектердің көмегімен, нұсқауымен құрастастырымен  бірлесіп ойнауға үйрету(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен
таныстыру)

	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап, 
                                 Қолды жуам мұқият.(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,
өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы
	Кеңес: «Бала өмірінде ойыншықтың маңызы»
	Ата-аналарға балалардың үйдегі қауіпсіздік ережелерін сақтау жайында әңгімелесу
	Үйде балаға суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруге үйретуі туралы ата-анамен әңгімелесу. 

	Ата-аналарға балалардың үйдегі қауіпсіздік ережелерін сақтау жайында әңгімелесу
	Қазақ халқының ұлттық салт-дәстүрлеріне баулуға үйретуін қолға алуын өтіну. 



 Толтырған тәрбиеші: Рыскельдиева.Г.О

                                                                  


                                                                     Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
                                                           Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы

Топ: Ерте жас «Балдырған»
Балалардың жасы: 1 жас 6 айдан 2 жасқа дейін
Жоспардың құрылу кезеңі: 09.03-13.03.2026 ж.         IІ апта 
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі

	Сейсенбі

	Сәрсенбі

	Бейсенбі

	Жұма


	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңглесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
 (Тіл  дамыту )

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	« Ою орнектер»
Міндеті:Балалардың ою орнек  туралы сөз қорын молайту. (Тіл дамыту, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)


	«Ұлттық аспаптар» 
Міндеті:Балалармен  ұлттық аспаптар туралы әңгімелесу. 
(Тіл дамыту, Көркем әдебиет, Музыка)
	«Биік-аласа, тар-кең»
Міндеті:
Альбомдар,сюжетті картиналар қарастыру,Ірі
құрылыс материалдарымен ойындар. 
(Тіл дамыту, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)

	«Қояндар секіреді»Міндеті:      Қос аяқпен секіруге үйре ту, ептілікке, шапшаңдық қа, шыдымдылыққа, төзім ділікке баулу
(Дене тәрбиесі,тіл дамыту, Көркем әдебиет)


	Таңертеңгі жаттығу
	  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету.
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі»

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау.Өз орнын тауып отыру. (Мәдени-гигиеналық  дағдыларды қалыптастыру,тіл дамыту,көркем әдебиет)
Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру

	іс -әрекетке дайындық
	

	«КҮН ШЫҚТЫ көктем келді»
Міндеті:Балаларға «күн», «жарық» сөздерін айту.
Балалар күнді көрсетеді, «а-а» дыбысын шығарады.
Көктем туралы қысқа әуен немесе тақпақ тыңдау.
Балаларға сары және ақ дөңгелектер беріледі.
Балалар дөңгелектерді ұстап көреді.
Сары дөңгелекті көтеріп көрсетуге ынталандырылады.
Бір күн көп күн ұғымы көрсетіледі.
(Тіл дамыту,көркем әдебиет,сенсорика)
	«ҚАР ЕРІДІ»
Міндеті:«Там-там» дыбысына еліктеу.
Қолмен төмен қарай қимыл жасау.Қар туралы қысқа өлеңді тыңдау.Балаларға ақ және көк маталар беріледі.
Матаны қолмен ұстап, сипап көреді.
Ақ матаны үстелге, көк матаны жанына қояды.
Көп қар аз қар ұғымы көрсетіледі. (Тіл дамыту,
Көркемәдебиет,
сенсорика
Қоршаған әлеммен таныстыру,)
	«КӨКТЕМ ГҮЛІ» 
«гүл», «әдемі» 
Міндеті:Балалар гүлді көрсетеді, иіскеу қимылын жасайды.
Көктем гүлі туралы қысқа тақпақты тыңдау.Балаларға әр түсті көктем гүлдері ұсынылады.
Балалар гүлді қолымен ұстап, сипап көреді.
Үлкен гүл мен кіші гүлді қатар қойып салыстырады.
Бір гүлді таңдап алып, ұстап тұрады. (Тіл дамыту,  сенсорика,қоршаған әлеммен таныстыр)
	«КӨКТЕМ ҚУАНЫШЫ»
Міндеті:Қуаныш дыбыстарын шығару.
Қол шапалақтау.
Көктемге арналған ән әуенін тыңдау.
Балаларға көктемге тән заттар ұсынылады (күн, гүл, шөп).
Балалар бір затты таңдап алады.
Заттың түсін, көлемін ұстап көру арқылы ажыратады.
(Тіл дамыту, көркем әдебиет, сенсорика)

	      іс-әрекет
	
	
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

Музака   пәнінің жетекшілігімен
	
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	2-таңғы ас
	                 Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру 
 Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. Жеке заттарды қолдануды үйрету (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), киіміндерін ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою дағдыландыру.    (Тіл дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру) 

	Серуенге дайындық 
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет,  ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	Серуен 
	
	Көктемдегі ағаштарды бақылау
Міндеті: Көктемде ағаштардың өзгеруін бақылау.
Еңбек:
Беседкадағы ойыншықтарды жиинау
Міндеті: ұқыптылыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Ақ қоян» 
«Кім күшті»
Міндеті:
Тез жүгіру дағдыларын үйрету
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту)


	Желді бақылау
Міндеті: Желдің жаңбырдан кейінгі сулы жерлерді кептіруге пайдасын түсіндіру.
Еңбек:
Желмен ұшып келген қоқысты жинау
Міндеті: Еңбекқорлыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Төпешіктен төпешікке», «Дөңгелектен секіріп шық»
Міндеті: Қозғалыстарын дамыту
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру,Тіл дамыту)
	Ағаштарға бақылау жасау
 Міндеті: Ағаштың бүрлерінің астынан кішкентай жапырақ өскіндері өсіп келе жатқанын бақылау. 
Еңбек :Үлкендердің көмегімен ағаш түбін қопсыту.
Міндеті:еңбекке баулу
Қимылды ойын: «Мені ата».
Міндеті: ымдау және қимыл арқылы жанурлар бейнесін жасау қабылеттерін дамыту. 
 (Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)

	Жаңа өсіп келе жатқан көк шөпті бақылау.
Міндеті: Балалармен жаңа өсіп келе жатқан көк шөпті қарау.Күн көп түсетін жерде алғашқы шөптер қылтиып шыға бастайтынын бекіту
Еңбек: Ойын алаңындағы ойыншықтарды жинастыру.
Міндеті: Балаларды ұқыптылыққа баулу
Қимылды ойын: «Ормандағы соқпақтар».
Міндеті: жағдайға байланысты қозғалыстарды түрлендіру. 
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту)


	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,ұсақ қол маторикасын дамыту )

	Түскі ас (Бата)
	Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
 Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
 
                                        Дастарханың майлы,
                                  Көңілің жайлы болсын.
                                  Өміріңе не тілесең,
                                  Тілегің қабыл болсын.                 Әумин
            (Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,тіл дамыту,көркем әдебиет )                                    
                                                                    

	Күндізгі ұйқы 
	
	«Балапаным» Қарақат Әбдилдина
 (Музыка) 

	«Балапаным»
Мөлдір Әуелбекова (Музыка)

 
	«Бесік жыры» Мейрамбек Беспаев  
(Музыка)  
	«Балапаным» Қарақат Әбдилдина
 (Музыка)  

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	
	Шаңғы жаттығуы. 2 аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып - жинау. Табанды төсек үстіне үйкеу.
	Табанды шынықтыру массажы 
  Таяқтарды жылжытып, 
  Массаж жасау білеміз. 
  Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3. 
   Массаж жасау білеміз. 
   Арнайы жолдармен жүреміз.  
	 «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз.
«Оянамыз, құлақтар!» - құлақты сипаймыз,
- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз.
- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз.

	Бір – көтер кәне қолыңды
Екі – төмен ұста қолыңды
Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды
Бес дегенде секір көрсет бойыңды.
Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз.


	Бесін ас 
	    Мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру:
                                            Білек, бетті, мойынды,
                                            Жуамын да, сүртемін.
                                            Тап-таза, көңілді боп,
                                            Мен үнемі жүремін. 
 (Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	«Күн жылытады»
Міндеті: Алақанды жайып көрсету.
Міндеті:Ермексазды домалақтау (күн).
(Қоршаған әлеммен таныстыру,мүсіндеу,
	«Қар еріді» 
Міндеті:Су аққан қимылды көрсету.
Мүсіндеу: ермексазды жайып, басу.(Тіл дамыту,қоршаған әлеммен таныстыру,мүсіндеу)
	«Гүлді жұлмаймыз, қараймыз»Міндеті:
қимылмен көрсету видеороик көрсету
Мүсіндеу: ермексаздан домалақ пішін жасау.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,мүсіндеу)
	«Көктем келді» 
Міндеті:видео көрсету
Мүсіндеу: ермексаздан көктем бейнесі.
 (Тіл дамыту, сенсорика,мүсіндеу)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Алимжанға серуенде қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерін сақтауды үйрету.
Ерханға қысқа сөз тіркестерімен өтінішін жеткізуді қалыптастыру.

	Серуенге дайындық 
	Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. . (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет,  ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	Серуен 
	
	Биік ұшқан құстарды бақылау.
 Міндеті: Құстар туралы түсінік беру.
Еңбек: Ойын алаңын жинау.
Міндеті: Тазалыққа баулу  
Қимылды ойын: «Ормандағы аю»
 «Өз жұбыңды тап!»
Міндеті: ойынның шартын түсініп, құрастарымен бірлесіп ойнауға баулу
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту)
	Ағаштарға бақылау жасау
 Міндеті: Ағаштың бүрлерінің астынан кішкентай жапырақ өскіндері өсіп келе жатқанын бақылау. 
Еңбек :Үлкендердің көмегімен ағаш түбін қопсыту.
Міндеті:еңбекке баулу
Қимылды ойын: «Мені ата».
Міндеті: ымдау және қимыл арқылы жанурлар бейнесін жасау қабылеттерін дамыту. 
 (Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)
	Көктемгі желдің құбылмалы екенін бақылау.
Міндеті: Балаларды көктем мезгіліндегі құбылыстар жайында білімдерін кеңейту.
Еңбек:Құстарға жем беру.
Көркем сөз: Торғай, торғай тоқылдақ.
Жерден тары шоқып ап.
Бөтекесі томпайып.
Шиық-шиық десіп отырады.
Міндеті:. Балаларды қамқорлыққа тәрбиелеу.
Қимылды ойын: 
«Шегіртке»
Міндеті:Ересектердің көмегімен, нұсқауымен құрастастырымен  бірлесіп ойнауға үйрету
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен
таныстыру)
	Жаңбырдан кейінгі күнді бақылау.
Мәндеті: Жаңбырдың жерге сіңіп кетуін түсіндіру.
Еңбек: Аула сыпырушыға көмектесу.
Міндеті:Үлкендердің еңбегін бағалау мен көмек беруді үйрету.  
Қимылды ойын: «Даусынан таны»
«Мысық пен құстар»
Міндеті: Ойын шартын дұрыс түсініп ойнауға, құрастарымен  белгі бойынша тоқтап, қайта жүгіруге үйрету.
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту)


	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы
	
	Ата-аналарға балалардың үйдегі қауіпсіздік ережелерін сақтау жайында әңгімелесу
	 Үйде балаға суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруге үйретуі туралы ата-анамен әңгімелесу.
	Балалардың жастарына сәйкес үйде  көркем шығармалар оқып беруге және   бесік жырларын, халық әндерін, ертегілерін айтып беруді  тапсыру   
	Қазақ халқының құндылықтарына,
дәстүрлеріне  қызығушылығын арттыруға тәрбиелеу.  


 Толтырған тәрбиеші:Рыскельдиева.Г.О




















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
                                                                   Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы

Топ: Ерте жас «Балдырған»
Балалардың жасы: 1 жас 6 айдан 2 жасқа дейін
Жоспардың құрылу кезеңі: 16.03-20.03.2025 ж.         III- апта 
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру
(Тіл дамыту )

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Жыл басына таласқан хайуанаттар» 
Аңыз -ертегі
Міндеті: ересектердің көмегімен ертегілер мен қысқа өлеңдерді қайталап айтуға үйрету.
(Көркем әдебиет, тіл дамыту)


 


	«Қош келдің әз науырыз»
Міндеті: Балаларға «наурыз» туралы түсінік бере отырып,таныс өлеңдерді оқыған кезде балаларға сөздерді, қосылып айтуға мүмкіндік беру.
      Наурыз
Жылдың басы Наурыз
Жердің басы Наурыз
Мерекеге арналсын
Бүгінгі жыр -әніміз
 (Көркем әдебиет, тіл дамыту)
	«Көктемгі ағаштар»
Міндет: Көктемгі ағаштар туралы әңгімелесу, суреттегі заттардың атын ату және еліктеу бойынша жаңа сөздер үйрету.
(Тіл  дамыту, көркем әдебиет, қоршаған әлеммен таныстыру)

	«Менің анам»
Міндете: Ана туралы түсіндіру. Анаға рахмет  айтуға дағдыландыру. Ересектің көмегімен тақпақтарды айту
 (Тіл дамыту, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)

	«Наурыз көже» ұлттық тағам 
Міндеті: Қазақ халқының наурыз мерекесінде жеті түрлі тағамнан пісірілетін «Наурыз көже» туралы ведио ролик көрсете отырып балалармен тағамдардың пайдасы туралы әңгімелесу. Балаларға көркем сөзге, мәнерлеп сөйлеуге қызығушылықты ояту
 (Тіл дамыту, Көркем әдебиет)

	Таңертеңгі жаттығу
	 Жалпы дамытушы жаттығулар 
Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар
(Физикалық қасиеттерді дамыту)            

	Таңғы ас
	                              Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
 Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
                                        Дастарханың майлы,
                                  Көңілің жайлы болсын.
                                  Өміріңе не тілесең,
                                  Тілегің қабыл болсын.                 Әумин
            (Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,тіл дамыту,көркем әдебиет ) 

	 іс -әрекетке дайындық
	«Ертегі елінде»
 Міндеті:   Дидақтикалық ойыншықтармен өз бетінше ойнауға мүмкіндік беру
(Тіл дамыту, сенсорика)



	 «Киіз үй»
Міндеті: 
Шағын және ірі құрылыс материалдармен өз бетінше ойнауға мүмкіндік беру.
(Тіл дамыту, сенсорика)
	«Ағаштар бұршіктері» 
Міндеті: Ағаш бұршыктерін суретін көрсете отырып  балаларға тапсырмалар беру. 
 бүршіктерді ермексаздан домалақтап және жалпатап  өз қалауы бойынша шықан пішінен мүсіндеуге үйрету.
 (Тіл  дамыту, Сенсорика,  мүсіндеу)

	«Ана деп ән салам»
Міндеті: Балаларға әнді музыкалық қимыл қозғалыспен шеңбер бой жүруге және кимылдарды қайталау үйрету.
Анамыздың бетін дөңгелектеп мүсіндеуге үйрету.
Анамыздың орамалының түсі мен пішінін қарап сәйкестендіруге үйрету.
(Музыка, Дене тәрбиесі, Мүсіндеу,  Сенсорика)

	  «Науырыз көже» тағамы
Міндеті: Балаларды наурыз көженің құрамымен таныстыру. Жеті түрлі тағамды көріп қолымен ұстап, наурыз көженің дәмін  көруге жағдай жасау. Дәндерді ір түрлі ермексаздан домалаұтап мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру.
 (Тіл дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру, сенсорика, мүсіндеу)

	    іс-әрекет
	  Дене тәрбисі
нұсқаушысымен
	
	  Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

Музака   пәнінің 
жетекшілігімен
	

	  Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	2-таңғы ас
	                 Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.
                (Тіл дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру) 

	Серуенге дайындық 
	Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет,  ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 


	Серуен 
	Көшедегі жеңіл көлікті бақылау.
Міндеті: Жеңіл көліктер туралы түсініктерін қалыптастыру.
Еңбек:таза алаң
Міндеті: тазалыққа ұқыптылыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Батыл, еңбекқор құмырсқалар, 
«Кім күшті»
Міндеті:
Тез жүгіру дағдыларын үйрету
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту)
	Ағаштарды бақылау
Міндеті: Көктемде ағаштардың өзгеруін бақылау.
Еңбек:
Беседкадағы ойыншықтарды жиинау
Міндеті: ұқыптылыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Ақ қоян» 
«Кім күшті»
Міндеті:
Тез жүгіру дағдыларын үйрету
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту)
	Күн — жылу мен жарық көзі
Міндеті:күннің жарық және жылу көзі екені туралы түсініктерін қалыптастыру;
Еңбек:
Алаңды тазалауға үлкендерге көмектесу. 
Міндеті: Еңбек сүйгіштікке, үлкендерге құрметпен қарауға  тәрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Қасқыр мен қоян»
Міндеті: Қимыл -қозғалыстарын дамыту.
 (Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл  дамыту)

	Қардан аққан суды бақылау
Міндеті:Көктемдегі өзгерістердің бір-бірімен байланысын білуге үйрету.
Еңбек:
Гүл егетін орындарды қоқыстан тазарту.
Міндеті: Тазалық пен ептілікке баулу
Қимылды ойындар:
«Кел сақинам кел»
«Көбелектер»
Міндеті: жылдамдыққа  тәрбиелеу
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту )

	Өзендегі мұздың еруін бақылау.
Міндеті: Көктемде күн қызуын мол шашып, күн жылына
бастайтынын түсіндіру. Мұз
астанады,өйткені жағадағы сулар жылғалар арқылы құйыла бастайды
Еңбек.Тәрбиешімен бірге сынған, құлаған құрғақ бұтақтарды жинау 
Міндеті: Жұмыс уақытында ұқыпты болуға баулу.
Қимылды ойын : «Аюлар мен аралар». 
Міндеті: ойынның шартын түсініп, құрастарымен ересектердің көмегімен ойнауға баулу  
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)

	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,ұсақ қол маторикасын дамыту )

	Түскі ас (Бата)
	Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
 Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
                                        Дастарханың майлы,
                                  Көңілің жайлы болсын.
                                  Өміріңе не тілесең,
                                  Тілегің қабыл болсын.                 Әумин
            (Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,тіл дамыту,көркем әдебиет )                                     
                                                                    

	Күндізгі ұйқы 
	«Құлыншағым» Қарақат Әбілдина 
(Музыка)
	 «Балапаным» Қарақат Әбдилдина
 (Музыка)  

	 «Балапаным»
Мөлдір Әуелбекова (Музыка)
	«Тәттім» 
Мереке 
(Музыка)
	 Ж.Байырбекова «Әлди-әлди» әні 
(Музыка )


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеріп. аяқты кезекпен сермеу.
	Шаңғы жаттығуы. 2 аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып - жинау. Табанды төсек үстіне үйкеу.

	Табанды шынықтыру массажы 
  Таяқтарды жылжытып, 
  Массаж жасау білеміз. 
  Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3. 
   Массаж жасау білеміз. 
   Арнайы жолдармен жүреміз.  
	Тыныс алу жаттығулары
Шарларды мен сүйемін
Онымен  ойнап жүремін
Қызыл, жасыл   шарларды
Үрлеуді   мен білемін.                   


	Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен.
- Керуетте жатып велосипед тебу.
- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту

	Бесін ас 
	    Мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру:
                                            Білек, бетті, мойынды,
                                           Жуамын да, сүртемін.
                                           Тап-таза, көңілді боп,
                                            Мен үнемі жүремін.
(Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	 «Жыл атауы -Жылан»
 Міндеті:   Ермексаздан жыланды өз қалауы бойынша алынған пішінен мүсіндеуге үйрету.
(Тіл  дамыту, мүсіндеу)

 

	«Қоңыр киіз»
Міндеті: Ермексаздан жалпақтап киіз жасауды үйрету және материалдарды ұқыпты қолдана білуге дағдыландыру
(Тіл  дамыту, мүсіндеу)

	«Қазағымның дәстүрлері ай» әні
Міндеті: Қазақтың салт –дәстүріне байланысты әнді тыңдату және  оларды тануға назар аударуға үйрету.
(Музыка, Тіл дамыту. Дене тәрбиесі)
	 «Келі -келсап»
Міндеті:Келі мен келсаптың дәнді дақылдарды үгітуге арналған құрал екенін түсіндіру
Келі мен келсаптың дөңгелектеп мүсіндеуге үйрету
(Тіл дамыту,мүсіндеу)
	Ұлтық тағамдар» 
Міндеті: Қазақтың ұлттық тағамдармен таныстыра отырып аспазшы ойынын ойнап , ермексаздар домалақтап құрт жасауды дағдыландыру
(Тіл дамыту, мүсіндеу)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Әлиханға дене жаттығуларын орындауға үйрету.\
Мұхтарға қоршаған ортаның заттары мен табиғат құбылыстарына көңіл-күй  бөлуді қалыптастыру.
Даниялға ойыншықтармен күрделі емес бейнелі ойындарды ойнауды үйрету.

	Серуенге дайындық 
	Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. . (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет,  ұсақ-қол 
моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 
	Желді бақылау
Міндеті: Желдің жаңбырдан кейінгі сулы жерлерді кептіруге пайдасын түсіндіру.
Еңбек:
Желмен ұшып келген қоқысты жинау
Міндеті: Еңбекқорлыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Төпешіктен төпешікке», «Дөңгелектен секіріп шық»
Міндеті: Қозғалыстарын дамыту
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру,Тіл дамыту)

	Сүңгілерді бақылау
Міндеті: Балалармен бірге сүңгілерді қарау.
Еңбек 
Біздің ойыншықтар
Міндеті: Тазалыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Шеңберге дәл түсір», 
Міндеті:
Допты лақтыруға және қағып алуға жаттықтыру
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту)
	Биік ұшқан құстарды бақылау.
 Міндеті: Құстар туралы түсінік беру.
Еңбек: Ойын алаңын жинау.
Міндеті: Тазалыққа баулу  
Қимылды ойын: «Ормандағы аю»
 «Өз жұбыңды тап!»
Міндеті: ойынның шартын түсініп, құрастарымен бірлесіп ойнауға баулу(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту)
	Қалың қардың азаюын бақылау
Міндеті: Көктемде
қардың азаюын және түсінің сұрлануын, қар бетінің қатуын әңгімелеу.
Еңбек: Алаңды қоқыстан тазарту.
Міндеті:Еңбекке баулу.
Қимылды ойыны:«Күн мен түн».
Міндеті: Төзімділікке, ептілікке тәрбиелеу.
(Қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі, тіл дамыту)
	Көктемгі желдің құбылмалы екенін бақылау.
Міндеті: Балаларды көктем мезгіліндегі құбылыстар жайында білімдерін кеңейту.
Еңбек:Құстарға жем беру. Міндеті:. Балаларды қамқорлыққа тәрбиелеу. (Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен
таныстыру)





	Серуен
	

	




	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы
	Кеңес: «Бала өмірінде ойыншықтың маңызы»
	Ата-аналарға балалардың үйдегі қауіпсіздік ережелерін сақтау жайында әңгімелесу
	Үйде балаға суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруге үйретуі туралы ата-анамен әңгімелесу. 

	Ата-аналарға балалардың үйдегі қауіпсіздік ережелерін сақтау жайында әңгімелесу
	Қазақ халқының ұлттық салт-дәстүрлеріне баулуға үйретуін қолға алуын өтіну. 



               Толтырған тәрбиеші: Рыскельдиева.Г.
                                                             



















                                                                         Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
                                                             Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы


Топ: Ерте жас «Балдырған»
Балалардың жасы: 1 жас 6 айдан 2 жасқа дейін
Жоспардың құрылу кезеңі: 23.03-27.03.2026 ж.         IV апта 
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі

	Сейсенбі

	Сәрсенбі

	Бейсенбі

	Жұма


	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңглесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
 (Тіл  дамыту )

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	
	
	«Бесікке салу» дәстүрі Міндеті: Қазақ халқынының ұлттық салт-дәстүрімен таныстыра отырып, бесікке салу   туралы шағын мәлімет бере отырып, ведио ролик көрсету. Күнделікті өмірдегі, заттардың атын атауға дағдыландыру.
 (Тіл дамыту, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)

	«Тұсау кесер» дәстүрі
Міндеті: Қазақ халқынының ұлттық салт-дәстүрімен таныстыра отырып, тұсау кесер  туралы шағын мәлімет бере отырып, ведио ролик көрсету.
 Ересектер мен құрдастарынан көмек сұрау өтініш білдіруді үйрету. 
(Тіл дамыту, Көркем әдебиет, Қоршаған әлеммен таныстыру)


	Таңертеңгі жаттығу
	 Жалпы дамытушы жаттығулар 
 Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. Алға және екі жаққа еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және жазу. Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және тұру
(Физикалық қасиеттерді дамыту)            

	Таңғы ас
	                              Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
 Балаларға  тамақтану кезінде орындарын тауып отыруды қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
                                          Асың, асың, асыңа
                                         Береке берсін басыңа
                                         Бөденедей жорғалап,
                                         Қыдыр келсін қасыңа
                                                                                                    Әумин
            (Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,тіл дамыту, көркем әдебиет ) 

	іс -әрекетке дайындық
	 
	
	
	«Бесікке салу» дәстүрі
Міндеті: Қазақтың салт –дәстүрінің бірі жаңа туылған нәрестені бесікке салу. Бесікке салуға керекті заттармен таныстыру. Олар сірінке, түбек, шүмек, айна, тарақ, пышақ. Бесікке бөлемес бұрын тыштыма жасап балаларға тәтті кәмпиттер беру. Тыштырманы ермексаздан  түрлі-түсті  домалақтап жасауға үйрету.
 (Тіл дамыту,  сенсорика,  мүсіндеу)
	«Тұсау кесер» дәстүрі
Міндеті: Балаларға бір жасқа толған баланың тұсауын кесу дәстүрін көрсете отырып, оған қажетті заттармен таныстыру. Тәй-тәй әнімен қуыршақтың тұсауын балаларға кесіп көрсету. Балалардың қазақтың салт-дәстүрін бойына сіңіріп өсуге тәрбиелеу.  .
Ала жіпті ермексазбен мүсіндеуге өз қалауытбойынша жасауға дағдыландыру.
(Тіл дамыту,  сенсорика, мүсіндеу)

	      іс-әрекет
	
	
	
	

 
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	2-таңғы ас
	                 Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру 
 Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. Жеке заттарды қолдануды үйрету (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), киіміндерін ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою дағдыландыру.    (Тіл дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру) 

	Серуенге дайындық 
	Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет,  ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 


	Серуен 
	
	


	
	Ағаштарға бақылау жасау
 Міндеті: Ағаштың бүрлерінің астынан кішкентай жапырақ өскіндері өсіп келе жатқанын бақылау. 
Еңбек :Үлкендердің көмегімен ағаш түбін қопсыту.
Міндеті:еңбекке баулу
Қимылды ойын: «Мені ата».
Міндеті: ымдау және қимыл арқылы жанурлар бейнесін жасау қабылеттерін дамыту. 
 (Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру,тіл дамыту)

	Жаңа өсіп келе жатқан көк шөпті бақылау.
Міндеті: Балалармен жаңа өсіп келе жатқан көк шөпті қарау.Күн көп түсетін жерде алғашқы шөптер қылтиып шыға бастайтынын бекіту
Еңбек: Ойын алаңындағы ойыншықтарды жинастыру.
Міндеті: Балаларды ұқыптылыққа баулу
Қимылды ойын: «Ормандағы соқпақтар».
Міндеті: жағдайға байланысты қозғалыстарды түрлендіру. 
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту)


	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,ұсақ қол маторикасын дамыту )

	Түскі ас (Бата)
	Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
 Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
 
                                        Дастарханың майлы,
                                  Көңілің жайлы болсын.
                                  Өміріңе не тілесең,
                                  Тілегің қабыл болсын.                 Әумин
            (Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,тіл дамыту,көркем әдебиет )                                    
                                                                    

	Күндізгі ұйқы 
	
	
	
	«Бесік жыры» Мейрамбек Беспаев  
(Музыка)  
	«Балапаным» Қарақат Әбдилдина
 (Музыка)  

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	
	
	
	 «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз.
«Оянамыз, құлақтар!» - құлақты сипаймыз,
- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз.
- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз.

	Бір – көтер кәне қолыңды
Екі – төмен ұста қолыңды
Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды
Бес дегенде секір көрсет бойыңды.
Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз.


	Бесін ас 
	    Мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру:
                                            Білек, бетті, мойынды,
                                            Жуамын да, сүртемін.
                                            Тап-таза, көңілді боп,
                                            Мен үнемі жүремін. 
 (Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	
	
	Айна мен тарақ» ойыны 
Міндеті: Айна мен тарақ ойынының шартымен  таныстыра отырып, балалардың күнделікті  өмірдегі заттарды атау, қарапайым сұрақтарға жауап беруге баулу.
(Тіл дамыту, сенсорика)
	Кім зерек?
Міндеті: Суреттердің арасынана тұсау кесуге қажетті заттарды тауып көрсетуге мүмкіндік беру. Дидактикалық ойыншықтырмен ойнауды үйрету. 
(Тіл дамыту, сенсорика)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Алимжанға серуенде қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерін сақтауды үйрету.
Ерханға қысқа сөз тіркестерімен өтінішін жеткізуді қалыптастыру.

	Серуенге дайындық 
	Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. . (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет,  ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	Серуен 
	
	
	
	Шырша мен қарағайды салыстыра бақылау.
Міндеті: Ұқсастығы мен айырмашылығын, биік діңгегі тік, тегіс қабығы сұр қатпарлы екенін ұғындыру.
Еңбек: Құмсалғыштың айналасын жинау.
Міндеті: Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
 «Қуып жет»
Міндеті: Құрдастарымен бірлесіп ойнауға, тәрбиешінің нұсқауымен ойын шартын дұрыс ойнауға, жүргіруге, соғылып қалмауға үйрету.
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл дамыту)



	Жаңбырдан кейінгі күнді бақылау.
Мәндеті: Жаңбырдың жерге сіңіп кетуін түсіндіру.
Еңбек: Аула сыпырушыға көмектесу.
Міндеті:Үлкендердің еңбегін бағалау мен көмек беруді үйрету.  
Қимылды ойын: «Даусынан таны»
«Мысық пен құстар»
Міндеті: Ойын шартын дұрыс түсініп ойнауға, құрастарымен  белгі бойынша тоқтап, қайта жүгіруге үйрету.
(Дене тәрбиесі, Қоршаған әлеммен таныстыру, Тіл  дамыту)


	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы
	
	
	 
	Балалардың жастарына сәйкес үйде  көркем шығармалар оқып беруге және   бесік жырларын, халық әндерін, ертегілерін айтып беруді  тапсыру   
	Қазақ халқының құндылықтарына,
дәстүрлеріне  қызығушылығын арттыруға тәрбиелеу.  
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