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                                                                            Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы
Заң және тәртіп айы
Топ: Ерте жас «Балдырған»
Балалардың жасы: 1 жас 6 айдан 2 жасқа дейін
Жоспардың құрылу кезеңі: 05.01-09.01.2026 ж.   1-апта 
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру
(Тіл дамыту )

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Үй құстары»
 Міндеті: балаларға үй құстары туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және адамға тигізер пайдасы туралы сурет арқылы әңгімелесу.
 (Тіл дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру)
	  «Кім жылдам?» 
Мақсаты: Балаларға таныс суреттерді көрсету арқылы сөйлеуге үйрету.
(Тіл дамыту) 
	
	«Қаз»
Міндеті: Қаз туралы   сурет арқылы таныстыру және қимыл-қозғалыс пен қалай дыбыстайтынын балларға аудио арқылы  қою және үйрету.
(Тіл  дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру)
	 «Тауықтар туралы» ертегі
Міндеті:ересек-
тін көмегімен ертегілердің мазмұнын қайталап айтуға дағдыландыру. 
(Тіл дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру, көркем әдебиет)

	Таңертеңгі жаттығу
	Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу    
 (Физикалық қасиеттерді дамыту)            

	Таңғы ас
	 Жеке заттарды қолдануға (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), үйрету
 Дастарханың май болсын                            Төрт түлігің сай болсын,
Қазан ошағың май болсын                            Көңілің толып жай болсын            (Аумин)      
 (Көркем әдебиет, тіл дамыту, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.)

	іс -әрекетке дайындық
	«Қыстық етік»
Міндеті: балаларға  қыстық етіктің қажеттілігін, таза киюін үйрету.
Тіл дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру, мүсіндеу
	«Қызыл куртка»
Міндеті: Балалларға қыстық курта  кимімен таныстыру. Түсін атап айтуға баулу.
Тіл дамыту, сенсорика

	
	«Ойлан, тап»
Мақсаты: Балаларға үй құстарының суреттерін көрсетіп. оның арасынан әтешті табуға дағдыландыру. 
(Тіл дамыту )


	«Апамның дастарханы»
Міндеті: Балаларға дастарханда турған азық-түлікті (нан, сүт, май) айтуға баулу
 (Қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту)

	іс-әрекет
	 Дене тәрбисі
нұсқаушысымен 

	 

	
	

	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	2-таңғы ас
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
Адам ағзасына қыс уақытында көп дәрумендер қажет екенін түсіндіру .
 (Тіл дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру) 

	Серуенге дайындық 
	Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру. Табиғи факторлар: ауа, күн,  пайдалана отырып, шынықтыру шараларының кешенін жүзеге асыру.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Айналадағы адамның қысқы еңбегін бақылау.          
Міндеті: Қысқы еңбекпен таныстыру барысында үлкендердің еңбегін түсіндіру, еңбекке ынтасын тудыру Еңбек: Ауладағы қарды тазалау.          
Міндеті: Балаларды еңбекке ынтасын арттыру.Тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Қимылды  ойын: «Ақ қоян»          


Міндеті: Балаларды шапшаңдыққа, ептілікке баулу.           (Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)
	Ағаштардан желмен ұшып жатқан қарды бақылау.
Міндеті: Қардың ағаштан қалай ұшып жатқанын балаларға бақылату. Не себепті ұшып жатқанын түсіндіру
Еңбек: өздері жүретін жолдарын тазалау.
Міндеті: Өздеріне қызмет жасауға үйрету.
Қимылды ойын: «Тақия тастамақ»
Міндеті: Балаларды аңғарымпаздыққа,шапшаңдыққа үйрету

(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)
	
	Қысқы желді бақылау 
Міндеті:табиғат өзгерістері туралы түсініктерін кеңейту (қырау, суық соғу, күннің қысқаруы, түннің ұзаруы)
Еңбек: жолды қардан тазалау.
Міндеті: жасаған жұмыстарынан қанағаттануға тәрбие-леу .
Қимылды ойын:  «Бәйге»
Міндеті: Бір-біріне соқтықпай жүгіруге жаттықтыру , ептілікке тәрбиелеу. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)

	 Ағаштарды бақылау 
Міндеті: Қыс мезгіліндегі ағаштардың ерекшеліктерін түсіндіру.  Ағаштардан қандай өзгеріс байқап тұрсыңдар?  
Еңбек: Қарды тазалап, жол жасау.  
Міндеті: Балаларды еңбек етуге баулу.
Қимылды ойын: «Қояндар мен қасқыр»   

Міндеті: Шапшаңдыққа, ептілікке баулу.
(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)


	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Түскі ас (Бата)
	Асың ,асың ,асыңа Әумин
(Көркем әдебиет ,тіл дамыту )

	Күндізгі ұйқы 
	«Құлыншағым» Қарақан Әбдилдина  
(Музыка)       
	«Балапаным» Нұрлан Әлимжанов 
(Музыка )  
	
	«Бесік жыры» Мейрамбек Беспаев  
(Музыка)  
	«Тәтті балапаным» әні
 (Музыка)     

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	Бойымызды жазайық
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық
Ұйқымызды ашайық!
(Көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту)
	Балапандар ұйқыға кірісті,
Балапандар көреді түсті
Ғажайып сиқырлы әлемді
Балалар ұйқыдан оянады
(Көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту)
	
	Бірге секірейік
Бірге созылайық
Бірге қолымызды созайық
Бірге еңбектейік
Бірге тіземізді ұстайық
(Көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту)
	Ашулы мысық
Тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты жоғары көтеру
(Көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Бесін ас 
	  Үстел ба    Мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, , үстел басында дұрыс отыру.         
Салқын суда жуынсам
Денімді мен нығайтам
Мықты болып өсемін
Қиындықтан төземін.  
(Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Қайсысы артық»
Міндеті: Аралас суреттер арасынан балапанды табу және денесін домалақтап ермерсаздан жасауға үйрету.
(Тіл дамыту, мүсіндеу)

	«Көк үйрек »
Міндеті: Балаларға үйрек туралы мағлумат беру даусын ваудиодан естірту және қайталап атуға баулу
Тіл дамыту сенсорика
	 
	«Ақ лақ»
Міндеті: Балаларға өз қалаулары бойынша ермексазды алақан арасына жалпақ пішіндер арқылы лаққа шөп дайындау
(Мүсіндеу, тіл дамыту )
	«Дастархан»
Міндеті: Ермексаздан нанды өз қалауы бойынша жасауды үйрету (Қоршаған әлеммен таныстыру, мүсіндеу)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Ерхан жануарларға қызығады, даусын салуды үйрету
Мұхтарға дөңгелек пішінді мүсіндеуді үйрету
Дінмұхаммедке өзіне жақын адамдарға күлімсіреуді,басын изеуді қалыптастыру

	Серуенге дайындық 
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау және киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Серуен 
	Жердегі  қатқан мұзды бақылау
Міндеті: судың әртүрлі қасиетімен таныстыру, табиғатта болатын өзгешіліктерді бақылай білуге үйрету
.Еңбек: үлкендердің көмегімен мұз жолдың үстіне құм себу.
Міндеті: Еңбекқорлыққа тәрбиелеу
Қимылды ойын: «Аңшы мен үйрек»
Міндеті: ептілікке, шапшаңдыққа үйрету. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)
	Қар жамылған ағаштарды  бақылау
Міндеті:қоршаған  ортаның әсемдігін сезіне білуге үйрету, қардың қасиетімен таныстыру.
Еңбек: Ағаштардың түбіне  қар жинау. 
Міндеті:балаларды бірлесіп жұмыс істеуге баулу.
Қимылды ойын: «Қоян мен аңшы»
Міндеті: икемділікке баулу
(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)

	
	Қардағы құс іздерін бақылау
 Міндеті:  қардағы құс іздерін тани білуге үйрету.
Еңбек қардан қала тұрғызуға қар жинау
Міндеті: ұжыммен жұмыс істей білулерін қалыптастыру.
         Қимылды ойын: 
        «Толқиды теңіз»
 Міндеті: дене мен қол қимылын тепе -теңдікті сақтау.
 (Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)


	Қар ұшқындарын бақылау.
Міндеті:Қар,ұшындарының әр түрлі формада болатынына назар аударту.
Еңбек: сырғанақты үлкендер көмегімен қардан тазалау.
Міндеті:бірлесе жұмыс істеуге  тәрбиелеу.
Қимылды ойын
«Өз ағашыңды тап»
 Міндеті: дене қимылдарын дамыту
(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)

	Серуеннен оралу
	 Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу( мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ) 
 

	Балалардың үйге қайтуы
	Үйде қысқа тақпақтар, ертегілер оқып беруге кеңес беру.
Тіл дамыту 

	Үйде баласымен қарандашпен жұмыс жасауларына кеңес беру.
 Тіл дамыту 

	
	Ата- аналарға балаларды ауа-райына қарай киіндіруге кеңес беру.
Тіл  дамыту 

	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу.
Тіл  дамыту 
 


Толтырған тәрбиеші: Рыскельдиева.Г


                                                                                         Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы
Топ: Ерте жас «Балдырған»
Балалардың жасы: 1 жас 6 айдан 2 жасқа дейін
Жоспардың құрылу кезеңі: 12.01-16.01.2026 ж.      II-апта
	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Дүйсенбі
 
	Сейсенбі
 
	Сәрсенбі
 
	Бейсенбі
 
	Жұма
 

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу,
кеңес беру
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен, жүрекше стикер беріп  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру
Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау.
Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн сууына байланысты жылы киіндіруге кеңес беру.
 (Тіл дамыту).

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	 «Өз үйіңді тап?»
Міндеті: Балаларға түрлі-түсті дөңгелектер тарату, түсін атауға үйрету.Белгі бойынша балалар дөңгелектерінің түсін дұрыс ажыратып өз үйлерін табуға үйрету.
Сенсорика,тіл дамыту

	 «Дастархан үстіндегі тағамдар» 
 Міндеті: Балаларға дастархан үстінде (нан, шәй,  май) турған тағамдарды атап үйрету. 
Тіл дамыту
   



	 «Түйе мен бота»
 Міндеті: балаларға үй жануарлары әлемі туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және адамға тигізер пайдасы туралы сурет арқылы әңгімелесу және жейтін азығын мүсіндеп үйрету
Қоршаған әлеммен таныстыру,  мүсіндеу
	  «Жүйрік ат»
 Міндеті:Балаларға сурет көрсету арқылы байланыстырып сөйлеуге үйрету.Көз бен қолдың сенсомоторлық кеңістіктік үйлесімділігін дамыту барысында аттың дене мүшелерін ермексаздан жалпақтап мүсіндеуді үйрету
Тіл дамыту, Мүсіндеу
	  «Қолғап» ертегісі
Міндеті:Ертегіні оқып,ертегі кейіпкерлерін таныстыра отырып таныс кейіпкерлерді көрсетуге мүмкіндік беруге үйрету.
Тіл дамыту, көркем әдебиет

	Таңертеңгі жаттығу
	 Музыуалық ырғақпен «Біз шыныққан баламыз»
« Көңілді шеңбер» ертеңгілік жаттығу
 Кел көкетай тұра ғой, жаттығуды жасай ғой» әнімен жаттығу жасату
қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген қимылдарды өз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу.
 (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, музыка). 

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	 іс-әрекетке
дайындық






	«Ас атасы-нан»
Міндеті: Нан мен сурет арқылы таныстыру, балаларға «нан» сөзін айтуға баулу . Ермексаздан нанды өз қалауы бойынша мүсіндеуге үйрету. 
Тіл дамыту, Мүсіндеу



	«Азық-түлік»
Міндеті: Балалларға азық-түлік (сүт, шай, май)туралы түсінік беру және сөздерді айтуға баулу.
Тіл дамыту.

	 «Ала тай»
Міндеті: Балаларға тай туралы түсінік беріп сурет арқылы таныстыру және аудиодан дыбысын тындату. 
Тіл дамыту 

	 Көк   сиыр
Міндеті: Балаларды үй жануары сиыр мен видиоролик арқылы таныстыру.Оның қандай  дыбыс шығаратынын бірге 
қайталау. 
    Жұмбақ 
Екі айнасы бар,
Екі найзасы бар,
                (Сиыр)
 Тіл дамыту,көркем әдебиет  


	 «Түрлі –түсті шарлар»
Міндеті: Балаларға   әр түрлі пішіндегі шарлардың суреттері беріледі . 
 Балаларға шарлар үлестіріліп беріледі. Шарларды қызыға, жарыса үрлейді және дайын шарлардың суретіндегі бос орындарды толықтырып мүсіндеуге үйрету.    
 Тіл дамыту,  
 мүсіндеу

	іс-әрекет
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен
	
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

Музака пәнінің жетекшілігімен
	 


	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	2-таңғы ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру 
Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруға баулу.. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету   
Рахмет апай аспазшы.
Тамағыңыз тәп-тәтті!  
 (Тіл дамыту,көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Серуенге дайындық
	 белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білуге қолдарын жаттықтыру.
Мәдени-гигиеналық дағдылырды қалыптастыру

	Серуен
	 Жаңбырдан кейінгі қарды бақылау.
Міндеті:
Қыс мезгілінің ерекшеліктерін айту.
Қар-түсі ақ, бірақ жаңбырдан кейін, жылтырап, тайғақ болып тұратыны туралы әңгімелесу. Тайғақ болған кезе абайлап жүру керектігін ескерту.  
Еңбек: Ағаштар түбіне қар  жинау.
Міндеті: Еңбексүйгіштікке тәрбиелей отырып,
үйілген қардың маңызы туралы түсінік беру.
Қимылды ойын: «Толқиды теңіз».
Міндеті: Ойынға түсініп ойнауға және қызығушылығын арттыруға баулу.
 (Қоршаған әлеммен таныстыру,
Тіл дамыту, 
Дене тәрбиесі)
	  Қар үстіндегі  іздерді бақылау.
Міндеті: балаларды қар үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, құстардың ізін ажыратып айта білуге үйрету.  
Еңбек: 
Құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу.
Міндеті: Қыстаған 
құстарға, хайуанаттарға қамқоршы болуға тәрбиелеу.
 Қимылды ойын: «Ақ қоян»
Міндеті: Балаларды ептілікке баулу
 (Қоршаған әлеммен таныстыру,
Тіл дамыту, 
 дене тәрбиесі)

	 Терезедегі өрнектерді бақылау.
Міндеті: Терезедегі өрнектерді бақылау. Балаларға  табиғат
  құбылыстарды түсіндіру.Терезедегі қандай өрнектерді көріп тұрсындар?
Бұл сызықтар нелерге ұқсайды?
Еңбек: 
Қардан төбешік жасауды үйрету.
Міндеті: Күрекпен қарды алып ортағы үйіп төбешік жасауды үйрету. 
Қимылды ойын: 
«Кездескен кедергілер»
Міндеті: Тепе –теңдік сақтауға, ептілікке тәрбиелеу.
  (Қоршаған әлеммен таныстыру)
(Тіл дамыту) 
дене тәрбиесі)


	 Шыршаның үстіндегі қарды қызықтау.
Міндеті: Шыршаға қамқорлық таныту.
Шырша бізге не үшін қажет?
Шыршада не жетіспейді?
Еңбек. Ойын алаңын қардан тазалау.
Міндеті:Балаларға ойыншық күрекпкен жұмыс жасай білуге үйрету.
Қимылды ойын: «Қасқыр мен қаздар».
Міндеті:Балаларды шапшаңдыққа,
ептілікке баулу.
 (Қоршаған әлеммен таныстыру,
Тіл дамыту,
 Дене тәрбиесі)
	 Жүріп жатқан құрылыстарды бақылау
Міндеті: Жүріп жатқан мектеп құрылыстары туралы айту. Құрылысшылардың еңбегін құрметтеуге үйрету.
 Еңбек: Қардан кішкене үйшік дайындау.
Міндеті: Балаларды бірлесіп еңбек етуге баулу, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
 Қимылды ойын: «Өз үйінді тап»
Міндеті: Шапшаңдыққа, ептілікке баулу.
(Қоршаған әлеммен   таныстыру,
Тіл дамыту, 
Дене тәрбиесі

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.     
 Киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білуге үйрету Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті, мәдени -гигиеналық дағдыларын қалыптастыру).

	Түскі ас
	Түскі  ас алдында  ересектің бақылауымен бетін, қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету., ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. 
Жеке заттарды қолдану (қол орамал,гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы
 «Сылдырлайды мөлдір су,
  Мөлдір суға қолыңды жу»
    (мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру, көркем әдебиет)

	Күндізгі ұйқы
	«Қарлығаштың құйрығы неге айыр» аудио ертегі 
(Көркем әдебиет, музыка)
	 «Әлди-әлди» әні
Ж. Байырбекованың әнімен ұйқыға жатқызу. (музыка) 
	«Айналайын ақ бөпем» әнінімен ұйқыға жатқызу  .  (Музыка)
	 «Бесік жырын» тыңдату (Музыка)

	«Бесік жырын» тыңдату (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.  
	 Ересектердің бақылауымен бетін, қолдарын тамақ алдында өз бетінше жуу, бетімен қолын жеке орамалмен  құрғатыр сүрту.жеке заттарды дұрыс қолдануды үйрету
	 Бойымызды жазайық,
Қолымызды созайық.
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық

	Балаларды ояту
Төсектегі  жаттығулар
 Тыныс   алу   жаттығулары
 Денсаулық жолымен» жүру

	 Әдемі ирек жолдармен,
Лақтарша біз ойнақтап.
Тастан-тасқа секіріп, 
Жалаң аяқ жүреміз.
Табанға біз нүктелі 
Массаж жасай біліеміз


	Бесін ас
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	 «Ғажайып балапандар»
Міндеті:Балаларға балапандар туралы мағлумат беріп (кішкентай, үлкен) деген ұғымдар айта кету 
 (Тіл дамыту, Сенсорика)
	 «Мен мүсіншімін»
Міндеті: Қалауы бойынша түрлі-түсті ермексаздан домалақ пішіндер жасауға дағдыландыру. 
Мүсіндеу

	 «Сиқырлы су»
Міндеті:
Дәстүрден тыс сурет салу әдісі арқылы үйшіктің шатырын мақталы тақшамен сурет салуға үйрету. 
(Сурет салу)

	 «Көңілді пішіндер»
 Міндеті: Балаларға  пішіндер туралы  әндер мен видеоролик көрсету.  
(Музыка, көркем әдебиет)

	 «Геометриялық пішіндерді қайтала»
Міндеті: Балаларға апта бойы өткен пішіндерді қайталап айтқызу.
(Тіл дамыту,Көркем әдебиет)

	
Балалармен жеке жұмыс
	 Алимжанға жануарға қызығады,олардың даусын салуға үйрету
 Даниялғ  жануарлардың даусын салуға үйрету
 Ерханға  дөңгелек пішінді мүсіндеуге дағдыландыру
 Алиханға өзіне жақын адамдарға күлімсіреуді уйрету.
 Мұхтарға қарапайым  би қимылдарын орындауға үйрету
	
	

	
Серуенге дайындық
	
Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (Тіл дамыту, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру).

	Серуен
	  «Қар басқан айналаны бақылау»
Міндеті: Қыс мезгілінің ерекшелігінтүсіндіру.
Айналаны жапқан ақ қар туралы әңгімелету.
Қоршаудың үстіне тұрған қырауды бақылау;
 Еңбек: Қардан аққала жасату.
Міндеті: Балаларды бірлесіп еңбек етуге баулу.
 Қимылды ойын: «Өз орнынды тап»
Міндеті: Шапшаңдыққа, ептілікке баулу.
 (Қоршаған әлеммен таныстыру,
Тіл дамыту, 
Дене тәрбиесі)




	  «Үйлерді бақылау».
Міндеті: Үйлердің  
 төбесіндегі қарды бақылап, сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу. Қардың бетіне үйдің суретін салғызу. 
Еңбек: Қардан кішкене сырғанақ жасау.
Міндеті: Балаларды бірлесіп еңбек етуге баулу.
 Қимылды ойын: «Кім жылдам?»
Міндеті: Шапшаңдыққа, ептілікке баулу.
 (Қоршаған әлеммен таныстыру,
Тіл дамыту, Сурет салу 
Дене тәрбиесі)
	  Жаңа қатқан мұзды бақылау.
Міндеті: Мұздың қалай қататыны, қайдан пайда болатынын түсіндіру.
 Мұздың еруін бақылау.
Еңбек: Күрекшемен қарды тазалау.
Міндеті: Күректі қолдана білуге үйрету.
Қимылды ойын: «Қар жинау»
Міндеті: Балаларды ептілікке,  шапшаңдыққа баулу.
 (Қоршаған әлеммен таныстыру,
Тіл дамыту, 
Дене тәрбиесі)

	 «Қар жауып тұрған құбылысты 
Міндеті: қардың жауып тұрғанын бақылау, ауа райына байланысты құбылыстарды түсіндіру, суық күнде қар ұшқындары жеделдеп жауады.
 Еңбек: Шанаға қар салып тасу.
Міндеті: Жұмысты бірігіп атқаруға бағыт беру.
 Қимылды     ойын: «Аңшы мен қояндар»
Міндеті: Шапшаңдыққа, ептілікке баулу.
  (Қоршаған әлеммен таныстыру,
Тіл дамыту, 
Дене тәрбиесі


	 «Салқын аязды күндегі қарды бақылау».
Міндеті: Салқын аязды күні жауса аяғыңды басқан жерің сықырлап, күннің салқын екенін сездіреді.
 Еңбек. Аққала жасауға қарды үйіп жинастыру, жинаған қар үйіндісінен түрлі мүсіндер жасау.
Міндеті: Баларға аққа жасауды үйрету.
 Қимылды ойын: «Кімнің жалаушасы?»
Міндеті:   Балаларды қармен мүсідер жасауға үйрету.Қарға деген қызығушылықтарын дамыту.
  (Қоршаған әлеммен таныстыру,
Тіл дамыту, 
Дене тәрбиесі


	Серуеннен оралу
	 Балалардың киімдерін ретімен шешінуге дағдыландыру,әртүрлі ілгектерді қолдана білуге баулу
Мәдени –гигиеналық дағдыларды қалыптастыру

	Балалардың үйге қайтуы


	 Ата-аналарға балаларды ауа-райына сәйкес киіндіруге кеңес беру.
Тіл дамыту
	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу. 
Тіл дамыту 

	Ата-аналарға кеңес беру, балалармен сөйлесу. 
Тіл дамыту 

	Ата-аналарға балабақшаға кешікпей келуін ескерту
Тіл дамыту
	 Ата-аналарға балалардың денсаулығына көңіл бөлуене кеңес беру
Тіл дамыту


 
 Толтырған тәрбиеші: Рыскельдиева.Г


















                                                                             Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы

Топ:Ерте жас  «Балдырған»
Балалардың жасы: 1 жас 6 айдан 2 жасқа дейін
Жоспардың құрылу кезеңі: 19.01-23.01.2026ж.      III- апта 
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру
(Тіл дамыту )

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Үй жануарлары»
 Міндеті: Балаларды үй жануарларымен видиоролик арқылы таныстыру.Олардың қандай  дыбыс шығаратынын бірге 
қайталау. 
Тіл дамыту, көркем әдебиет  
	  « Ақ мамық марғауым» 
Міндеті: Балаларға сурет көрсету арқылы байланыстырып сөйлеуге үйрету.
          «Марғау»
Тікірейген құлағы 
Меннен бұрын тұрады
Бойын жазып керіліп,
Беті,қолын жуады. 
Тіл дамыту
	«Қошақаным қайда екен» 
Міндеті: Балаларға үстел үсті театры арқылы қойды және төлі қозымен таныстыру.Қалай 
дыбыстайтынын қайталатып айтқызу.
      Жұмбақ 
Кішкене ғана тоны бар 
Айналдыра киген тоны бар .     (Қой)
Көркем әдебиет
	«Алабай күшігім»
Міндеті: Суретпен жұмыс.Күшік үреді, жүгірді, аб-аб деген сөздермен сөздік қорларын дамыту.        «Күшігім»
Күшігім менің ақтабан,
Бекер қарап жатпаған.
Сиыр кірсе аулаға,
Аулаққа қуып тастаған 
Тіл дамыту, көркем әдебиет
	«Тайым менің»
Міндеті: Көрнекілік құралдардың көмегімен тайды  таныстыру, тайға керек ертоқым, қамшы, жүген-мен таныстыру
«Құлыншағым»
Құлыншағым құндызым 
Құлдырайды шабады 
Жылтылдаған жұлдызым 
Құстай қанат қағады.
Қоршаған әлеммен таныстыру, көркем әдебиет 

	Таңертеңгі жаттығу
	 Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар
 (Физикалық қасиеттерді дамыту)            

	Таңғы ас
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. Тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу.
                                 Үй-іші, ауыл-аймақ аман болсын,
                                 Тыныштық баршамызға заман болсын.
                                 Табиғат таусылмайтын ырзық беріп,
                                 Тартулы дастарқаның тағам болсын. (Аумин) 
 (Көркем әдебиет.Тіл дамыту . Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.)

	іс -әрекетке дайындық
	«Түрлі -түсті асықтар»
Міндеттері:  Балаларға дайын үлгідегі асықты таңдаған түсіне   ермексазбен мүсіндету.Ұжымдық жұмыстың нәтежесіне бірге қуануға баулу.  Тіл дамыту, мүсіндеу
	 «Машинамның дөңгелегі»
Міндеттері:Балаларға ермексаздан  екі затты біріктіру техникасын үйрету 
Тіл дамыту, мүсіндеу
	  «Кімнің даусы?» 
Міндеттері: Үй жануары сиырдың дыбысын аудио арқылы қойып, балалардан қай жануардың дауысы екенін табуын сұрау.    
Қоршаған әлеммен таныстыру, музыка, тіл дамыту
	«Күшігім менің Ақтөс» 
Міндеттері: Ит адамның досы екенін түсіндіре отырып    даусын аудиомен естірту
 Тіл дамыту 
	«Сәбіз»
Міндеті:Сәбіз туралы балаларға түсінік беру
Сәбіз жесең жиі,
Өседі бойың биік.
Тіл дамыту, көркем әдебиет    

	 іс-әрекет
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен
	 
	 Дене тәрбисі
нұсқаушысымен



Музака   пәнінің жетекшілігімен
	
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	2-таңғы ас
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
Адам ағзасына қыс уақытында көп дәрумендер қажет екенін түсіндіру .
 (Тіл  дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру) 

	Серуенге дайындық 
	Ересектердің еңбегін бақылауға баулу, ересектердің әрекеттерді қалай орындап жатқанына балалардың назарын аудару. Ересектерге көмектесу ниетін қолдау.   
                            

	Серуен
	Термометр жумысын бақылау 
Міндеті:Балаларға ауа температурасын бақылау үшін арнайы құрал термометр бар екенін түсіндіру.
Еңбек:Ұшып келе жатқан қарды парақ бетіне қондыру 
Міндеті:Қардың қасиетттерін анықтау (ұлпа, мамық)
Қимылды ойын: «Қар лақтырып ойнау »
Міндеті: Затты лақтыру дағдыларын бекіту .
(Қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі тіл дамыту)

	Балабақшаға азық -түлік әкелген жүргізушінің жұмысын бақылау 
Міндеті: Жүргізушінің өз көлігін қалай күтетінін ,жол қозғалысы ережесін жіте білу қажет екенін түсіндіру 
Еңбек: Жем шашатын жерді қардан тазарту 
Міндеті: Еңбекке деген ынталарын арттыру 
Қимылды ойын:
«Түйілген орамал»
Міндеті: балаларды байқампаздыққа, алғырлыққа баулу. (Қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі тіл дамыту)

	Боранды күнді бақылау
 Міндеті:Желді күнгі қардың қозғалысын бақылау.  
Еңбек:Бораннан соң ашылып қалған ағаш түбіне қар үю.
Міндеті: Еңбексүйгіштікке үйрету.
Қимылды ойын : «Желдиірмен »
Міндеті: Ойын мазмұнына сай қыймылдар жасау (Қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі тіл дамыту)

	Қарғаларды бақылау
Міндеті: Қарғалардың тіршілігін бақылау,қамқорлық жасауға тәрбиелеу 
Еңбек: Ауладан құстар ұшін алаң аршып ,оған дән себу 
Міндеті: бірлесіп  жұмыс істеуге үйрету.
Қимылды ойын: «Пингвиндер доп ойнайды»
Міндеті: Екі аяқтың арасына допты қыстырып алға жылжу
(Қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі тіл дамыту)

	Үйілген қарды бақылау 
Міндеті:Үйілген қардың боранның,жаңбырдың әсерінен өзгеріске ұшырайтынын түсіндіру. 
Еңбек:Аққала жасауға орын дайындау 
Міндеті: Бірлесе жұмыс атқаруға үйрету 
Қимылды ойын:
 «Қар үстіндегі хаккей»
Міндеті: шайбаны қақпаға домалатуға үйрету.  
(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)



	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Түскі ас (Бата)
	          Өмір берсең бақытты қып бер,
          Дәулет берсең ,қайырлы қып бер,
          Қыз берсең,қылықты қып бер.
          Ат берсең ,жүрісті қып бер,
          Бала берсең ,ырысты қып бер.   (Әумин)                           (Көркем әдебиет ,тіл дамыту )

	Күндізгі ұйқы 
	«Тұсау кесер» Жазира Байырбекова   
(Музыка)       
	«Құлыншағым» Қарақат Әбдилдина 
(Музыка)  
	Ж.Байырбекова «Әлди-әлди» әні 
(Музыка )
	«Балапаным» Мөлдір Әуелбекова  
(Музыка)  
	«Бесік жыры» Халық әні
 (Музыка)  

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	 Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту»

	  Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  


	Қолға шарды аламыз, 
Қатты, қатты үрлейміз. 
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф... 
Қатты үрленген шарларды 
Кейде жарып аламыз              «Шар  жарылды»

	 Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер     «Гүл  иәскеу»

	 Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық     «Губка жолмен жүріп өту»

	Бесін ас 
	  Мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу,  үстел басында дұрыс отыру.         
 (Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	 «Аппақ қар»
Міндеті:Қар туралы мағлумат беріп таныстыру және мүсіндеу, домалақ пішін жасау дағдыларын дамыту.
(Тіл дамыту, мүсіндеу)
  

	 «Шана»
Міндеті: Шананың  бөліктерін мүсіндеу негізгі түстермен (қызыл , сары, жасыл, көк).
(Қоршаған әлеммен таныстыру, сенсорика, мүсіндеу)


	«Түлкі мен әтеш» ертегісі
Міндеті: Сөздік қорларын байыту, есте сақтау қабілетін жетілдіре түсу.
(Көркем әдебиет, тіл дамыту)



	«Сақ бол,балақай!»
Міндеті: Балалардың жолдағы қауіпсіздігі туралы сөздік қорларын жетілдіру.
(тіл дамыту, қоршаған әлеммен танысу)



	«Ақ мысық»
Міндеті:  Балаларға үй  жануарларының  дыбыстарының бір-бірінен ерекше болатаныны, айырмашылығын түсіндіру, дыбыстарды қайталауға талпындыру.
(Көркем әдебиет, тіл дамыту, қоршаған әлеммен танысу)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Дінмұхаммедке ересектердің көрсетуі бойынша қимылдарды қайталауды үйрету
Алиханға үлкендерді тындауды дағдыландыру
Алимжанға кітаптардағы суреттерді өз бетінше қарауға үйрету
Даниялға біртекті заттарды ортақ белгісі (өлшемі, пішіні) бойынша үйрету
Ерханға  жануарлардың   дауыстарын салуға үйрету

	Серуенге дайындық
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау және киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Серуен 
	Қардағы құс іздерін бақылау
Міндеті: Құс ізерін өзге жануарлардан ажырата білге үйрету 
Еңбек: Беседкадағы ойыншықтарды жинау
Міндеті: еңбекке  баулу.
Қимылды ойын : «Ізбе із»
Міндеті: Алдағы түскен із үстіне аяқты дәл түсіруге машықтандыру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту
	Күн мен түннің ауысуын бақылау
Міндеті: Күн мен түннің қалай ауысуы қалай жүретіні туралы түсінік беру 
Еңбек: Ойын алаңындағы сырғанақты қардан тазаласуға үлкендерге көмектесу.
Міндеті: Еңбек сүйгіштікке баулу 
Қимылды ойын: «Күн мен түн »
Міндеті: шапшаңдыққа, ептілікке баулу.
(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)

	Үй жануарларын бақылау.
Міндеті: қыстағы үй жануарларының тіршілігін түсіндіру.
Еңбек: Үлкен топ балаларына ағаш сынықтарын жинауға көмектесу.
Міндеті: Үлкендерге көмек көрсетуге деген ынталарын арттыру
Қимылды ойын: «Бәйге»
Міндеті:
 Шапшаңдыққа жылдамдыққа үйрету.
(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)

	 Терек ағашын бақылау
Міндеті: Балалардың ағаштардың табиғаттағы ролі туралы түсініктерін толықтыру 
Еңбек:Ауланы қардан тазала
п жаттқан аула тазалаушының  еңбегін бақылау
Міндеті:Еңбекке баулу
 Қимылды ойын: «Лентаның бойымен жүру»
Міндеті:Ұзындыққа жүру дағдыларын қалыптастыру .
(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)
	Адамдардың қысқы киімдерін бақылау 
Міндеті: Маусым-дық киімге көңіл аударту.
Еңбек: тәрбиешімен беседкадағы қарда тазалау
Міндеті: бірлесе жұмыс істеуге  тәрбиелеу.
Қимылды ойын:«Ыстық -суық»
 Міндеті: Тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет етуге үйрету .
(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)


	Серуеннен оралу
	 Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу( мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ) 
 

	Балалардың үйге қайтуы
	Үйде қысқа тақпақтар, ертегілер оқып беруге кеңес беру.
Тіл  дамыту 

	Үйде баласымен ермексазбен жұмыс жасауларына кеңес беру.
 Тіл дамыту 

	Балалларымен үйде көп әңгімелесуге кеңес беру.
Тіл дамыту. 
	Ата- аналарға балаларды ауа-райына қарай киіндіруге кеңес беру. 
Тіл дамыту. 

	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу. 
Тіл  дамыту 
 


Толтырған тәрбиеші : Рыскельдиева.Г





















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы

Топ: Ерте жас «Балдырған»
Балалардың жасы: 1 жас 6 айдан 2 жасқа дейін
Жоспардың құрылу кезеңі: 26.01-30.01.2026 ж.   4-апта 
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру
(Тіл дамыту )

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Үй құстары»
 Міндеті: балаларға үй құстары туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және адамға тигізер пайдасы туралы сурет арқылы әңгімелесу.
 (Тіл дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру)
	  «Кім жылдам?» 
Мақсаты: Балаларға таныс суреттерді көрсету арқылы сөйлеуге үйрету.
(Тіл дамыту) 
	«Бағдаршам» 
Мақсаты: Балаларға   бағдаршаммен таныстыру және көздерінің түстерін аттап көрсету және үйрету.
(Тіл дамыту, Сенсорика)

	«Қаз»
Міндеті: Қаз туралы   сурет арқылы таныстыру және қимыл-қозғалыс пен қалай дыбыстайтынын балларға аудио арқылы  қою және үйрету.
(Тіл  дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру)
	 «Тауықтар туралы» ертегі
Міндеті:ересек-
тін көмегімен ертегілердің мазмұнын қайталап айтуға дағдыландыру. 
(Тіл дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру, көркем әдебиет)

	Таңертеңгі жаттығу
	Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу    
 (Физикалық қасиеттерді дамыту)            

	Таңғы ас
	 Жеке заттарды қолдануға (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), үйрету
 Дастарханың май болсын                            Төрт түлігің сай болсын,
Қазан ошағың май болсын                            Көңілің толып жай болсын            (Аумин)      
 (Көркем әдебиет, тіл дамыту, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.)

	іс -әрекетке дайындық
	«Қыстық етік»
Міндеті: балаларға  қыстық етіктің қажеттілігін, таза киюін үйрету.
Тіл дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру, мүсіндеу
	«Қызыл куртка»
Міндеті: Балалларға қыстық курта  кимімен таныстыру. Түсін атап айтуға баулу.
Тіл дамыту, сенсорика

	«Дауысынан таны»
Міндеті: Үнтаспадан үй құстарының дауысының ішінен тауықтың дауысын 
ажырату және қайталап айтуға баулу 
(Тіл дамыту )

	«Ойлан, тап»
Мақсаты: Балаларға үй құстарының суреттерін көрсетіп. оның арасынан әтешті табуға дағдыландыру. 
(Тіл дамыту )


	«Апамның дастарханы»
Міндеті: Балаларға дастарханда турған азық-түлікті (нан, сүт, май) айтуға баулу
 (Қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту)

	іс-әрекет
	 Дене тәрбисі
нұсқаушысымен 

	 

	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

Музака   пәнінің жетекшілігімен
	

	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	2-таңғы ас
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
Адам ағзасына қыс уақытында көп дәрумендер қажет екенін түсіндіру .
 (Тіл дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру) 

	Серуенге дайындық 
	Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру. Табиғи факторлар: ауа, күн,  пайдалана отырып, шынықтыру шараларының кешенін жүзеге асыру.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Айналадағы адамның қысқы еңбегін бақылау.          
Міндеті: Қысқы еңбекпен таныстыру барысында үлкендердің еңбегін түсіндіру, еңбекке ынтасын тудыру Еңбек: Ауладағы қарды тазалау.          
Міндеті: Балаларды еңбекке ынтасын арттыру.Тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Қимылды  ойын: «Ақ қоян»          
Міндеті: Балаларды шапшаңдыққа, ептілікке баулу.           (Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)


	Ағаштардан желмен ұшып жатқан қарды бақылау.
Міндеті: Қардың ағаштан қалай ұшып жатқанын балаларға бақылату. Не себепті ұшып жатқанын түсіндіру
Еңбек: өздері жүретін жолдарын тазалау.
Міндеті: Өздеріне қызмет жасауға үйрету.
Қимылды ойын: «Тақия тастамақ»
Міндеті: Балаларды аңғарымпаздыққа,шапшаңдыққа үйрету

(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)
	Аспанды бақылау 
Міндеті: Аспан туралы түсінік беру, ондағы құбылыстарды атау.Аспанға қарайық түсі қандай?
Еңбек : Қардан төртбұрышты пішін дайындау.Қарды тазалап, жол жасау.  
Міндеті:  Балаларды еңбек етуге баулу, төртбұрыш пішінін ажырата  білуге үйрету. Қимылды  ойын: «Аюдың апаны»,     
Міндеті:   Шапшаңдыққа, ептілікке баулу.
    (Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)
	Қысқы желді бақылау 
Міндеті:табиғат өзгерістері туралы түсініктерін кеңейту (қырау, суық соғу, күннің қысқаруы, түннің ұзаруы)
Еңбек: жолды қардан тазалау.
Міндеті: жасаған жұмыстарынан қанағаттануға тәрбие-леу .
Қимылды ойын:  «Бәйге»
Міндеті: Бір-біріне соқтықпай жүгіруге жаттықтыру , ептілікке тәрбиелеу. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)

	 Ағаштарды бақылау 
Міндеті: Қыс мезгіліндегі ағаштардың ерекшеліктерін түсіндіру.  Ағаштардан қандай өзгеріс байқап тұрсыңдар?  
Еңбек: Қарды тазалап, жол жасау.  
Міндеті: Балаларды еңбек етуге баулу.
Қимылды ойын: «Қояндар мен қасқыр»   

Міндеті: Шапшаңдыққа, ептілікке баулу.
(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)


	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Түскі ас (Бата)
	Асың ,асың ,асыңа Әумин
(Көркем әдебиет ,тіл дамыту )

	Күндізгі ұйқы 
	«Құлыншағым» Қарақан Әбдилдина  
(Музыка)       
	«Балапаным» Нұрлан Әлимжанов 
(Музыка )  
	Ж.Байырбекова «Әлди-әлди» әні 
(Музыка )
	«Бесік жыры» Мейрамбек Беспаев  
(Музыка)  
	«Тәтті балапаным» әні
 (Музыка)     

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	Бойымызды жазайық
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық
Ұйқымызды ашайық!
(Көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту)
	Балапандар ұйқыға кірісті,
Балапандар көреді түсті
Ғажайып сиқырлы әлемді
Балалар ұйқыдан оянады
(Көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту)
	Көздеріңді ашыңдар
Кірпіктеріңді көтеріңдер
Беттеріңді сипаңдар 
Бір-біріңе жимыңдар
 Көркем әдебиет
	Бірге секірейік
Бірге созылайық
Бірге қолымызды созайық
Бірге еңбектейік
Бірге тіземізді ұстайық
(Көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту)
	Ашулы мысық
Тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты жоғары көтеру
(Көркем әдебиет, физикалық қасиеттерді дамыту)

	Бесін ас 
	  Үстел ба    Мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, , үстел басында дұрыс отыру.         
Салқын суда жуынсам
Денімді мен нығайтам
Мықты болып өсемін
Қиындықтан төземін.  
(Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Қайсысы артық»
Міндеті: Аралас суреттер арасынан балапанды табу және денесін домалақтап ермерсаздан жасауға үйрету.
(Тіл дамыту, мүсіндеу)

	«Көк үйрек »
Міндеті: Балаларға үйрек туралы мағлумат беру даусын ваудиодан естірту және қайталап атуға баулу
Тіл дамыту сенсорика
	«Ұқыпты бол»
Міндеті: Бағдаршамның суретін    түстерін ажырата отырып, ермексаздан көздерін домалақ пішінде жасауға үйрету (Тіл дамыту, мүсіндеу) 
	«Ақ лақ»
Міндеті: Балаларға өз қалаулары бойынша ермексазды алақан арасына жалпақ пішіндер арқылы лаққа шөп дайындау
(Мүсіндеу, тіл дамыту )

	«Дастархан»
Міндеті: Ермексаздан нанды өз қалауы бойынша жасауды үйрету (Қоршаған әлеммен таныстыру, мүсіндеу)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Ерхан жануарларға қызығады, даусын салуды үйрету
Мұхтарға дөңгелек пішінді мүсіндеуді үйрету
Дінмұхаммедке өзіне жақын адамдарға күлімсіреуді,басын изеуді қалыптастыру

	Серуенге дайындық 
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау және киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Серуен 
	Жердегі  қатқан мұзды бақылау
Міндеті: судың әртүрлі қасиетімен таныстыру, табиғатта болатын өзгешіліктерді бақылай білуге үйрету
.Еңбек: үлкендердің көмегімен мұз жолдың үстіне құм себу.
Міндеті: Еңбекқорлыққа тәрбиелеу
Қимылды ойын: «Аңшы мен үйрек»
Міндеті: ептілікке, шапшаңдыққа үйрету. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)
	Қар жамылған ағаштарды  бақылау
Міндеті:қоршаған  ортаның әсемдігін сезіне білуге үйрету, қардың қасиетімен таныстыру.
Еңбек: Ағаштардың түбіне  қар жинау. 
Міндеті:балаларды бірлесіп жұмыс істеуге баулу.
Қимылды ойын: «Қоян мен аңшы»
Міндеті: икемділікке баулу
(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)

	Терезедегі өрнектерді бақылау.
Міндеті: терезедегі өрнектердің қалай пайда болғанын жайында түсінік беру.
Еңбек: қардан бекініс жасауды үйрету.
Міндеті: қол икемділігін дамыта отырып,әсемдікке тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Қуып жет»
Міндеті: қимыл қозғалыстарын дамыту. (Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)

	Қардағы құс іздерін бақылау
 Міндеті:  қардағы құс іздерін тани білуге үйрету.
Еңбек қардан қала тұрғызуға қар жинау
Міндеті: ұжыммен жұмыс істей білулерін қалыптастыру.
         Қимылды ойын: 
        «Толқиды теңіз»
 Міндеті: дене мен қол қимылын тепе -теңдікті сақтау.
 (Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)


	Қар ұшқындарын бақылау.
Міндеті:Қар,ұшындарының әр түрлі формада болатынына назар аударту.
Еңбек: сырғанақты үлкендер көмегімен қардан тазалау.
Міндеті:бірлесе жұмыс істеуге  тәрбиелеу.
Қимылды ойын
«Өз ағашыңды тап»
 Міндеті: дене қимылдарын дамыту
(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)

	Серуеннен оралу
	 Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу( мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ) 
 

	Балалардың үйге қайтуы
	Үйде қысқа тақпақтар, ертегілер оқып беруге кеңес беру.
Тіл дамыту 

	Үйде баласымен қарандашпен жұмыс жасауларына кеңес беру.
 Тіл дамыту 

	Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 
Тіл дамыту 

	Ата- аналарға балаларды ауа-райына қарай киіндіруге кеңес беру.
Тіл  дамыту 

	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу.
Тіл  дамыту 
 



Толтырған тәрбиеші: Рыскельдиева.Г
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