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Бірлік және ынтымақ айы.
Топ:Ерте жас  «Балдырған»
Балалардың жасы: «1 жас 6 айдан - 2 жасқа дейін»     Жоспардың құрылу кезеңі: 01 - 05.12. 2025ж.      1-Апта
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	[bookmark: _Hlk119232310]Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру
(Тіл дамыту )

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа әрекеттер)



	«Үй жануарлары»
 Міндеті: Балаларды үй жануарларымен видиоролик арқылы таныстыру.Олардың қандай  дыбыс шығаратынын бірге 
қайталау.
Жұмбақ 
Екі айнасы бар,
Екі найзасы бар,
(Сиыр)
Тіл дамыту, көркем әдебиет
	« Мысығым менің» 
Міндеті:Балаларға сурет көрсету арқылы байланыстырып сөйлеуге үйрету.
«Мысық»
Тікірейген құлағы 
Меннен бұрын тұрады
Бойын жазып керіліп,
Беті,қолын жуады.
Тіл  дамыту
	«Қошақаным қайда екен»
Міндеті: Балаларға үстел үсті театры арқылы қойды және төлі қозымен таныстыру.Қалай 
дыбыстайтынын қайталатып айтқызу.
      Жұмбақ 
Кішкене ғана тоны бар 
Айналдыра киген тоны бар . (Қой)
Көркем әдебиет
	«Күшігім менің сақ құлақ»
Міндеті: Суретпен жұмыс.Күшік үреді,жүгірді, ав-ав деген сөздермен сөздік қорларын дамыту.        «Күшігім»
Күшігім менің ақтабан,
Бекер қарап жатпаған.
Сиыр кірсе аулаға,
Аулаққа қуып тастаған 
Тіл  дамыту, көркем әдебиет
	«Құлыншағым»
Міндеті: Көрнекілік құралдардың көмегімен құлынды  таныстыру, құлынға керек ертоқым,қамшы,жүген-мен таныстыру
«Құлыншағым»
Құлыншағым құндызым 
Құлдырайды шабады 
Жылтылдаған жұлдызым 
Құстай қанат қағады Қоршаған әлеммен таныстыру, көркем әдебиет

	

	Таңертеңгі жаттығу
	Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу(Физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы ас
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. Жеке заттарды қолдануға (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), үйрету
Дастарханың май болсын                            Төрт түлігің сай болсын,
Қазан ошағың май болсын                            Көңілің толып жай болсын            (Аумин)     
 (Көркем әдебиет.Тіл дамыту . Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	іс -әрекетке дайындық
	«Түйе мен бота»
 Міндеті: балаларға үй жануарлары әлемі туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және адамға тигізер пайдасы туралы сурет арқылы әңгімелесу және жейтін азығын мүсіндеу
(Қоршаған әлеммен таныстыру, мүсіндеу)
	«Азығын тап»
Міндеті:Мысықтың сүйікті асы шұжықпен тамақтандыру.Шұжық-тың суретін көрсете отырып түсін айта кету қызыл болады, кәне қызыл ермексаздан шужық өздерінің қалауы бойынша мүсіндеу, қол маторикасын дамыту.
(Мүсіндеу, сенсорика, Тіл дамыту)
	«Қоңыр қозы» 
Міндеті: Қолдың ұсақ бұлшық еттерін дамыту барысында ,ермеказдан дөңгелек және жалпақ пішіндерден  қошақанды жасаймыз.
(Мүсіндеу)


	«Құйрығын тап»
Міндеті: Жануарлардың құйрықтарын сәйкестендіру және күшіктің құйрығын дөңгелек пішінен ермексазан жасап үйрету.Қолдың ұсақ бұлшық еттерін дамыту. 
 (Тіл дамыту, мүсіндеу)
	«Қамшы» 
Міндеті: Балаларға қамшының суретін көрсету арқылы ермексаздан қамшыны өз қиялдарымен мүсіндеуге дағдыландыру.
(Мүсіндеу,тіл дамыту)

	 іс-әрекет
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	

	Дене тәрбиесі
нұсқаушысымен


Музыка   пәнінің жетекшілігімен
	
	Дене тәрбиесі
нұсқаушысымен


	2-таңғы ас


	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
Адам ағзасына қыс уақытында көп дәрумендер қажет екенін түсіндіру .
(Тіл дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	
Серуенге дайындық 
	
Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру. Табиғи факторлар: ауа, күн,  пайдалана отырып, шынықтыру шараларының кешенін жүзеге асыру.
 (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Маусымдық өзгерістерді бақылау
Міндеті:Қыс мезгіліндегі  өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру.
Еңбек.ағаштар түбін қармен көму.
Міндеті: тірі табиғатқа деген көмек көрсету ықыласын арттыруға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: Қар лақтырып ойнау
Міндеті:затты лақтыру дағдыларын бекіту.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі тіл дамыту)


	Бақшаны бақылау
Міндеті: Қыс мезгілінде бақшада болатын өзгерістермен таныстыру.
Еңбек: 
қардан домалақ доптар жасау
Міндеттері:
қардан әртүрлі денелер жасауға үйрету.
Қимылды ойын:
«Қу түлкі»
Міндеттері: балаларды байқампаздыққа, алғырлыққа баулу.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене шынықтыру, тіл дамыту)

	Қайың ағашын бақылау
Міндеті:Қайың ағашының қысқы көркін бақылау. 
Еңбек: қайың ағашының түбіне қар жинау.
Міндеті: жасаған жұмыстарын қанағаттануға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Апандағы аю»
Міндеті:зеректікке, ептілікке баулу. (Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)

	 Қысқы желді бақылау 
Міндеті:табиғат өзгерістері туралы түсініктерін кеңейту (қырау, суық соғу, күннің қысқаруы, түннің ұзаруы)
Еңбек: жолды қардан тазалау.
Міндеттері:
жасаған жұмыстарынан қанағаттануға
тәрбиелеу.
Қимылды ойын:  «Бәйге»
Міндеттері: Бір-біріне соқтықпай жүгіруге жаттықтыру , ептілікке тәрбиелеу. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)
	Торғайларды бақылау 
Міндеті: қыстап қалған құстар жайлы білімдерін толықтыру
Еңбек: құстар қонақтайтын, жем шашатын жерді қардан тазалау.
Міндеттері:
еңбекке деген ықыластарын арттыру.
Қимылды ойын: «Нысанаға тигіз»
Міндеттері:қимылдарын дамыту арқылы дене бітімін қалыптастыру
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)


	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	  Түскі ас (Бата)
	 Басыңа Алла бақ берсін 
 Не берседе нақ берсін
 Білім нақыл айтуға 
 Жаңылмайтын жақ берсін.Әумин  (көркем әдебиет,тіл дамыту )


	Күндізгі ұйқы 
	«Құлыншағым» Қарақан Әбдилдина  
(Музыка)       
	«Балапаным» Нұрлан Әлимжанов 
(Музыка )  
	Ж.Байырбекова
 «Әлди-әлди» әні 
(Музыка )
	«Бесік жыры» Мейрамбек Беспаев  
(Музыка)  
	«Балапаным» Қарақат Әбдилдина
 (Музыка)  

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	Бойымызды жазайық
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық
Ұйқымызды ашайық!
	Балапандар ұйқыға кірісті,
Балапандар көреді түсті
Ғажайып сиқырлы әлемді
Балалар ұйқыдан оянады
	 Көздеріңді ашыңдар
Кірпіктеріңді көтеріңдер
Беттеріңді сипаңдар 
Бір-біріңе жимыңдар

	Бірге секірейік
Бірге созылайық
Бірге қолымызды созайық
Бірге еңбектейік
Бірге тіземізді ұстайық
	Ашулы мысық
Тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты жоғары көтеру


	Бесін ас 
	  Үстел ба    Мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, үстел басында дұрыс отыру.         
Салқын суда жуынсам
Денімді мен нығайтам
Мықты болып өсемін
Қиындықтан төземін.  
(Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары,      
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Қайсысы артық»
Міндеті: Аралас суреттер арасынан сиыржануарын табу.
(тіл дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру)

	«Дауысынан таны»
Міндеті: Үнтаспадан үй жануарларының дауысының ішінен мысықтың дауысын 
ажырату және қайталап айту.
(Тіл дамыту )

	«Дауысынан  таны»
Мақсаты:Балаларға өз қалаулары бойынша ермексазды алақан арасына жалпақ пішіндер арқылы лаққа шөп дайындау
(Мүсіндеу, тіл дамыту )


	«Тәтеммен көкеме сыйлық»
Мүсіндеу іс әрекетінде қолдан доп илеп жасауды үйрету,  анасына беру, тәтесімен көкесіне сыйлық беру мәдениетін қалыптастыру. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру, мүсіндеу)
	«Шырша»
Мақсаты: әнді қосылып айтуға үйрету.
(Музыка)

	Балалармен жеке жұмыс 
	 Ерханға бота түйенің төлі екенін түсіндіру
Әлихан жалпақ дөңгелек пішіндерді,ермексазбен жасауға үйрету
Алимжан әннің ырғағына қосылуға дағдыландыру




	Серуенге дайындық 
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау және киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Серуен 
	«Су бетіне қатқан мұзды бақылау»
Міндеті: судың әртүрлі қасиетімен таныстыру, табиғатта болатын өзгешіліктерді бақылай білуге үйрету
Еңбек: үлкендердің көмегімен мұз жолдың үстіне құм себу.
Міндеті: Еңбекқорлыққа тәрбиелеу
Қимылды ойын: «Түлкі мен қаздар»
Міндеті: ептілікке, шапшаңдыққа үйрету.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)

	«Қарды бақылау»
Міндеті:қошаған  ортаның әсемдігін сезіне білуге үйрету, қардың қасиетімен таныстыру.
Еңбек: ағаштағы қарлардың түсүіне назар салу
Міндеті:балаларды бірлесіп жұмыс істеуге баулу.
Қимылды ойын: «Қоян мен аңшы»
Міндеті: икемділікке баулу
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)

	«Терезедегі өрнектерді бақылау»
Міндеті: терезедегі өрнектердің қалай пайда болғанын жайында түсінік беру.
Еңбек: аула сыпырушының Міндеті:қол икемділігін дамыта отырып,әсемдіккетәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Қуаласпақ»
Міндеті:қимыл қозғалыстарын дамыту.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)

	«Қардағы құс» іздерін бақылау
Міндеті:  қардағы құс іздерін танып білуге үйрету.
Еңбек алаңды қардан тазалау
Міндеті: ұжыммен жұмыс істей білулерін қалыптастыру.
Қимылды ойын:
«Ізбе -із»
Міндеті:
тепе -теңдікті сақтау
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене 
тәрбиесі, тіл дамыту)


	«Қар ұшқындарын бақылау»
Міндеті:Қар,ұшындарының әр түрлі формада болатынына назар аударту.
Еңбек: сырғанақты үлкендер көмегімен қардан тазалау.
Міндеті:бірлесе жұмыс істеуге  тәрбиелеу.
Қимылды ойын:«Өз ағашыңды тап»
Міндеті: дене қимылдарын дамыту
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)

	Серуеннен оралу
	 Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу( мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ) 

	Балалардың үйге қайтуы
	Үйде қысқа тақпақтар, ертегілер оқып беруге кеңес беру.

	Үйде баласымен қарандашпен жұмыс жасауларына кеңес беру.

	Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу.  

	Ата- аналарға балаларды ауа-райына қарай киіндіруге кеңес беру
	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу.  


Толтырған тәрбиеші: Рыскельдиева.Г


                                                                       Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы:МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы

Топ: Ерте жас «Балдырған»
Балалардың жасы: «1 жас 6 айдан - 2 жасқа дейін»
Жоспардың құрылу кезеңі: 08- 12.12.2025ж.       2-Апта
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру
(Тіл дамыту )

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Үй құстары»
 Міндеті: балаларға үй құстары туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және адамға тигізер пайдасы туралы сурет арқылы әңгімелесу.
(Тіл дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру)
	«Тауық» 
Міндеті: Балалармен
үй құстары тауық туралы әңгімелесу. Тауықтың адамға тигізер пайдасы және немен қоректенетіні туралы сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу
(тіл дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру)
	«Үйрек»
Міндеті: Балаларға үйректің адамға тигізер пайдасы туралы сурет пен ведио ролик  көрсете отырып , сұрақ –жауап арқылы байланыстырып сөйлеуге , сұрақтарға дұрыс жауап беруге үйрету.  
(Тіл  дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру)
	«Қаз»
Міндеті:Қаз туралы  сурет арқылы таныстыру және қимыл-қозғалыс пен қалай дыбыстайтынын балаларға аудио арқылы  қою, байланыстырып сөйлеуге және сұрақтарға жауап беруге үйрету.
(Тіл дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру)
	«Қаздар туралы» ертегі
Міндеті:ересек-
тін көмегімен ертегілердің мазмұнын қайталап айтуға дағдыландыру.
(Тіл дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру, көркем әдебиет)

	Таңертеңгі жаттығу
	Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу     (Физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы ас
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.Нанды қастерлеу,нанды үгітпеу ,нан қоқымен аяқпен баспау . 
Дастарханың май болсын                            Төрт түлігің сай болсын,
Қазан ошағың май болсын                            Көңілің толып жай болсын            (Аумин)      
(көркем әдебиет,тіл дамыту.Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.)

	 іс -әрекетке дайындық
	«Балапан»
Міндеті: Балаларға тауықтың баласы балапанды видео ролик арқылы таныстыру. Түсі сары екенін айта кету.
балапанның суретіндегі бос орындарды ермексазбен дөңгелетіп жалпақша жасау арқылы 
толықтыруға үйрету.
(мүсіндеу,көркем әдебиет, тіл дамыту, сенсорика)
	«Үйрек»
Міндеті: балаларға  үйректің суретін көрсете отырып таныстыру , түсін айта кету 
және үйректің суретінің бос орындарын жалпақтап ермексазбен толықтыруға үйрету. 
(тіл дамыту,сенсорика мүсіндеу.)


	«Сәйкестендір» 
Міндеті: балаларға үй құстарының екінші жартысын тауып сәйкестендіруге үйрету.
Балаларға тақпақты айтып  отырып үй құстарының дене бөліктерін атай алуға үйрету.
(тіл дамыту, көркем әдебиет, сенсорика, қоршаған әлеммен таныстыру)

	«Шыбар тауық» ертегісі 
Міндеті: Балаларға шұбар тауық ертегісін көрсету және дене бөліктерін таныстыру және даусын салуға дағдыландыру.
 (көркем әдебиет, тіл дамыту)
«Сыңарын  тап»
Міндеті: үй жануарларының жарты бөлігін табуға үйрету. (сенсорика, тіл дамыту)
	«Қуыр-қуырмаш
әні»
Міндеті: Музыка-лық шығарманы эмоционалды қабылдауға дағдыландыру.
(тіл дамыту, музыка)


	іс-әрекет
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен
	

	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

Музыка   пәнінің жетекшілігімен
	
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен


	2-таңғы ас
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
Адам ағзасына қыс уақытында көп дәрумендер қажет екенін түсіндіру .
(Тіл дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Серуенге дайындық 
	Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	 «Жауып тұрған қарды бақылау»
Міндеті:қардың жауып тұрғанын бақылау, ауа райына байланысты құбылыстарды түсіндіру.
Еңбек: тәрбиеші қарды қалай тазалауды балаларға үйретеді және баулыйды.
Міндеті: ұжым болып жұмыс жасауға үйрету.
Қимылды ойын: «Аңшы мен қояндар»
Міндеті: қимыл қозғалыстарын дамыту.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)

	«Қырауды бақылау»
Міндеті:балаларға қыраудың қалай болатынын айтып кету.Қырау түскен ағашты бақылау.
Еңбек: бір біріне кедергі жасамай,жұмыс істеуге үйрету.
Міндеті: балаларды бірлесіп жұмыс істеуге баулу.
Қимылды ойын:
«Суықторғайлар»
Міндеті: төзімділікке, ептілікке тәрбиелеу.
Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)
	«Күнді бақылау»
Міндеті: балаларға күннің маңызы зор екендігін ұғындыру.Қыста күн қысқарып, жылуы аз болатынын түсінік беру.
Еңбек: ойын алаңын үлкендердің көмегі мен  қардан тазарту.
Міндеті:еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу
Қимылды ойын: 
«Жел мен бұлттар»
Міндеті: қимыл қозғалыстарын дамыту.
(Қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі, тіл дамыту)



	«Аязды күнді бақылау»      
Міндеті: Аяз туралы түсінік бере отырып, оның адам денсаулығы үшін  пайдасын түсіндіру. 
Еңбек: бесетканың ішін қардан тазалауға үйрету
Міндеті: Еңбексүйгіштікке баулу
Қимылды ойын: «Қар лақтыру», «Аққала жасау»  
Міндеті: Балалардың ойынға қызығушылығын, ынтасын арттыру.      
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)
	«Қысқы ағашты бақылау»
Міндеті  ағаштардың әртүрлілігі туралы білімдерін кеңейту.
Еңбек: желмен ұшқан бұтақтарды жинату
Міндеті:Еңбек
ету іскерліктері мен дағдыларын дамытуды.
Қимылды ойын:
«Допты қапқа сал»
Міндеті: Доппен ойын кезінде әртүрлі қозғлыстарды қолдану,серіктесінің іс әрекетімен санаса білуге,ұйымшыл
дыққа тәрбиелеу.
(Қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі, тіл дамыту)

	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Түскі ас (Бата)
	Асқа адалдық                                                                               Рахмет апай аспазшы
Басқа амандық                                                                             Тамағыңыз тәп-тәтті    (тіл дамыту,көркем әдебиет)

	Күндізгі ұйқы 


	«Әлди-әлди» әні 
(Музыка )
	«Балапаным, алтыным» әні
(Музыка)    
	«Балбөбегім»
(Музыка )
	«Балапаным»
Мөлдір Әуелбекова 
(Музыка )
	«Құлыншағым»
(Музыка )

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен.
- Керуетте  жатып  велосипед  тебу.
- Қолды  алға  созып,  қайшылап  қозғалту.
Физикалық қасиетін дамыту
	1.Қолды арқаға қою,бұгу және қайта жазу
2.Қолдың білектерін сермеу,айналдыру
3.Бір аяқты екінші аяқтың қасына қойып ,бөренеден асып өту
Физикалық қасиеттерді дамыту,тіл дамыту
	Қолға шарды аламыз, 
Қатты, қатты үрлейміз. 
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф... 
Қатты үрленген шарларды 
Кейде жарып аламыз
Физикалық қасиеттерді дамыту,тіл дамыту

	Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру.
Физикалық қасиетін дамыту
	Тыныс алу жаттығуларын жасату 
Физикалық қасиетін дамыту)

	Бесін ас 
	  Үстел ба    Нан қиқымын шашпаңдар 
Жерде жатса баспаңдар
Теріп алып қастерлеп 
Торғайларға тастаңдар
Үстел басында мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау,тамақ ішкенде сөйлемеу , үстел басында дұрыс отыру.
(көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Қызыл тауық»
Міндеті: Балаларға  суретін  арқылы  қызыл тауықпен көрсете, жүрісін іс-қимылмен көрсетіп, дауысын салуға баулу.
(сенсорика, дене тәрбиесі, тіл дамыту)
	«Ақ қаз»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Міндеті: Балаларға  қарапайым тәсілдер арқылы ақ қаздың денесін жалпақтап илеп ермексаздан мүсіндеуге үйрету
(Мүсіндеу,
Тіл дамыту )

	«Дұрысын тап?»
Міндеті: балаларға суреттердің арасынан үйректі тауып, басы, көздері, аяқтары табу үйрету үйректін басын ермексаздан дөгелектеп жасауға дағдыландыру  
(мүсіндеу, тіл дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру)
	«Көк әтеш»
Міндеті: Балаларға әтешпен және басы, көзі, аяғы, құйрығымен таныстыру, басын дөңгелекте жасайы мүсіндеуге   үйрету.
(мүсіндеу,тіл дамыту)


	«Жасыл шырша»
Ермексаздан кішкентай дөңгелекше жасап, шыршаға ойыншықтар жасап үйрету.
(мүсіндеу, тіл дамыту, сенсорика)


	Балалармен жеке жұмыс 
	Даниялға  мүсіндеу тәсілдерін көрсету
Мұхтарға әтеш жайлы түсінік қалыптастыру

	Серуенге дайындық 
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау және киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Серуен 
	«Қар  ұшқынын бақылау»
Міндеті: балаларға  қар ұшқындарының қалай пайда болатынын, олардың таныстыру.
Еңбек: тәрбиеші көмегімен жолдарды қардан тазалау.
Міндеті: ұйымшылдыққа  тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
«Ұшты – ұшты»
Міндеті: шапшаңдыққа зеректікке тәрбиелеу
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)	
	«Қар жинайтын машинаның 
жұмысын бақылау»
Міндеті:адам еңбегін жеңілдететін машынамен таныстыру.
Еңбек: ересек топтармен бірігіп,  ағаштың түбіне қарды жинау.
Міндеті: Еңбекқорлыққа тәрбиелеу
Қимылды ойын: «Аңшы мен қоян»
Міндеті: Икемділікке баулу.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)



	«Қысқы негізгі  белгілерін бақылау»
Міндеті:балаларға қыстың белгілерін ажырата білуге үйрету.
Еңбек: аула сыпырушының көмегі мен  балабақша ауласын қардан тазартып қою.
Міндеті: ойыншық күрекпен жұмыс істеуге үйретіп, еңбекке баулу.
Қимылды ойын:
«Аяз»
Міндеті: тез жүгіруге жаттықтыру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)


	«Бұршақты бақылау» 
Міндеті: Бұршақ, домалақ ақ түсті болатыны туралы түсінік беру. 
Еңбек : Ағаш түптеріне қар үю.            
Міндеті: Үйілген қардың маңызын түсіндіре отырып, еңбексүйгіштікке, ұқыптылыққа үйрету
Қимылды ойын:  «Ақ қоян», «Кел сақинам кел!».          
Міндеті:Балаларға ойынды дұрыс ұйымдастырып ойнауға үйрету. Шапшаңдықа, ептілікке баулу.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)
	«Көшедегі машиналарды бақылау»
Міндеті:Көшедегі машиналардың жүрісін бақылау.Олардың түрлерімен таныстыру.Машина
ға қарсы жүгірмеу,
Көше тәртібін дұрыс сақтап жүруге үйрету.
Еңбек:Беседқадағы ойыншықтарды жинаудағдыландыру
Міндеті:Еңбек сүйгіштікке,
үлкендер еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын:«Аю-аю тұршы»
Міндеті:Зейін қойып тыңдауға, қайталауға  үйрету.
(Қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі,
Тіл дамыту)

	Серуеннен оралу
	 Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу
( мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ) 

	Балалардың үйге қайтуы
	Үйде қысқа тақпақтар, ертегілер оқып беруге кеңес беру.

	Үйде баласымен қарандашпен жұмыс жасауларына кеңес беру.
  

	Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 

	Ата- аналарға балаларды ауа-райына қарай киіндіруге кеңес беру
	Үйде баласымен ермексазбен  жұмыс жасауларына кеңес беру



Толтырған тәрбиеші: Рыскельдиева.Г
[bookmark: _Hlk126261718]

                                                                          Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы:МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы

Топ:Ерте жас «Балдырған»
Балалардың жасы: «1 жас 6 айдан - 2 жасқа дейін»
Жоспардың құрылу кезеңі: 15 - 19.12.2025 ж.       3-Апта
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
16.12.2025ж
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру
(Тіл дамыту )

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Қыс қызығы»
 Міндеті: 
Балаларға қыс айының 
өзгешелігін түсіндіріп, суреттер ақылы таныстыру.«Қыс»
Далада қыс борайды, 
Ақ мамыққа борайды 
Мұз болады, қатады,
Жып жылтыр боп жатады.  
(тіл дамыту, көркем әдебиет, сенсорика)
	 
	«Қолғап»  ертегісі 
Міндеті:Балаларға қолғап  ертегіні оқып беріп, кейіпкерлерін жекеше айтып таныстыру.
(Тіл дамыту
Көркем әдебиет
Қоршаған әлеммен таныстыру, сенсорика)

	«Қысқы киімдер»
Міндеті:Балаларға кубикты  көрсету арқылы қысқы киімдермен таныстыру.
(Тіл дамыту, сенсорика, қоршаған әлеммен таныстыру)

	«Қыс мезгіліне не керек?»
Міндеті: Балаларға қысқа қажетті заттармен таныстыру.
суреттерін жанына, қыс мезіліне қатысты суреттерді ілу.
 (Сенсорика,
 Тіл дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру)

	Таңертеңгі жаттығу
	Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу     
(Физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы ас
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.Нанды қастерлеу,нанды үгітпеу ,нан қоқымен аяқпен баспау . 
Дастарханың май болсын                             Төрт түлігің сай болсын,
Қазан ошағың май болсын                            Көңілің толып жай болсын            (Аумин)      
 
(Көркем әдебиет.Тіл дамыту . Мәдени-гигиеналық дағдыларды ден қалыптастыру.)

	
 іс -әрекетке дайындық
	        «Қар»
Міндеті: Дайын үлгіде қардың суретін ермексазды алақан арасына салып дөңгелету арқылы  қарды мүсіндеуге дағдыландыру
(Мүсіндеу, тіл дамыту, сенсорика)
	
	«Пирамида» 
Міндеті:Пирамиданы таныстыру қанша сақинадан тұратынын, түстерімен танстыру және мүсіндеу алақан арасына салып өз қалауы бойынша алынған пішіндерден құрастыру.
(тіл дамыту, мүсіндеу, сенсорика)  

	«Шана»
Міндеті: Балаларға суреттегі шанамен таныстыру, толық малімет беру және мүсіндеу шананың отыратын таяқшаларын жалпақтап өздерінің қалауы бойынша (Сенсорика,мүсіндеу,тіл дамыту)
	«Жасыл шырша» әні
Міндеті:ересектердің орындауындағы әннің сөздерін бірге қосылып айту немесе ымдау
(тіл дамыту,музыка )

	  іс-әрекет
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен




	

	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен


Музака   пәнінің жетекшілігімен
	


	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен



	2-таңғы ас
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
Адам ағзасына қыс уақытында көп дәрумендер қажет екенін түсіндіру .
(тіл дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Серуенге дайындық 
	Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	Қардың түсуін  бақылау.
Міндеті: Қардың түсуі туралы білімдерін молайту.
Еңбек: тәрбиешінің көмегімен  өз алаңындағы  ағаш түптерін қармен көму.
Міндеті: бір мақсатта бірлесе жұмыс  істеу 
дағдыларын дамыту.
Қимылды ойын: «Ыстық- суық»
Міндеті: тәрбиешінің  белгісі бөйынша әрекет етуді үйрету.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)
	
	Қара қарғаны бақылау
Міндеті: қарғалардың қысқы тіршілігін бақылау.
Еңбек: Тәрбиешімен бірге құстарға беретін қоректі даярлау.
Міндеті:  Құстарды күтуде қолғабыс тигізу. Үлкендердің көмегімен құстарды қоректендіруге дағдыландыру
Қимылды ойын: «Бәйге»
Міндеті: жүгіру жылдамдығын, ептілігін, қызығушылығын  дамыту.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)
	Көпшілік көліктерін бақылау
Міндеті:көпшілік көліктері туралы білімдерін тиянақтау.
Еңбек: аула тазалаушыға көмектесу.
Міндеті: еңбекке деген жауапкершілікке тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Жүргізушілер»
Міндеті: жолда жру ережесін сақтауға тәрбиелеу.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)
	Боранды күнді бақылау
Міндеті:желді күнді қардың,қозғалысы туралы түсінікберу.
Еңбек: борннан соң шашылып қалған ағаш бұтақтарын жинау.
Міндеті:бірлесіп жұмыс істеуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Желдермен»
Міндеті:ойынмазмұнына сай  қимылдар жасау.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)

	

	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Түскі ас (Бата)
	 Ас ішерде  күнде біз 
Сөйлемейміз ,күлмейміз
Астан басқа өзгені ,
Елемейміз білмейміз        Әумин                                (Көркем әдебиет ,тіл дамыту )

	Күндізгі ұйқы 
	«Құлыншағым» Қарақат Әбдилдина 
(Музыка)  
	
	Ж.Байырбекова «Әлди-әлди» әні 
(Музыка )
	«Балапаным» Мөлдір Әуелбекова  
(Музыка)  
	«Бесік жыры» Халық әні
 (Музыка)  

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	«Ара ұшты» 
Аяқтар алшақ қойылған, қолдар бүйірде.  Басты оң иықтан сол иыққа қарай,   сол оңға қарай иілту. «з-з-з» деп айту. /5 рет /
	
	«Көбелек қонды»
Аяқтары иық мөлшерінде. Қолдары артта.  Иыққа қонған көбелекті көру. басты оңға,  солға бұру, «қонды» деп айту.  
/6 рет қайталау/ 

	«Тик-так»
Аяқтары алшақ , қолдары белде. «Тик» сөзін айтып басты оңға қисайту , «так» сөзін айтып басты тік ұстау, басты солға қисайтып қайталау.   (6 рет қайталау)
	«Тик-так»
Аяқтары алшақ , қолдары белде. «Тик» сөзін айтып басты оңға қисайту , «так» сөзін айтып басты тік ұстау, басты солға қисайтып қайталау.   (6 рет қайталау)

	Бесін ас 
	 Мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, үстел басында дұрыс отыру.         
Салқын суда жуынсам
Денімді мен нығайтам
Мықты болып өсемін
Қиындықтан төземін.  (Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Не артық?»
Міндеті:Балаларды суретке қарап,
оларды топтастыруға үйрету. Көрнекіліктер:Әр түрлі  бейнеленген суреттер.
Ойын барысы:
Үлгідегідей әр түрлі берілген суреттерден не артық екенін табады. Берілген суреттерді топтастырып,
оларды жалпы атауын айтады. 
Неліктен артық екенін түсіндіреді.
(сенсорика,
Тіл дамыту
	
	«Сыңарын тап»
Міндеті:Балаларға түсін ажыратуға, салыстыруға жаттықтыру .Қолғаптың сыңарын тауып жапсыру және ермексазбен бос орындарды тиісті түспен толтыру
(Мүсіндеу, тіл дамыту )


	«Асық»
Міндеті: Балаларға қазақтың ұлттық ойыны асықпен таныстыру.Асықты өз қалаулары бойынша мүсіндеу
(Тіл дамыту, мүсіндеу).

«Түрлі- түсті шарлар»
Міндеті: Күрекшемен сәйкес келетін ойыншықтар мен шарларды жылжыту
(Сенсорика)


	«Даусынан тап»
Міндеті: Балаларға музыка арқылы үй жануарларының дыбысынан қандай жануар екенін табу(мяу, аб-аб)  (тіл дамыту)

	Балалармен жеке жұмыс 
	Дінмұхаммед ересектің даусын тындайды, олардың қимылдарына еліктейді 
Ерхан ересектердің көрсетуімен жалпы дамытушы жаттығуларды ішінара орындайды
Мұхтарға біртекті заттарды ортақ белгісі (пішіні) бойынша топтастыруды үйрету
Алихан заттардың кейбіреуін орнын біледі, атайды

	Серуенге дайындық 
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау және киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Серуен 
	Аула тазалаушы еңбегін бақылау
Міндеті:аула тазалаушы еңбегін бақылауды жалғастыру.
Еңбек: тәрбиеші көмегімен қуыршақ үшін қардан сырғанақ ойынайтын дөңдер жасау.
Міндеті: бірлесе жұмыс істеуге үйрету.
Қ/О: «Екі аяз»
Міндеті: икемділікке баулу.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)
	
	Ауа райының жайсыз жағдайын бақылау.
Міндеті:балаларға ауа райын байқап, белгілеррді ұсыну ұйытқыған боран туралы түсінік беру
Еңбек: үлкендердің көмегімен ауланы қардан тазалау.
Міндеті: Күректі пайдалана білуге үйрету.
Қ/О:«Үшінші артық»
Мақсаты:қимыл қозғалыстарын дамыту.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)
	Қыстың негізгі белгілерін бақылау
Міндеті: балаларды қыстың белгілерін ажырата білуге үйрету. 
Еңбек: беседкадағы шашылып жатқан доптарды жинау 
Міндеті:еңбекке баулу.
Қ/О: «Қоян сияқты секір»
Міндеті:тез жүгіруге жаттықтыру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)




	Ауыл көшелерін бақылау
Міндеті:тәрбиеші көшедегі тәртіп сақтау туралы,жол жүру ережесі туралы білімдерін толықтыру.
Еңбек: ересек топтар мен бірлесіп, балабақша ауласын қардан тазарту.
Міндеті:бірлесе жұмыс істеуге  тәрбиелеу.
Қ/О:«Жанады, жанбайды»
Міндеті: дене қимылдарын дамыту.
(Қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)

	Серуеннен оралу
	 Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу( мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ) 


	Балалардың үйге қайтуы
	Үйде  бірлесіп суреті бар кітаптар қарап, ертегі оқып беруге кеңес беру.

	Үйде  бірлесіп суреті бар кітаптар қарап, ертегі оқып беруге кеңес беру.
 
	Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 

	Ата- аналарға балаларды ауа-райына қарай киіндіруге кеңес беру. 

	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу. 



Толтырған тәрбиеші: Рыскельдиева.Г







                                                                       







                                                                    Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы:МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы


Топ: Ерте жас «Балдырған»
Балалардың жасы: «1 жас 6 айдан - 2 жасқа дейін»
Жоспардың құрылу кезеңі: 22- 26.12.2025 ж.        4-Апта
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру
(Тіл дамыту )

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Кішкентай лақ» Міндеті: Кішкентай лақ туралы балаларға түсінік беру. Аудио арқылы дыбысын  естірту 
Лақ 
Шөре-шөре лағым,
Тентек болма, шырағым.
Секектеме деміңді ал,
Селтендемей құлағың
(Тіл дамыту, көркем әдебиет, сенсорика)
	«Жаңа жылдық сыйлық»
 Міндеті:Балалармен жаңа жылда алатын сыйлықтар туралы әңгімелесу және түсіндіру.
(Тіл дамыту, сенсорика)


	«Ботақан»
Міндеті:Балаларға бота туралы түсіндріп айту сурет арқылы қайталау, қалай дыбыстайтынын естірту.
Ботақан
Өркеш құмдар аралды,
Айнала шөккен түйедей.
Қашан, қалай жаралды?
Жатыр айтпай, үндемей.
(Тіл  дамыту
Көркем әдебиет
Қоршаған әлеммен таныстыру 
Сенсорика )
	«Ақ ұлпа қар»
Міндеті: балаларды далада жауып тұрған ақ ұлпа қармен таныстыру. Қардың түсі қандай болатынын айтып үйрету
(Тіл дамыту
Қоршаған әлеммен таныстыру 
 Сенсорика)

	«Құлын» 
Міндеті:Құлын туралы видио көрсетіп қайталау, балаларға қалай дыбыстайтынын айтқызу.
Құлын
Мені көріп тебіренді,
«Құлыным!»-деп еміренді.
Ақ әжеммен еріп үйге,
Сар жайлаудың лебі келді.
(Тіл  дамыту  Көркем әдебиет,қоршаған әлеммен таныстыру )

	Таңертеңгі жаттығу
	Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу     (Физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы ас
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.Нанды қастерлеу,нанды үгітпеу ,нан қоқымен аяқпен баспау . 
Дастарханың май болсын                            Төрт түлігің сай болсын,
Қазан ошағың май болсын                            Көңілің толып жай болсын            (Аумин)      
(Көркем әдебиет.Тіл дамыту . Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.)

	 іс -әрекетке дайындық
	«Лақтың пішіні»
Міндеті:Балаларға лақтың (басы, көздері, құлақтары, құйрығы, аяқтары) барекенін таныстыру, ермексаздан көзін дөңгелектеп жасауға дағдыландыру.
(сенсорика, Тіл дамыту, мүсіндеу)

	«Сыйлыққа сары балапан»
Міндеті: Балаларға
сыйлық алғанда не деп айту керектігі туралы жалпы  балаларға мәлімет бере отырып түсіндіру және ермексаздан өз қалауы бойынша алынған пішіндерден құрастыру.
 (Тіл дамыту, мүсіндеу)
	«Сары ботам» 
Міндеті: Балаларға ботанын өркеші  туралы әңгімелесу және ермексаздан жалпақтап дөңгелек қып өркешін жасауды үйрету.
(сенсорика,тіл  дамыту, мүсіндеу)

	«Аппақ қар»
Міндеті: балаларға дөңгелек және жалпақ тәрізді қар бейнесін жасап 
үйрету.
 (Тіл дамыту мүсіндеу)


	«Көңілді құлын» 
Мақсаты: Балаларға
құлының дене бөлігінің басын ермексаздан дөңгелектеу
(мүсіндеу)


	  іс-әрекет
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен
	
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен


Музака   пәнінің жетекшілігімен
	
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	2-таңғы ас
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
Адам ағзасына қыс уақытында көп дәрумендер қажет екенін түсіндіру .
(тіл  дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Серуенге дайындық 
	Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен 
	«Бөлме гүлдерін  бақылау»
Міндеті:Бөлме гүлдерін бақылау арқылы оларға қамқорлық көрсету. 
Еңбек:топтағы 

гүлдердің шырыган жапырақтарын жинау
Міндеті:Тазалыққа, күйрету.Үлкендер-дің еңбегін қадірлей білуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
«Түлкі мен 
балапандар »
Міндеті:ойынмазмұнына сай  қимылдар жасау.
(қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)
	«Қардың борағанын бақылау»
Міндеті: Балаларды табиғат дыбыстарын тыңдауға үйрету  
Еңбек: тірбиешімен бірге ағаш 

бұтақтарына лента байлау .
Міндеті: Лента көмегімен желдің бағытын анықтауға көмектесу 
Қимылды ойын: «Ұшады -ұшпайды »
Міндеті:Балаларды аңғарымпаздыққам үйрету.
(қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)
	«Қысқы ағаштарды бақылау»
Міндеті: Қыс айларында ағаштардың діңіне ,бұтағына көңіл 

аударту .
Еңбек: Құстарға жем шашу 
Міндеті: Табиғатқа деген қомқорлықтарын арттыру 
Қимылды ойын: 
«Кім шапшаң? »
Міндеті: жүгіру жылдамдығын  дамыту.
(қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)
	«Ақ ұлпа қарды» бақылау
Міндеті:Балалармен қардың қасиеттерін талдау, Қар туралы білімдерін тиянақтау.

Еңбек:Шаналарды қардан тазарту 
Міндеті: Балаларды жауапкершілікке тәрбиелеу.
Қимылды ойын:: «Суреттеу бойынша тап »
Міндеті: Суреттеу бойынша  қарлардың көлеңкесін табу.
(қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)
	«Ересектер еңбегін бақылау» 
Міндеті: Үлкендердің еңбегі туралы түсініктерін кеңейту 
Еңбек: қардан аққала тұрғызу.

Міндеті: қардан әр түрлі денені жасауға үйрету.
Қимылды ойын:«Бұл қай кезде болады? »
Міндеті: балаларды байқампаздыққа баулу.
(қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі , тіл дамыту)	

	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Түскі ас (Бата)
	Дастарқаныңа береке берсін!
Бастарыңа мереке берсін!
Астарыңа адалдық берсін!
Бастарыңа амандық берсін! Әумин  (көркем әдебиет ,тіл дамыту )

	Күндізгі ұйқы 
	Ж.Байырбекова «Әлди-әлди» әні 
(Музыка )
	«Ана мен бала» әні (Музыка)
	«Бесік жыры»
(Музыка)
	«Әй -әй бөпем »
(Музыка)
	«Айым болып тудың ба?» әніі
(Музыка )

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	Бір – көтер кәне қолыңды
Екі – төмен ұста қолыңды
Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды
Бес дегенде секір көрсет бойыңды.
Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз.
	Арқамен  жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- арқамен  жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен көтеру
	Көздеріңді ашыңдар,
Кірпіктеріңді көтеріңдер,
Беттеріңді сипаңдар, 
Бір-біріңе жимыңдар.
	"Құстар оянды" -  қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. «Құстар достарын  іздеп  жатыр» -  Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «шип-шип» деп айту. 
	Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен.
- Керуетте жатып велосипед тебу.
- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту.


	Бесін ас 
	Үстел басында мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, үстел басында дұрыс отыру.         
Салқын суда жуынсам
Денімді мен нығайтам
Мықты болып өсемін
Қиындықтан төземін.  
(Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Көк тауық»
Міндеті:Балаларға тауық туралық қайталату және тауықты жұмыртқасын ермексаздан дөңгелектеп жасап үйрету.
қоршаған әлеммен таныстыру мүсіндеу, сенсорика)
	«Түрлі –түсті сақиналар»
Міндеті: балаларғасақиналардың түстерін ажырата ыдысқа салу және өз қалаулары бойынша сақиналарды жасау ермексаздан
(сенсорика, мүсіндеу)

	«Менім көп сыйлығым, көке мен тәтеме»
Міндеті: Балаларға сыйлық туралы мағлумат беру және көке, тәте сөздерін қайталатып айтқызу
(қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту)


	«Шөжелер биі»
Міндеті: Ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым би қимылдарын орындау
(дене тәрбиесі, музыка)


	«Құлынның бөліктерін тап»
Мақсаты: Балаларға дене бөліктерін қайталату және табу
(тіл дамыту,  қоршаған әлеммен таныстыру)

	Балалармен жеке жұмыс
	Ерханды арқаннан аттап өтуге қалыптастыру
Әлиханға құрсаудан еңбектеп өтуді үйрету
Даниялға кеудесінің деңгеймен допты лақтыруға үйрету
	

	Серуенге дайындық 
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау және киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Серуен 

	«Қыстың негізгі белгілерін» бақылау.
Міндеті: балаларды қыстың белгілерін ажырата білуге үйрету..
Еңбек: үйдің ауласын қардан тазартып қою.
Міндеті: күрекпен жұмыс істеуге үйретіп, еңбекке баулу
Қ/о: «Бәйге »
Міндеті: белгі бойынша әрекет етуге қимыл-қозғалыстарды дұрыс орындай білуге үйрету.
	«Өзге топтын балаларын бақылау» 
Міндеті:Үлкендердің іс -әрекетін бақылауды жалғастыру.
Еңбек: тәрбиеші көмегімен жолды тазарту 
Міндеті: бірлесе жұмыс істеуге дағдыландыру.
Қ/О: «Арқан тарту»
Міндеті: икемділікке баулу.
	«Кешке ауа- райын бақылау!
Міндеті:балаларға ауа- райын байқап,  түсінік беру
Еңбек:  қардан кішкентай аққала жасауды үйрету.
Міндеті: күрекпен қарды тасып беруге үйрету
Қ/О: «Ұядағы құстар»
Міндеті:қимыл қозғалыстарын дамыту.
	«Құстарды  бақылау»
Міндеті: қыстайтын, алаңға келетін құстардың аттарын анықтау,байқағыштыққа, құстарға жанашыр болуға тәрбиелеу.
Еңбек: Мұз қатқан жолға тұз себуге көмектесу 
Міндеті: Үлкендерге көмектесуге үйретіп,еңбекке баулу.
Қ/О:  «. Қояндар мен қасқырлар
Міндеті: Балаларды  қырағылыққа, татулыққа тәрбиелеу. 
	«Мұжадан шығатын түтінді бақылау»
Міндеті:Адамдардың қысқы тіршілігі туралы түсінік беру
Еңбек: Қарды ағашты түбіне жинауға  көмектесу
Міндеті:бірлесе жұмыс істеуге  тәрбиелеу.
Қ/О:«Поровоз»
Міндеті: дене қимылдарын дамыту.

	Серуеннен оралу
	 Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу( мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ) 


	Балалардың үйге қайтуы
	Үйде қысқа тақпақтар, ертегілер оқып беруге
 кеңес беру
	Үйде баласымен ермексазбен жұмыс жасауларына кеңес беру.
 

	Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу.

	Ата- аналарға балаларды ауа-райына қарай киіндіруге кеңес беру.  
	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу. 


Толтырған тәрбиеші: Рыскельдиева.Г












                                                                                        
                                                                                         Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
                                                                Білім беру ұйымы:МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы
Топ: Ерте жас «Балдырған»
Балалардың жасы: «1 жас 6 айдан - 2 жасқа дейін»
Жоспардың құрылу кезеңі: 29.12.2025- 02.01.2025 ж.         5-Апта
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде  әңгімелесу.
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап,сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру (тіл дамыту )
	


	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)






	«Кішкентай бота» Міндеті: Кішкентай бота туралы балаларға түсінік беру. Аудио арқылы дыбысын  естірту 
Лақ 
(Тіл дамыту, көркем әдебиет, сенсорика)
	«Жаңа жылдық сыйлық»
Міндеті:Балалармен жаңа жылда алатын сыйлықтар туралы әңгімелесу және түсіндіру.
(Тіл дамыту, сенсорика)


	«Құлын» 
Міндеті: Құлын туралы видио көрсетіп қайталау, балаларға қалай дыбыстайтынын айтқызу.Құлын
Мені көріп
тебіренді,
«Құлыным!»-деп еміренді.
Ақ әжеммен еріп үйге,Сар
жайлаудың лебі келді.
(Тіл дамыту  Көркем әдебиет,қоршаған әлеммен таныстыру )
	
	
	

	Таңертеңгі жаттығу
	Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған 
жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; қолды кеуде тұсында айқастыру және екі 
жаққа жазу    
 (Физикалық қасиеттерді дамыту)
	

	Таңғы ас
	 Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.Нанды қастерлеу,нанды үгітпеу ,нан қоқымен аяқпен баспау . 
Дастарханың май болсын                            Төрт түлігің сай болсын,
Қазан ошағың май болсын                            Көңілің толып жай болсын            (Аумин)      
(Көркем әдебиет.Тіл  дамыту . Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.)

	

	
 іс -әрекетке дайындық
	«Лақтың пішіні»
Міндеті:Балаларға лақтың (басы, көздері, құлақтары, құйрығы, аяқтары) барекенін таныстыру, ермексаздан көзін дөңгелектеп жасауға дағдыландыру.
(сенсорика, тіл дамыту, мүсіндеу)

	«Сыйлыққа сары балапан»
Міндеті: Балаларға
сыйлық алғанда не деп айту керектігі туралы жалпы  балаларға мәлімет бере отырып түсіндіру және ермексаздан өз қалауы бойынша алынған пішіндерден құрастыру.
 (Тіл дамыту, мүсіндеу)
	«Көңілді құлын» 
Мақсаты: Балаларға
құлының дене бөлігінің басын ермексаздан дөңгелектеу
(мүсіндеу)
	
	
	

	  іс-әрекет
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен
	
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен


Музака   пәнінің жетекшілігімен
	
	
	

	2-таңғы ас
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
Адам ағзасына қыс уақытында көп дәрумендер қажет екенін түсіндіру .
(Тіл дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)
	



	Серуенге дайындық 
	Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын 
игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).
	

	Серуен 
	«Бөлме гүлдерін  бақылау»
Міндеті:Бөлме гүлдерін бақылау арқылы оларға қамқорлық көрсету. 
Еңбек:топтағы гүлдердің шырыган жапырақтарын жинау
Міндеті:Тазалыққа, күйрету.Үлкендер-дің еңбегін қадірлей білуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
«Түлкі мен 
балапандар »
Міндеті:ойынмазмұнына сай  қимылдар жасау.
(қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)
	«Қардың борағанын бақылау»
Міндеті: Балаларды табиғат дыбыстарын тыңдауға үйрету  
Еңбек: тірбиешімен бірге ағаш бұтақтарына лента байлау .
Міндеті: Лента көмегімен желдің бағытын анықтауға көмектесу 
Қимылды ойын: «Ұшады -ұшпайды »
Міндеті:Балаларды аңғарымпаздыққам үйрету.
(қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі, тіл дамыту)
	«Ересектер еңбегін бақылау» 
Міндеті: Үлкендердің еңбегі туралы 
түсініктерін
кеңейту 
Еңбек: қардан аққала тұрғызу.
Міндеті: қардан әр түрлі денені жасауға үйрету.
Қимылды ойын:«Бұл қай кезде болады? »
Міндеті: балаларды 
байқампаздыққа баулу.
(қоршаған әлеммен таныстыру,дене тәрбиесі, тіл дамыту)


	
	
		




	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)
	

	Түскі ас (Бата)
	Дастарқаныңа береке берсін!
Бастарыңа мереке берсін!
Астарыңа адалдық берсін!Бастарыңа амандық берсін! Әумин  (көркем әдебиет ,тіл дамыту )
	

	Күндізгі ұйқы 
	Ж.Байырбекова «Әлди-әлди» әні 
(Музыка )
	«Ана мен бала» әні (Музыка)
	«Айым болып тудың ба?» әніі
(Музыка )
	
	

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	Бір – көтер кәне қолыңды
Екі – төмен ұста қолыңды
Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды
Бес дегенде секір көрсет бойыңды.
Керілеміз, созыламыз, төсектен біз тұрамыз.
	Арқамен  жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.
- арқамен  жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен көтеру
	Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен.
-Керуетте жатып
велосипед тебу.
- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту.
	
	
	
	

	Бесін ас 
	  Үстел басында мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, үстел басында дұрыс отыру.         
Салқын суда жуынсам
Денімді мен нығайтам
Мықты болып өсемін
Қиындықтан төземін.  
(Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)
	


	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Көк тауық»
Міндеті:Балаларға тауық туралық қайталату және тауықты жұмыртқасын ермексаздан дөңгелектеп жасап үйрету.
қоршаған әлеммен таныстыру мүсіндеу, сенсорика)
	«Түрлі –түсті сақиналар»
Міндеті: балаларға
сақиналардың түстерін ажырата ыдысқа салу және өз қалаулары бойынша сақиналарды жасау ермексаздан
(сенсорика, мүсіндеу)

	«Құлынның бөліктерін тап»
Мақсаты: Балаларға дене бөліктерін қайталату және табу
(тіл дамыту,  қоршаған әлеммен таныстыру)
	
	
	
	

	Балалармен жеке жұмыс
	Алимжанға арқаннан аттап өтуге қалыптастыру
Дінмұхаммедті кеудесінің деңгеймен допты лақтыруға үйрету
	

	

	Серуенге дайындық 
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау және киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің
 көмегімен ретке келтіру(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)
	


	Серуен 

	«Қыстың негізгі белгілерін» бақылау.
Міндеті: балаларды қыстың белгілерін ажырата білуге үйрету..
Еңбек: үйдің ауласын қардан тазартып қою.
Міндеті: күрекпен жұмыс істеуге үйретіп, еңбекке баулу
Қ/о: «Бәйге »
Міндеті: белгі бойынша әрекет етуге қимыл-қозғалыстарды дұрыс орындай білуге үйрету.
	«Өзге топтын балаларын бақылау» 
Міндеті:Үлкендердің іс -әрекетін бақылауды жалғастыру.
Еңбек: тәрбиеші көмегімен жолды тазарту 
Міндеті: бірлесе жұмыс істеуге дағдыландыру.
Қ/О: «Арқан тарту»
Міндеті: икемділікке баулу.
	«Мұржадан шығатын түтінді бақылау»
Міндеті:Адамдардың қысқы тіршілігі туралы түсінік беру
Еңбек: Қарды ағашты түбіне жинауға  көмектесу
Міндеті:бірлесе жұмыс істеуге  тәрбиелеу.
Қ/О:«Поровоз»
Міндеті: дене қимылдарын дамыту.
	
	
	
	

	Серуеннен оралу
	 Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу
( мәдени-гигиеналық дағдылардықалыптастыру ) 
	

	

	


	Балалардың үйге қайтуы
	Үйде қысқа тақпақтар, ертегілер оқып беруге
 кеңес беру
	Үйде баласымен ермексазбен жұмыс жасауларына кеңес беру.
 

	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу
	
	
	
	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу. 



Толтырған тәрбиеші: Рыскельдиева.Г
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