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                                                                                       Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы

Қазан-Тәуелсіздік пен отаншылдық айы
Топ: Ерте жас «Балдырған» тобы 
Балалардың жасы: 1 жас 6 айдан 2 жасқа дейін
Жоспардың құрылу кезеңі: 29.09 – 03.10.2025 жыл  1- Апта

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.
 Балалармен амандасып,демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларға таңертең балабақшадағы жолдасымен амандасу керектігін түсіндіру 
 Баланы үйде тәрбиелеу мен дамыту мәселелері бойынша ата-аналарға кеңес беру. 
 (Тіл  дамыту)

	Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)




	«Пирамида» 
Мақсаты: Балаларға  пирамиданы ретімен жинауды үйрету  . 
(Тіл дамыту)
	 «Ағаштан жасалған затты ата» 
Мақсаты: Балаларға айналадағы заттарды ұқыптылықпен қарауға тәрбиелеу.
(Қоршаған әлеммен таныстыру)
	 «Жаңбыр тамшылыры» 
Мақсаты:Балаларға  табиғат құбылыстары туралы жұмбақтар жасыру.   
 Табиғат құбылыстарының көлеңкесін тауып, балалардың ойлау есте сақтау қабілетін дамыту.
(Көркем әдебиет, Сенсорика)

	  «Күннің көзі»
Мақсаты: күн туралы жұмбақтар жасыру арқылы балаларды жылдам жауап беруге  үйрету.Күн туралы мәлемет беру, күннің көзі жылу беретінін түсіндірме жұмыстар жүргізу. 
( Тіл дамыту, Көркем 
Әдебиет)
	«Бұлт»  
Мақсаты: Бұлт туралы жұмбақ жасыру арқылы балалардың ойлау қабілетін арттыру. . 
(Көркем әдебиет)


	
Таңертеңгі жаттығу
	
Музыкалық ырғақ «Біз баламыз шыныққан».
Ертеңгілік жаттығу       
 Таңғы жаттығу
«Денсаулық ол шынықсаң»
«Аяқпенен топ-топ-топ»
Жаттығуын жасату.
Таңғы жаттығу
Музыка ырғағымен таңғы жаттығу жасату.

	
Таңғы ас
	  
 Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
 Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
                                        Дастарханың майлы,
                                  Көңілің жайлы болсын.
                                  Өміріңе не тілесең,
                                  Тілегің қабыл болсын.                 Әумин
            (Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,тіл  дамыту,көркем әдебиет )

	
іс -әрекетке дайындық
	
  «Жұбын тап»
Мақсаты: Жапырақтағы   
Күзгі табиғат туралы түсінік беру, табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру. Слайд арқылы көрсету және  ермексазды пайдаланып жапырақты  мүсіндеуге  үйрету. Балалармен бірлесе отырып алақан арқылы жапырақтың бейнесін салуды үйрету. Сенсорика, Көркем әдебиет, Мүсіндеу, )

	 
«Ағаш және оның қаситеттері»
Мақсаты: Бейне таспа арқыл балаларға ағаш туралы түсінік беру.
 және дәстүрден тыс әдістер арқылы жұмыс жасай отырып, шығармашылық қабілетін дамыту. 
  Балаларға ағашты көлеміне қарай жинату және үлкен-кіші ұғымын қалыптастыру,ойлау қабілетін дамыту
Сенсорика, қоршаған 
әлеммен таныстыру
	 
«Жау, жау  жаңбыр» 
Мақсаты: Балаларға жаңбырдың жаууын саусақпен мүсіндеу арқылы бейнелеуге үйрету.
   Балаларға түстердің арасынан жаңбыр түсін тауып сәйкестендіру.
Сенсорика , 
 Қоршаған әлеммен таныстыру , мүсіндеу
 
	  
 «Күн»
Мақсаты:
Балаларға  күн туралы мағұлмат беріп, күннің пайдасы туралы айтып түсіндіру.
Түстерді ажыратуды үйрету.
Балаларға ермексаздан күнж\дң жасап үйрету
Қоршаған әлеммен таныстыру, мүсіндеу
	  
 «Бұлт»
Мақсаты: Балаларға бұлт туралы түсінік беру.Берілген тапсырмадағы бұлттарды түсін айтуға машақтандыру.
Тіл дамыту

	  
іс-әрекет
	
Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен


Музака   пәнінің жетекшілігімен
	


	
Дене тәрбисі
нұсқаушысымен


	2-таңғы ас
	 Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.
                (Тіл  дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)  

	Серуенге дайындық 
	 Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).
  

	Серуен 
	Балабақша ауласындағы құстарды бақылау
Мақсаты: Құстар туралы әңгімелеу, олардың аттарын атату және қимыл- қозғалыстарын салып жүру, дауыстарын таңдау.
 Еңбек: Балабақша ауласындағы ілулі тұрған жем салғышқа, 
үлкендердің көмегімен құстарға жем салу, оларды қоректендіру.
Мақсаты:  Қыс мезгілінде құстарға қамқорлықтың өте қажеттігін ұғындыру. 
Қимылды ойындар: «Қаздар, қаздар»(жүгіру)
Мақсаты: Тәрбиеші көмегімен, ойын  ережесін бұлжытпай орындау.
 (Қоршаған әлеммен таныстыру
Дене тәрбиесі)
	Бақылау
Ағаштарды бақылау
Мақсаты: ағаштардың құрылысымен таныстыру
Еңбек
Түскен жапырақтарды  жинау
Мақсаты: еңбекқорлыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Шеңберге дәл түсір», «Тышқан мен Мысық»
Мақсаты: Жылдамдыққа тәрбиелеу. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі тіл дамыту)

	Бақылау
Бұлтты бақылау
Мақсаты :Тұтас аспанды бұлт торлағанда  күннің болмайтынын айтып түсіндіру.    
Еңбек. 
Мақсаты:Еңбек сүйгіштікке баулу.
Қимылды ойын: «Мысық пен тышқан»
Мақсаты:Шапшаңдыққа аңғарымпаздыққа тәрбиелеу
 (Дене тәрбиесі)       
	Бақылау
Суды бақылау
Мақсаты: Күз мезгіліндегі судың жай күйі жайлы түсінікте-рін қалыптастыру
 Еңбек: Құм салғыштың айналасындағы  ойыншықтарды жинау.
Мақсаты:  Өз алдына еңбектене білуге тәрбиелеп, бағыт беру.
 Қимылды ойын:«Допты лақтыр» (қимыл көрсету); «Тез қуып жет» (жүгіру)
Мақсаты: Ойын қимылдарын  тыңдап орындайды  
 (Дене тәрбиесі)
	 Бақылау
Күн-жылу мен жарық көзі
Мақсаты: Күннің жарық не жылу көп екен туралы түсініктерін қалыптастыру танысу)
Еңбек
Алаңды тазалауға кішкентайларға көмектесу.
Мақсаты: еңбексүйгіштікке кішкентайларды тәрбиелеуге көмектесу
Қимылды ойын:
«Күн мен түн», «Күннің көзі мен жаңбыр»
 (Қоршаған әлеммен
(Дене тәрбиесі)


	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.



	Түскі ас (Бата)
	 Үсел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
 Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
                                         Дастарханың майлы,
                                  Көңілің жайлы болсын.
                                  Өміріңе не тілесең,
                                  Тілегің қабыл болсын.                 Әумин
(Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,тіл дамыту,көркем әдебиет )                                     

	Күндізгі ұйқы 
	Ж.Байырбекова- «Әлди-әлди ақ бөпем» әнін тыңдау
(Музыка)
	 «Балапаным» әнімен ұйқыға жатқызу
 (Музыка)
	 «Айналайын ақ бөпем» әнін тыңдатып музыканы тыңдау ережесін қалыптастыру.  (Музыка)
	«Бесік жырын» тыңдату (Музыка)
	«Балапаным» әнімен ұйқыға жатқызу
 (Музыка)


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен.
- Керуетте  жатып  велосипед  тебу.
- Қолды  алға  созып,  қайшылап  қозғалту.
Дене тәрбиесі
	Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп – түсіру
Дене тәрбиесі
	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
Дене тәрбиесі
	 Мысықтар оң жаққа қарап ұйықтап жатыр, ұйқысырап, мияулап жатыр, көздерін жұмып "мияу-мияу-мияу" деп жатыр.
Көзін ашып, аяқ-қолын керіп жатыр.
Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз "мияу-мияу-мияу."
Дене тәрбиесі
	Ортопедиялық жолмен жүргізу
Дене тәрбиесі

	Бесін ас

	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.


	
Балалардың дербес әрекеті (бояу, қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа :әрекеттер)
	 
«Жапырақ»
Мақсаты:Балаларға желіммен
жапсыру дағдыларын қалыптастыру. Жапырақты жапсыру.   
Қай ағаштың жапырағы екенін ажырату.
Балаларға ұқсас белгісіне қарай жапырақтарды таба білуге жаттықтыру және қағаз бетіне құрастырту.
(Қоршаған әлеммен таныстыру, 
	 
«Әшекей бұйымдар»
Мақсаты: Қазақ халқының қолөнері туралы, әшекей бұйымдар туралы қызығушылықтарын арттыру.
Бөліктерден ағаш жасауға үйрету, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
  (Көркем әдебиет)


	
 «Кім жылдам»
Мақсаты: Ермексаздан жаңбырдың тамшылырын мүсендеуге және  табиғат құбылыстарын  дұрыс тауып құрастыртуға үйрету.
(мүсіндеу)


	
«Кім шапшаң?
 Мақсаты: қол маторикасын дамыту мақсатында ермексаздан күннің бейнесін мүсіндеуге баулу.    
(Мүсіндеу)

	
«Кім зерек?»
Мақсаты: Балалар ермексазбен  пирамиданы   мүсіндейді. 
  (Мүсіндеу)

	
Балалармен жеке жұмыс 

	
Ерханға қарапайым би қимылдарын орындауға тырысады
Мұхтарға фотосуреттерен өзін тануды үйрету                                                                                                                                                                                                                                               

	
Серуенге дайындық 
	
Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.

	
	
Бақылау
Күзгі жапырақтың түстерін бақылау
Мақсаты: Күз мезгілінде жапырақтардың сарғаятынын түсіндіру.
Еңбек
Аула сыпырушыға көмектесу
Мақсаты: Еңбекқорлыққа тәрбиелеу
Қимылды ойын:
«Балапан»
Мақсаты: Жылдамдыққа ептілікке тәрбиелеу  Дене 
тәрбиесі, сенсорика, қоршаған әлеммен таныстыру

	 
Бақылау 
Гүлдерді бақылау
Мақсаты: Гүлдердің әсемдігін бақылау
Еңбек
Ауладағы гүлдердің арам шөбін жұлу
Мақсаты: Еңбекқорлыққа тәрбиелеу
Қимылды ойын: «Өз үйіңді тап»
Мақсаты: ептілікке тәрбиелеу
 Дене тәрбиесі, қоршаған әлеммен таныстыру


	 
Бақылау 
Арнайы көліктерді бақылау
Мақсаты:Арнайы көліктер туралы білімдерін кеңейту.
Еңбек Тәрбиешімен бірге, сынған құлаған құрғақ бұтақтарды жинау
Мақсаты: Жұмыс уақытында ұқыпты болуға үйрету.
 Қимылды ойын:
«Шеңберге дәл түсір», Мақсаты:
Допты лақтыруға және қағып алуға жаттықтыру
Дене тәрбиесі, қоршаған әлеммен таныстыру

	 
Бақылау
Күнді  бақылау
Мақсаты: балаларға күн жайында түсінік беру, күннің пайдасын туралы айту.
Еңбек:Аула тазалаушыға көмектесу.
Мақсаты: Еңбексүйгіштікке үлкен адамдардың еңбегін бағалауды үйрету.
Қимылды ойын:
«Аю»Мақсаты: Қозғалыстарын дамыту
Дене тәрбиесі, қоршаған әлеммен таныстыру
	 
Бақылау
Күзгі гүл егілген аймақты бақылау.
Мақсаты:
Күзде гүл ашатын гүлдермен таныстыру.
Еңбек
Гүлдер дәнін жинап алу
Мақсаты: Еңбекқорлыққа тәрбиелеу
Қимылды ойын:
«Жаңбыр»
Мақсаты:
Жылдамдыққа ептілікке баулу.
Дене тәрбиесі, қоршаған әлеммен таныстыру


	Серуеннен оралу
	Балалардың киімдерін ретімен шешінуге дағдыландыру.


	Балалардың үйге қайтуы
	Баланың бүгінгі жетістігі жайлы әңгімелесу
Тіл дамыту
	Бала тәрбиесіне көңіл бөлуді ескерту
Тіл  дамыту
	Баланың бүгінгі жетістігімен ата-анасын қуанту.
Тіл  дамыту
	Ата- аналарға балаларды ауа-райына қарай киіндіруге кеңес беру
Тіл  дамыту
	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу.
Тіл  дамыту



Толтырған тәрбиеші: Рыскельдиева.Г.О

















                                                                     Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
                                                               Білім беру ұйымы:МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы

Топ:Ерте жас Балдырған»
Балалардың жасы: «1жас 6 айдан - 2 жасқа дейін»
Жоспардың құрылу кезеңі:06.10 -10.10.2025 жыл                2 -апта Қазан айы
	Бір күндік режимдік сәт 
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды далада қабылдау 

	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру
(Тіл дамыту )

	Таңғы гимнастика

Гигиеналық шаралар
	Жалпы дамытушы жаттығулар
Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар
(Физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық

Таңғы ас
	Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
Асың, асың, асыңа,
Береке берсін басыңа! Әумин
(Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру,тіл дамыту,көркем әдебиет ) 

	іс-әрекетке 
дайындық 
	«Қошақаным»
Міндеттері
Жануарлардың қимылын:  дыбыстауын (қозы маңырайды: мәәә) сөздерді түсіну және дыбыстық тіркестерді атау.
мүсіндеу,сенсорика
тіл дамыту,
көркем әдебиет
	«Түрлі түсті қақпақтар» 
Міндеттері:Тиісті пішіндегі (дөңгелек) қораптар мен қобдишаларға қақпақтарды таңдау 
тіл дамыту, көркем әдебиет,
музыка
	«Көк алма»
Міндеттері:Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге қалыптастыру
қоршаған әлеммен таныстыру,музыка ,
мүсіндеу,сенсорика


	« Жапырақ»тақпақ
айтып беру
Міндеттері: Ересектің көмегімен тақпақтарды, қысқа өлеңдерді қайталап айту
көркем әдебиет,
тіл дамыту
	«Менің машинам»
Міндеттері:
Заттардың түсін ( көк) және сөзді түсіну
Қоршаған әлеммен таныстыру, тіл  дамыту

	   іс-әрекет
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен
	

	  Дене тәрбисі
нұсқаушысымен
                                     Музака   пәнінің 
жетекшілігімен

	
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	Таңғы екінші ас
	Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек),(Тіл дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Серуенге дайындық 
	Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет,  ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	Серуен 
	«Құстарды  бақылау»
Мақсаты:
Құстардың сыртқы бейнесінің ерекшеліктері туралы білімдерін молайту. 
Еңбек:
Ауладағы ағаш 
тапсырманы мұқият тыңдап орындауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
«Теңге алу»
Мақсаты: Қазақтың ұлттық ойынын дұрыс ойнауға үйрету.
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
физикалық қасиеттерін дамыту
	«Күзгі ағаштарды бақылау»
Мақсаты:  
Ағаштар және жапырақтардың
түстерін  атап түсіндіру.
Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту.
Мақсаты:
Балаларды еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу
Қимылды ойын:
«Айгөлек- ау айгөлек»
Мақсаты:
Балаларды ептілікке,
Шапшаңдыққа баулу.
Тіл дамыту,
қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі
	«Ауладағы гүлдерді бақылау»
Мақсаты:
гүлдердің түріне,түсіне мән беруге  үйрету.
Еңбек:
Гүлдердісуғару.
Мақсаты:
Еңбектенуге деген қабілетін дамыту
Қимылды ойындар:
«Түрлі - түсті гүлдер»
Мақсаты:
күлтелері алынатын жасанды гүл, қызыл және сары текшелер. 
Тіл дамыту
қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі
	«Ауа райын  бақылау»
Мақсаты: 
Күзгі ауа райының ерекшелігі жайлы түсіндіру.
Еңбек:
Құмның бетін жабуға үйрету.
Қимылды ойын 
«Шегіртке» ойыны
Мақсаты: Шапшаңдықты дамыту,тепе-теңдікті сақтауды үйрету.
тіл дамыту
қоршаған әлеммен танысу,
дене тәрбиесі
	«Жәндіктерді бақылау
(қызылқоңыз)»
Мақсаты:
Балаларға  жәндіктердің тіршілік орны,қозғалу тәсілдері және сыртқы түрлерінің ерекшелігі туралы түсіндіру.
Мақсаты:
Тәрбиешінің тапсырмасын орындау дағдыларын қалыптастыру
Қимылды ойын
«Дос болайық бәріміз»
Мақсаты: топты дос болуға қалыптастыру. 
Тіл  дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі

	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,ұсақ қол маторикасын дамыту )

	Түскі асқа дайындық

Түскі ас
	Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
Дастарханың майлы,
Көңілің жайлы болсын.
Өміріңе не тілесең,
Тілегің қабыл болсын.       Әумин
(Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру,тіл  дамыту,көркем әдебиет ) 

	Күндізгі ұйқы 
	«Бесік жыры»
М Беспаев
музыка

	Аудио ертегі тыңдату
«Ерте,ерте ертеде...»
көркем әдебиет
	«Қошақаным» әні
Музыка
	«Аю мен Маша»
ертегісі
 көркем әдебиет
	«Әлди-әлди ақ бөпем»
Тәжмина Даниярқызы
 музыка

	Ұйқыдан тұру
	Тыныс алу жаттығулары
Әуе шары
Шарды дем шығару арқылы үрлеу
Тіл дамыту
Физикалық қасиеттерін 
дамыту
	Тыныс алу жаттығулары
Майшамды сөндіру
Жанып тұрған майшамды үрлеп өшіру
 Тіл  дамыту
Физикалық қасиеттерін 
дамыту
	Шынықтыру шарасы.
Әдемі ирек жолдармен
Жалаң аяқ жүреміз.
Табанға біз нүктелі
Массаж жасау білеміз.
Арнайы жолдармен жүру.
Тіл дамыту
Физикалық 
қасиеттерін 
дамыту
	 Тыныс алу  жаттығулары
Ұзын құлақ сұр қоян
Ести қалып сыбырды
Өсіп тұрған сәбізді
Алайын деп жұлқыды    
 «Сәбізді иіскеу»
Тіл  дамыту
Физикалық 
қасиеттерін 
дамыту

	Гимнастикалық жолдан жүру 
Тырысамыз, тырысамыз
Денсаулықты нығайтамыз
Аяқ, қолмықтыболып
Май табаннанарыламыз.
Тіл  дамыту
Физикалық 
қасиеттерін 
дамыту

	Бесін ас 




	Мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру:
Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап-таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін. Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Тәрбиешімен балалардың еркін әрекеті





 Балалармен жеке жұмыс
	«Менің жанұям»
Міндеттері:
туыстық атауларды (аға, апа) жеңіл сөздерді айтуға баулу.
мүсіндеу,сенсорика
Мұхтарға әнің әуенің тындауды үйрету
	«Жемістер жинау»
Міндеттері:екі бөліктен тұратын қиылған суреттерді жинау
сенсорика,мүсіндеу
қоршаған әлеммен таныстыру
Алимжанға айналадағы дыбыстарға еліктеуді үйрету
	«Біздің топта » 
Міндеттері: Қоршаған кеңістікті (бөлме – пәтер,  аула балалар алаңы) бағдарлаукөркем әдебиет, тіл  дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру,сенсорика

	«Сиырдың төлі»
Міндеттері:.Дыбыстық тіркестерді жалпы қолданыстағы сөздермен ауыстыруға (мөөө бұзау, мәәә - лақ),көркем әдебиет, тіл дамыту ,мүсіндеу,сенсорика
	«Түрлі -түсті сақиналар»
Міндеттері:Күрделі заттармен әрекеттерді орындау – сақиналары бар таяқшамен
көркем әдебиет, тіл  дамыту, мүсіндеу,  сенсорика



	Серуенге дайындық 


	 Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру
(мәдени-гигиеналық дағдылар,   ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	
Серуен 
	Жаңбырды бақылау
Балалар назарын жауып жатқан жаңбырға  аударту. Осы жағдайда ауаның дымқыл болатындығын аңғарту
Еңбек жұмысы
Құмсалғышқа құм тасыту
Мақсаты:
Балаларды еңбексүйгіштікке, қамқорлыққа баулу.
Қимыл – қозғалыс   ойындары
«Жасырынбақ»
Мақсаты:
Балаларды  жылдамдыққа, зеректікке  баулу
(Көркем әдебиет, тіл дамыту, сенсорика, дене тәрбиесі)

	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу.
	Үйде баласына көп көңіл бөлуге кеңес беру.
	Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу.
	Ата- аналарға балаларды 
ауа-райына қарай киіндіруге кеңес беру.
	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу.



Толтырған тәрбиеші: Рыскельдиева.Г.О







                                                                   
                                                                  
                                                                         Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
                                                                  Білім беру ұйымы:МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы

Топ: Ерте жас «Балдырған»
Балалардың жасы: «1жас 6 айдан - 2 жасқа дейін»
Жоспардың құрылу кезеңі: 13.10 - 17.10.2025 жыл              3- апта   Қазан айы      
	Бір күндік режимдік сәт
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды далада қабылдау 

	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру
(Тіл дамыту, музыка )

	Таңғы гимнастика
	Жалпы дамытушы жаттығулар
Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар
(Физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық

Таңғы ас
	Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
Асың, асың, асыңа
Береке берсін басыңа! Әумин
(Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру,тіл  дамыту, көркем әдебиет ) 

	іс-әрекетке дайындық
	«Cиыр мен бұзау»
Міндеттері: үй жануарларының екі бөліктен тұратын қиылған суреттерді жинау
Тіл  дамыту,   мүсіндеу, сенсорика, 

	«Менің апам»
Міндеттері: туыстық атауларды (аға, апа) жеңіл сөздерді айтуға баулу. 
Тіл дамыту, мүсіндеу, сенсорика

	«Аулада»
Міндеттері: 
Қоршаған кеңістікті (бөлме – пәтер, үй – кіреберіс, аула балалар алаңы) бағдарлау
тіл дамыту, 
мүсіндеу,сенсорика
көркем әдебиет
	«Шебер қолдар»
Міндеттері:
Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге үйрету
сенсорика, мүсіндеу
тіл дамыту,көркем әдебиет
	«Ерте ерте, ертеде»
Міндеттері:
дыбысқа еліктеу мен ойын әрекеттерін орындау.
сенсорика, мүсіндеу
тіл дамыту,
көркем әдебиет

	
іс-әрекет
	
Дене тәрбисі
нұсқаушысымен
	

	
Дене тәрбисі
нұсқаушысымен
                                     Музака   пәнінің 
жетекшілігімен
	
	
Дене тәрбисі
нұсқаушысымен


	Таңғы екінші ас
	Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек),  
(тіл  дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Серуенге дайындық 
	Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет,  ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	Серуен
	«Жауын шашынды  бақылау»
Мақсаты:Күздің жауын- шашынды болатынын туралы балаларға түсіндіру.
Еңбек:ауладағы арам шөптерді балаларға жұлып көрсету.
Мақсаты: Балаларды еңбексүйгіштікке баулу
Қимылды ойын: 
«Қағып ал»
Мақсаты: Бірлесе ойнауға баулу.
қоршаған әлеммен таныстыру, тіл  дамыту, дене тәрбиесі
	«Аула тазалаушыны бақылау»
Мақсаты: аула тазалаушының еңбегін, не істеп жатқанын бақылауға қалыптастыру.
Еңбек: Ауладағы тастарды жинау
Мақсаты: Еңбек ету ынтасына тәрбиелеу.
 Қимылды ойын. «Тауық пен балапандар»
Мақсаты:Бір-біріне қақтығысып қалмай тізіліп жүруге қалыптастыру.  
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
дене тәрбиесі

	«Бұлтты бақылау»
Мақсаты: Аспандағы бұлтты бақылауға қалыптастыру.
Еңбек: аула тазалаушының еңбегін құрметтеуге үйрету.
Мақсаты:
Тазалыққа тәрбиелеу
Қимылды ойын:
«Тышқандар би билейді»
Мақсаты:
Ойын ашық алаңда өткізіледі. Аттрибуттармен билету
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
дене тәрбиесі
	«Күздің белгісін байқау»
Мақсаты: балалардың табиғаттағы маусымдық өзгерістерді түсіндіру.  (күннің қысқаруы, ауа-райының өзгешелігі т.б.).
Еңбек Гүл отырғызатын гүлзардағы еңбек (жерді тазалау, қопсыту).
Мақсаты:Балаларды еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
«Қоян тәрізді секіреміз»
Максаты: денесін тепе – тең ұстап,екі  аяқпен бірнеше рет секіруге үйрету. 
қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту,  дене тәрбиесі
	 «Көшені  бақылау»
Мақсаты: Балаларға көшені  бақылауға қалыптастыру
Еңбек: аула тазалаушының еңбегін құрметтеуге үйрету.
Мақсаты:
Тазалыққа тәрбиелеу
Қимылды ойын:
«Тышқандар мен мысықтар»
Мақсаты:
Ойын ашық алаңда өткізіледі. Аттрибуттармен билету
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
дене тәрбиесі

	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,ұсақ қол маторикасын дамыту )

	Түскі асқа дайындық

Түскі ас
	Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
Дастарханың майлы,
Көңілің жайлы болсын.
Өміріңе не тілесең,
Тілегің қабыл болсын.        Әумин
(Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру,тіл дамыту,көркем әдебиет ) 

	Күндізгі ұйқы 
	«Тәттім»
Мереке 
музыка
	«Қарлығаш пен дәуіт» 
ертегісі
көркем әдебиет
	Ж.Байырбекова «Әлди-әлди» әні 
(Музыка )
	«Балапаным»
Мөлдір Әуелбекова
 (Музыка)
	«Тәттім»
Мереке 
музыка

	Ұйқыдан тұру
	Тыныс алу жаттығулары
Шарларды мен сүйемін
Онымен  ойнап жүремін
Қызыл, жасыл   шарларды
Үрлеуді   мен білемін.  
физикалық қасиеттерін дамыту
	Жуыну жолдары
Салқын суды сүйеміз
Шымыр болар денеміз
Сумен күнде жуынып
Ұзақ өмір сүреміз
физикалық қасиеттерін дамыту
	Гимнастикалық жолдан жүру 
Тырысамыз,
Денсаулықты нығайтамыз
Аяқ, қолмықтыболып
Май табаннанарыламыз.
физикалық қасиеттерін дамыту
	 Тыныс алу  жаттығулары
Ұзын құлақ сұр қоян
Ести қалып сыбырды
Өсіп тұрған сәбізді
Алайын деп жұлқыды     «Сәбізді иіскеу»
физикалық қасиеттерін дамыту
	Тыныс алу жаттығулары
Шарларды мен сүйемін
Онымен  ойнап жүремін
Қызыл, жасыл   шарларды
Үрлеуді   мен білемін.  
физикалық қасиеттерін дамыту

	Бесін ас 
	Мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру:  Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Білек, бетті, мойынды
Жуамын да, сүртемін.
Тап-таза, көңілді боп,Мен үнемі жүремін.(Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Тәрбиешімен балалардың еркін әрекеті
	«Жемістер» әні
Міндеттері:
Жемістер туралы тақпақтар,
өлеңдер тыңдату
көркем әдебиет,
тіл  дамыту
сенсорика,мүсіндеу

	«Ағамды жақсы көремін»
Міндеттері:
туыстық атауларды (аға, апа) жеңіл сөздерді айтуға баулу.
тіл дамыту,
көркем әдебиет
	 «Жасай аламын»
Міндеттері: 
өз қалауы бойынша алынған пішіндерді құрастыруды, материалдарды ұқыпты қолдана білуге үйрету
сенсорика, мүсіндеу
тіл дамыту,
	«Ойыншықтар»
Міндеттері: Заттардың түсін ( көк), заттардың күйін (таза, кір).
сенсорика, мүсіндеу
тіл дамыту
	«Топтағы заттар»
Міндеттері:
Күнделікті тұрмыста жиі қолданылатын заттарды тану
көркем әдебиет,
тіл дамыту
сенсорика,мүсіндеу


	Балалармен жеке жұмыс

	 Алижанмен Ерханға орындыққа отыруды және тындауды үйрет

	Серуенге дайындық 
	Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру
мәдени-гигиеналық дағдылар,   ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	Серуен 
	Ағаштарды бақылау.
Мақсаты: ағаштар туралы білімдерін молайту. Балаларға күзгі ағаштағы жапырақтың сары ,жасыл,қызыл түске енетінін түсіндіру
Еңбек:ағаштардың айналасын қураған жапырақтардан тазалау. 
 (Тіл  дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі)

	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
 (мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу. 
	Ата -аналарға кеңес беру:
«Баланы күз мезгілінде қалай киіндіру керек»
	Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу.
	Ата- аналарға балаларды күз айында қалай киіндіруге кеңес беру.
	Ата-аналармен балаларға  жақсы демалыс тілеп шығарып салу.


Толтырған тәрбиеші: Рыскельдиева.Г
                                                                     
                                                                        Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
                                                                  Білім беру ұйымы:МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшасы

Топ:Ерте жас  «Балдырған»
Балалардың жасы: «1жас 6 айдан - 2 жасқа дейін»
Жоспардың құрылу кезеңі: 20.10- 24.10.2025 жыл               4-апта   Қазан айы      
	Бір күндік режимдік сәт
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды далада қабылдау 

	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру
(Тіл  дамыту, музыка )

	Таңғы гимнастика
	Жалпы дамытушы жаттығулар	
Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар
(Физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық

Таңғы ас
	Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
Асың, асың, асыңа
Береке берсін басыңа! Әумин
(Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру,Тіл дамыту,көркем әдебиет ) 

	  іс-әрекетке дайындық
	«Күз»
Міндеттері:
Ересектің көмегімен тақпақтарды, қысқа өлеңдерді қайталап айту
Тіл дамыту,   мүсіндеу, сенсорика, 
.
	«Ғажайып дорба»
Міндеттері:торлы дорбамен, күрекшемен сәйкес келетін ойыншықтар мен шарларды жылжыту, алу және орындарын ауыстыра білу
Тіл  дамыту, мүсіндеу, сенсорика
	«Ақ лақ»
Міндеттері: 
Дыбыстық тіркестерді жалпы қолданыстағы сөздермен ауыстыруға (мөөө - бұзау, мәәә - лақ),
тіл дамыту, 
мүсіндеу,сенсорика
көркем әдебиет
	«Затты тауып алу және атын атау»
Міндеттері:
күнделікті тұрмыста жиі қолданылатын заттарды тану
сенсорика, мүсіндеу
тіл дамыту,көркем әдебиет
	«Бұл не?»
Міндеттері:Саусақтардың ұсақ моторикасын дамыту үшін заттармен әрекет жасау.
музыка, мүсіндеу,  сенсорика, тіл дамыту


	  іс-әрекет
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен
                                     
	

	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен
                                 Музака   пәнінің 
жетекшілігімен
	
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен
                                     

	Таңғы екінші ас
	Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек),  
(тіл дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Серуенге дайындық 
	Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет,  ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	Серуен
	«Жауын шашынды  бақылау»
Мақсаты:Күздің жауын- шашынды болатынын туралы балаларға түсіндіру.
Еңбек:ауладағы арам шөптерді балаларға жұлып көрсету.
Мақсаты: Балаларды еңбексүйгіштікке баулу
Қимылды ойын: 
«Қағып ал»
Мақсаты: Бірлесе ойнауға баулу.
қоршаған ортамен таныстыру, тіл дамыту, дене тәрбиесі
	«Құстардың ұшуын бақылау»
Мақсаты: Қай жаққа ұшып барады?,Қалай ұшып барады? сұрақтарына жауап беруге ынталандыру.
Еңбек: Ауладағы тастарды жинау
Мақсаты: Еңбек ету ынтасына тәрбиелеу.
 Қимылды ойын. «Тауық пен балапандар»
Мақсаты:Бір-біріне қақтығысып қалмай тізіліп жүруге қалыптастыру.  
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
дене тәрбиесі

	«Көбелектерді бақылау»
Мақсаты:Көбелектердің сыртқы тұрпаты, қозғалыс тәсілі, қоректенуі жайлы түсіндіру.
Еңбек: ауладағы тастарды жинау
Мақсаты:
Тазалыққа тәрбиелеу
Қимылды ойын:
«Тышқандар би билейді»
Мақсаты:
Ойын ашық алаңда өткізіледі. Аттрибуттармен билету
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл  дамыту,
дене тәрбиесі
	«Күздің белгісін байқау»
Мақсаты: балалардың табиғаттағы маусымдық өзгерістерді түсіндіру.  (күннің қысқаруы, ауа-райының өзгешелігі т.б.).
Еңбек Гүл отырғызатын гүлзардағы еңбек (жерді тазалау, қопсыту).
Мақсаты:Балаларды еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
«Қоян тәрізді секіреміз»
Максаты: денесін тепе – тең ұстап,екі  аяқпен бірнеше рет секіруге үйрету. 
қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту,  дене тәрбиесі
	«Күнді бақылау»
Мақсаты:Күз мезгілі туралы білімдерін терендету
Еңбек:аула тазалаушыға көмектесуге ниет білдіру
Мақсаты:Еңбекке баулу
Қимылды ойын:
«Қағып ал»
Мақсаты:
Допты ептілікмен лақтырып және қағып алуға дағдыландыру..
қоршаған әлеммен таныстыру ,дене тәрбиесі,тіл дамыту 

	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                   Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,ұсақ қол маторикасын дамыту )

	Түскі асқа дайындық

Түскі ас
	Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
Дастарханың майлы,
Көңілің жайлы болсын.
Өміріңе не тілесең,
Тілегің қабыл болсын.        Әумин
(Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру,тіл дамыту,көркем әдебиет ) 

	Күндізгі ұйқы 
	«Тәттім»
Мереке 
музыка
	«Қарлығаш пен дәуіт» 
ертегісі
көркем әдебиет
	Ж.Байырбекова «Әлди-әлди» әні 
(Музыка )
	«Балапаным»
Мөлдір Әуелбекова
 (Музыка)
	 Әлди-әлди ақ бөпем
Тәжмина Даниярқызы
 (Музыка)  

	Ұйқыдан тұру
	Тыныс алу жаттығулары
Шарларды мен сүйемін
Онымен  ойнап жүремін
Қызыл, жасыл   шарларды
Үрлеуді   мен білемін.  
физикалық қасиеттерін дамыту
	Жуыну жолдары
Салқын суды сүйеміз
Шымыр болар денеміз
Сумен күнде жуынып
Ұзақ өмір сүреміз
физикалық қасиеттерін дамыту
	Гимнастикалық жолдан жүру 
Тырысамыз,
Денсаулықты нығайтамыз
Аяқ, қолмықтыболып
Май табаннанарыламыз.
физикалық қасиеттерін дамыту
	 Тыныс алу  жаттығулары
Ұзын құлақ сұр қоян
Ести қалып сыбырды
Өсіп тұрған сәбізді
Алайын деп жұлқыды     «Сәбізді иіскеу»
физикалық қасиеттерін дамыту
	Гимнастикалық жолдан жүру 
Тырысамыз, тырысамыз
Денсаулықты нығайтамыз
Аяқ, қолмықтыболып
Май табаннанарыламыз.
физикалық қасиеттерін дамыту

	Бесін ас 
	Мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру:  Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Білек, бетті, мойынды
Жуамын да, сүртемін.
Тап-таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
(Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Тәрбиешімен балалардың еркін әрекеті
	«Көкөністер» әні
Міндеттері:
Көкөністер туралы тақпақтар,
өлеңдер тыңдату
көркем әдебиет,
тіл дамыту
сенсорика,мүсіндеу

	«Әжемді жақсы көремін»
Міндеттері:
туыстық атауларды (аға, апа) жеңіл сөздерді айтуға баулу.
Тіл дамыту,
көркем әдебиет
	 «Үйшік»
Міндеттері: 
өз қалауы бойынша алынған пішіндерді құрастыруды, материалдарды ұқыпты қолдана білуге үйрету
сенсорика, мүсіндеу
тіл дамыту,

	«Қуыршақ»
Міндеттері:Заттардың түсін ( көк), заттардың күйін (таза, кір).
сенсорика, мүсіндеу
тіл  дамыту
	 «Бұзау»
Міндеттері:
Жануарлардың қимылын:  дыбыстауын (қозы маңырайды: мәәә) сөздерді түсіну және дыбыстық тіркестерді атау.
сенсорика,мүсіндеу



	Баламен жеке жұмыс

	 Мұхтармен Дінмұхаммедті орындыққа отыруды дағдыландыру және тындауды үйрету 


	Серуенге дайындық 
	Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру
(мәдени-гигиеналық дағдылар,   ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	Серуен 
	Гүлдеп тұрған раушан гүлдерін бақылау.
Мақсаты: Раушан гүлі туралы білімдерін молайту. Балалармен бұл өсімдіктердің әдемі болуы мен қатар аулаға хош иіс беретінін түсіндіру
Еңбек: Гүлдердің айналасын қоқыстар мен тастардан тазалау. 
Мақсаты: Балалардың үлкендерге көмек көрсетулерін қолдап,үлкендер еңбегін қадірлей білуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Сабын көпіршіктері»
Мақсаты: Балаларды аңғарымпаздыққа, зейінділікке, ептілікке тәрбиелеу
(Тіл дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі)

	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
 Сабынымды аламын,
 Алақанға саламын.
 Көпіртемін жақсылап,
 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу. 
	Ата -аналарға кеңес беру:
«Баланы күз мезгілінде қалай киіндіру керек»
	Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу.
	Ата- аналарға балаларды күз айында қалай киіндіруге кеңес беру.
	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу.



Толтырған тәрбиеші: Рыскельдиева.Г.О













                                                                        












                                                                             Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
                                                                  Білім беру ұйымы:МҚК «Айналайын» бөбекжай-балабақшас
Топ: Ерте жас «Балдырған»
Балалардың жасы: «1жас 6 айдан - 2 жасқа дейін»
Жоспардың құрылу кезеңі: 27.10- 31.10.2025 жыл              5-апта   Қазан айы      
	Бір күндік режимдік сәт
	Дүйсенбі
27.10.2025ж
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды далада қабылдау 

	Балалармен амандасып, демалыс күндерін қалай өткізгендігі жөнінде әңгімелесу  
Балаларды көтеріңкі көңіл –күймен қарсы алу.
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету.
Балаларға ауа-райына қарап киінуге кеңес беру
Балалардан қандай көңіл-күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдыларын қалыптастыру
(Тіл «тіл дамыту, музыка )

	Таңғы гимнастика
	Жалпы дамытушы жаттығулар
Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар
(Физикалық қасиеттерді дамыту)

	Таңғы асқа дайындық

Таңғы ас
	Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
Асың, асың, асыңа
Береке берсін басыңа! Әумин
(Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру,тіл  дамыту, көркем әдебиет ) 

	Іс-әрекетке дайындық
	
	«Менің отбасым»
Міндеттері: туыстық атауларды (аға, апа) жеңіл сөздерді айтуға баулу. 
Тіл  дамыту, мүсіндеу, сенсорика

	«Біздің үйде»
Міндеттері: 
Қоршаған кеңістікті (бөлме – пәтер, үй – кіреберіс, аула балалар алаңы) бағдарлау
тіл дамыту, 
мүсіндеу,сенсорика
көркем әдебиет
	«Шебер қолдар»
Міндеттері:
Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге үйрету
сенсорика, мүсіндеу
тіл  дамыту,көркем әдебиет
	«Біздің үйде»
Міндеттері: 
Қоршаған кеңістікті (бөлме – пәтер, үй – кіреберіс, аула балалар алаңы) бағдарлау
тіл дамыту, 
мүсіндеу,сенсорика
көркем әдебиет

	іс-әрекет
	
	

	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен
                                     Музака   пәнінің 
жетекшілігімен
	
	Дене тәрбисі
нұсқаушысымен

	Таңғы екінші ас
	Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек),  
(тіл дамыту , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Серуенге дайындық 
	Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет,  ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	Серуен
	
	«Құстардың ұшуын бақылау»
Мақсаты: Қай жаққа ұшып барады?,Қалай ұшып барады? сұрақтарына жауап беруге ынталандыру.
Еңбек: Ауладағы тастарды жинау
Мақсаты: Еңбек ету ынтасына тәрбиелеу.
 Қимылды ойын. «Тауық пен балапандар»
Мақсаты:Бір-біріне қақтығысып қалмай тізіліп жүруге қалыптастыру.  
Қоршаған әлеммен таныстыру,
Тіл дамыту,
дене шынықтыру

	«Бұлтты бақылау»
Мақсаты: Аспандағы бұлтты бақылауға қалыптастыру.
Еңбек: аула тазалаушының еңбегін құрметтеуге үйрету.
Мақсаты:
Тазалыққа тәрбиелеу
Қимылды ойын:
«Тышқандар би билейді»
Мақсаты:
Ойын ашық алаңда өткізіледі. Аттрибуттармен билету
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
дене тәрбиесі
	«Күздің белгісін байқау»
Мақсаты: балалардың табиғаттағы маусымдық өзгерістерді түсіндіру.  (күннің қысқаруы, ауа-райының өзгешелігі т.б.).
Еңбек Гүл отырғызатын гүлзардағы еңбек (жерді тазалау, қопсыту).
Мақсаты:Балаларды еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
«Қоян тәрізді секіреміз»
Максаты: денесін тепе – тең ұстап,екі  аяқпен бірнеше рет секіруге үйрету. 
қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту,  дене тәрбиесі
	 «Бұлтты бақылау»
Мақсаты: Аспандағы бұлтты бақылауға қалыптастыру.
Еңбек: аула тазалаушының еңбегін құрметтеуге үйрету.
Мақсаты:
Тазалыққа тәрбиелеу
Қимылды ойын:
«Тышқандар би билейді»
Мақсаты:
Ойын ашық алаңда өткізіледі. Аттрибуттармен билету
қоршаған әлеммен таныстыру,
тіл дамыту,
дене тәрбиесі

	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
                                 Сабынымды аламын,
                                 Алақанға саламын.
                                 Көпіртемін жақсылап,
                                 Қолды жуам мұқият.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру ,ұсақ қол маторикасын дамыту )

	Түскі асқа дайындық

Түскі ас
	Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын  қалыптастыру
Балаларға  тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.
Дастарханың майлы,
Көңілің жайлы болсын.
Өміріңе не тілесең,
Тілегің қабыл болсын.        Әумин
(Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру,тіл дамыту,көркем әдебиет ) 

	Күндізгі ұйқы 
	
	«Қарлығаш пен дәуіт» 
ертегісі
көркем әдебиет
	Ж.Байырбекова «Әлди-әлди» әні 
(Музыка )
	«Балапаным»
Мөлдір Әуелбекова
 (Музыка)
	Ж.Байырбекова «Әлди-әлди» әні 
(Музыка )

	Ұйқыдан тұру
	
	Жуыну жолдары
Салқын суды сүйеміз
Шымыр болар денеміз
Сумен күнде жуынып
Ұзақ өмір сүреміз
физикалық қасиеттерін дамыту
	Гимнастикалық жолдан жүру 
Тырысамыз,
Денсаулықты нығайтамыз
Аяқ, қолмықтыболып
Май табаннанарыламыз.
физикалық қасиеттерін дамыту
	 Тыныс алу  жаттығулары
Ұзын құлақ сұр қоян
Ести қалып сыбырды
Өсіп тұрған сәбізді
Алайын деп жұлқыды     «Сәбізді иіскеу»
физикалық қасиеттерін дамыту
	Жуыну жолдары
Салқын суды сүйеміз
Шымыр болар денеміз
Сумен күнде жуынып
Ұзақ өмір сүреміз
физикалық қасиеттерін дамыту

	Бесін ас 
	Мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру:  Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Білек, бетті, мойынды
Жуамын да, сүртемін.
Тап-таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
(Көркем әдебиет, мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)

	Тәрбиешімен балалардың еркін әрекеті
	
	«Жемістер» әні
Міндеттері:
Жемістер туралы тақпақтар,
өлеңдер тыңдату
көркем әдебиет,
тіл дамыту
сенсорика,мүсіндеу
	«Біздің топта»
Міндеттері: 
Қоршаған кеңістікті (бөлме – пәтер, үй – кіреберіс, аула балалар алаңы) бағдарлау
Көркем әдебиет,
тіл дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру,сенсорика

	«Сиырдың төлі»
Міндеттері:.Дыбыстық тіркестерді жалпы қолданыстағы сөздермен ауыстыруға (мөөө - бұзау, мәәә - лақ),
көркем әдебиет, тіл дамыту, мүсіндеу,сенсорика
	«Түрлі -түсті сақиналар»
Міндеттері:Күрделі заттармен әрекеттерді орындау – сақиналары бар таяқшамен
көркем әдебиет, тіл дамыту, мүсіндеу,  сенсорика



	Баламен жеке жұмыс

	Мұхтарға ермексаздан алақан арасына ширатуды үйрету 
Дінмұхаммедке заттармен әртүрлі әрекеттерашу жабуды үрету 

	
Серуенге дайындық 
	 Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру
(мәдени-гигиеналық дағдылар,   ұсақ-қол моторикасын дамыту қоршаған әлеммен таныстыру,еңбекке баулу ). 

	Серуен 
	Cарғайған жапырақтарды бақылау.
Мақсаты: жапырақтар туралы білімдерін молайту. Балаларға күзгі ағаштағы жапырақтың сары ,жасыл,қызыл түске енетінін түсіндіру
Еңбек:ағаштардың айналасын қураған жапырақтардан тазалау. 
Мақсаты: Балалардың үлкендерге көмек көрсетулерін қолдап,үлкендер еңбегін қадірлей білуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Кім жүйрік»
Мақсаты: Балаларды аңғарымпаздыққа, зейінділікке, ептілікке тәрбиелеу
(Тіл  дамыту, қоршаған әлеммен таныстыру, дене тәрбиесі)

	Серуеннен оралу
	Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

	Балалардың үйге қайтуы
	
	Ата -аналарға кеңес беру:
«Баланы күз мезгілінде қалай киіндіру керек»
	Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу.
	Ата- аналарға балаларды күз айында қалай киіндіруге кеңес беру.
	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу.
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