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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек  айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 

	Сейсенбі

	Сәрсенбі

	Бейсенбі
01.09.2022ж
	Жұма
02.09.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.

	
Ортаңғы
«Жұлдызша»

Ересек
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	
	
	
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Біз кішкентай баламыз»

	Таңғы жаттығу                                                №1 кешен

	Іс-әрекетке 
дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	
	
	
	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Бір қатар тізбекпен баяу, жылдам жүру. Педагогтың нұсқауын. Бір қалыпты жүруді үйрету. 
Негізгі қимылдар:

Қимылды ойын: «Допты ұста»
Мақсаты: Балаларды доп ойнау барысында допты ұстап алуға үйрету
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты: Меңгерген іскерлік, ептілік дағдыларды бекіту, педагогтің соңынан бір – біріне кедергі жасамай, жүру, жүгіру. Тура жолмен жүруге үйрету. 
Негізгі қимылдар: 
Қимылды ойын:
«Кім кетті»
Мақсаты: Педагогтың тапсырмасын тыңдау, орындау, белгі бойынша жүруді дағдыландыру.


	1.Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Тапсырманы орындай отырып,бір бірлеп тізбектеп жүруге қол мен аяқ қимылын үйлестіру, бой түзулігін дұрыс сақтау. Заттардың арасымен құрсауларды домалатуды, түзу сызық бойымен тепе-теңдікті сақтап жүруге жаттықтыру 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Доптарды қуу»
Мақсаты: Сапта бір-бірлеп жүру,қол мен аяқ қимылын үйлестіру, бой түзулігін дұрыс сақтауды. Заттардың арасымен құрсауларды 
домалатуды.
2. МА топ
«Бастау»
Мақсаты: Сапқа тұру, аяқтың ұшы, өкшемен жүру және сапта бір қатармен баяу қарқынмен жүгіруді үйрету. тізенің арасына қысып қапшықты,қос аяқтап алға жылжи отырып  секіруді үйрету.
Негізгі қимылдар: 
Қимылды ойын: «Кім жақсы секіреді»
Мақсаты: 
Бір қатар тізбекпен бір – біріне кедергі жасамай аяқтың ұшы, өкшемен жүруді үйрету.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	16:50
17.00
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.
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Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек  айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
05.09.2022ж

	Сейсенбі
06.09.2022ж
	Сәрсенбі
07.09.2022ж
	Бейсенбі
08.09.2022ж
	Жұма
09.09.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.

	
Ортаңғы
«Жұлдызша»

Ересек
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Біз кішкентай баламыз»

	Таңғы жаттығу                                                №2 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Өз тынысымызды тындайық.»
Мақсаты: балаларды өз тыныстарын тыңдай біліп, тыныстың қай түрге жататынын, оның теренңдңгін, жиілігін ажырата біліп, сол арқылы ақзаның қандай күйде екенін айта білу.
	Таңғы жаттығу
№3 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Солнышко лучистое»

	Іс-әрекетке 
дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Алаңның бір шетінен баяу және       жылдам доптың  
жүгіру. Баяу және жылдам жүруді, жүгіруді, қос аяқпен бір орында тұрып секіруді үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Доптарды қуу»
Мақсаты:   Баяу жүре алады, бірқалыпты жүгіреді; 
Түсінеді: жүріс түрлерін, шеңбер жасауды.
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты: Аралықты сақтай отырып бір – біріне кедергі жасамай тізені жоғары көтеріп жүруге аяқтың қимылдарын үйлестіре білуді.
Негізгі қимылдар: 
Қимылды ойын:
«Өз үйіңді тап»
Мақсаты: Сапқа бір-бірден қайта тұруды.
3.Ересек топ
«Өркен»
Мақсаты: Тапсырманы орындай отырып бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіруді және бір орында оңға, солға секіруді үйрету. Допты екі қолмен кедергілерге тиіп кетпей бастан асыра арқылы лақтыруға үйрету. 
Негізгі қимылдар: 
Қимылды ойын:
«Ойыншыққа тез жетейік»
Мақсаты: Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіру.Бір орында оңға, солға секіруді 
4. МА топ
«Бастау»
Мақсаты:  Тапсырманы орындай отырып бойынша түрлі қарқында жүру. Жіптің астынан қолды еденге тигізбей еңбектеп өтуге үйрету. Допты жерге соғып қағып алу дағдыларына машықтандыру. 
Негізгі қимылдар: 
Қимылды ойын: «Кім алысқа лақтырады» Мақсаты: жіптің астынан қолды еденге тигізбей еңбектеп өтуді 


	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Алаңның бір шетінен баяу және       жылдам доптың  
жүгіру. Баяу және жылдам жүруді, жүгіруді, қос аяқпен бір орында тұрып секіруді үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Доптарды қуу»
Мақсаты:   Баяу жүре алады, бірқалыпты жүгіреді; 
Түсінеді: жүріс түрлерін, шеңбер жасауды.
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты: бір-біріне кедергі жасамай, жүру, Тура жолмен жүруге үйрету. Педагогтың тапсырмасын тыңдау, орындау және 2-3 м қашықтықта алға жылжи отырып, қос аяқтап секіруді үйрету
Негізгі қимылдары:
Қимылды ойын: «Жапалақтар»
Мақсаты: Сапта бір – бірне кедергі жасамай бір –бірлеп, бірінің артынан бірі жүруді .
3.Ересек топ
«Тұлпар»
Мақсаты: Тапсырманы орындай отырып бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіруді және бір орында оңға, солға секіруді үйрету. Допты екі қолмен кедергілерге тиіп кетпей бастан асыра арқылы лақтыруға үйрету. 
Негізгі қимылдар: 
Қимылды ойын:
«Ойыншыққа тез жетейік»
Мақсаты: Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіру.Бір орында оңға, солға секіруді 


	1.Ересек топ
«Өркен», «Тұлпар»
Мақсаты: Кіші және үлкен қадаммен, сапта бір – біріне кедергі жасамай бір-бірлеп жүгіру гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеп, төмен қарай қадаммен түсуге үйрету Тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Орындыққа кім бірінші жетеді?»
Мақсаты:. Кіші және үлкен қадаммен, сапта бір-бірлеп жүгіруді гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеп, төмен қарай қадаммен түсуді 
          2.МА топ 
«Бастау»
Мақсаты:   Тапсырманы орындай отырып,бір бірлеп тізбектеп жүруде синалды тыңдауға тқтауға үйрету және допты кеуде тұсынан лақтыруға қағып алуға үйрету. Еңкейтілген тақтай бойымен  өрмелей жүруді үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Қолмен допты домалату» 
Мақсаты: Сапта бір қатармен жүру кезінде тәрбиеші белгісімен тоқтауғады. Допты қос қолмен лақтыру, кеудеге қыспай қағып алуды.

	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Алаң бойынша жұптасып жүруге қалыптастыру үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Мені қуып жетіңдер» 
Мақсаты: жұптасып жүруді.
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты: бір – біріне кедергі жасамай, жүгіру. Тура жолмен жүруге үйрету. Педагогтың тапсырмасын тыңдау, орындау және тура бағытта 4 м арақашықтықта еңбектеуді үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Тез қуып жет»
Мақсаты: Сапта бір – бірне кедергі жасамай бір –бірлеп, бірінің артынан бірі жүгіруді

	1.Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Тапсырманы тыңдыай отырып бір орында оңға, солға секіруді үйрету. Арқан үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру. Бір-біріне допты кеуде тұсынан лақтыруға, допты бір-біріне лақтырып қағып алуға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Қолмен допты домалату»
Мақсаты:.Бір орында оңға, солға секіруді. Арқан үстімен тепе-теңдікті сақтап жүруді
2. МА топ
«Бастау»
Мақсаты:   Тапсырманы орындай отырып,бір бірлеп тізбектеп жүруде синалды тыңдауға тқтауға үйрету және допты кеуде тұсынан лақтыруға қағып алуға үйрету. Еңкейтілген тақтай бойымен  өрмелей жүруді үйрету. Негізгі қимылдар: Қимылды ойын: 
«Қолмен допты домалату» 
Мақсаты: Сапта бір қатармен жүру кезінде тәрбиеші белгісімен тоқтауғады. Допты қос қолмен лақтыру, кеудеге қыспай қағып алуды 
.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	16:50
17.00
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.







Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек  айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
12.09.2022ж

	Сейсенбі
13.09.2022ж
	Сәрсенбі
14.09.2022ж
	Бейсенбі
15.09.2022ж
	Жұма
16.09.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.

	
Ортаңғы
«Жұлдызша»

Ересек
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Құралмен жаттығу:
«Ленталармен жаттығу»

	Таңғы жаттығу                                                №4 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Жапырақты үрлеп ұшыр»
Мақсаты: балалар жапырақты жеке-жеке үрлеп ұшырады. «Жапырақ жаймен ұшты» деген кезде жай ұшырады, ал «боран соғып тұр» деген кезде қаттырақ ұшырады. Мұрынмен терең тыныс алып, ауызбен жай дем шығарады.
	Таңғы жаттығу
№5 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: 

	Іс-әрекетке 
дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Балаларды белгіленген жереге дейін еңбектеу ережелеріне үйрету үйрету. Қол ұстасып, шеңбер бойымен жүруді дағдыландыру 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Сылдырмаққа шығыршық арқылы жет»
Мақсаты: шеңбермен   жүруді.
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты:. Шеңберге кішігірім топтармен тұруға үйрету. Дене бітімдерінің дұрыс қалыптасуын қадағалау және бір – біріне кедергі жасамай бағытты өзгертіп жүруге үйрету.
Негізгі қимылдары:
Қимылды ойын: «Сәбізді себетке тез жинайық»
Күтілетін нәтиже: 
Қайталай алады: Шеңберге кішігірім топтармен тұруды.
3.Ересек топ
«Өркен»
Мақсаты: түрлі әдіспен жүгіруге, бір орыннан жоғарыға секіруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Түлкі тауық қорада» 
Мақсаты: түрлі әдіспен жүгіруді
4. МА топ
«Бастау»
Мақсаты: шеңбер бойымен жеңіл жүгіре білуге, допты қос қолдап алға қарай алып жүгіруге үйрету.
Негізгі қимылдар: 
Қимылды ойын:
«Аққалаға кім бірінші жетеді?»
Мақсаты:  Жүгіру мен жүруді алмастыру, бір қатар саптан бірнеше қатар сапқа тұру, қолды созу арқылы арақашықтықты сақтау

	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Балаларды белгіленген жереге дейін еңбектеу ережелеріне үйрету үйрету. Қол ұстасып, шеңбер бойымен жүруді дағдыландыру 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Сылдырмаққа шығыршық арқылы жет»
Мақсаты: шеңбермен   жүруді.
      2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты: бір – біріне кедергі жасамай бағытты өзгертіп жүруге үйрету және шеңбер бойлап жүгіру
Негізгі қимылдары:
Қимылды ойын:
«Тауықтар мен балапандар»
Мақсаты: Бағытты өзгертіп жүруді.
3.Ересек топ
«Тұлпар»
Мақсаты: түрлі әдіспен жүгіруге, бір орыннан жоғарыға секіруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Түлкі тауық қорада» 
Мақсаты: түрлі әдіспен жүгіруді


	1.Ересек топ
«Өркен», «Тұлпар»
Мақсаты: түрлі әдіспен жүре білуге,  құрсауларды домалатуға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Қасқыр мен қояндар»
Мақсаты: түрлі әдіспен жүруді
          2.МА топ 
«Бастау»
Мақсаты: жүрудің түрлерін орындай білуге, арқан баспалдақпен түрлі тәсілдермен өрмелей біулге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Торғайлар мен автомобиль»
Мақсаты: Жіпті қол ауыстыра ұстап үлкен адыммен жүру, бір қатар саптан бірнеше қатар сапқа тұру, қолды созу арқылы арақашықтықты сақтауды

	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты:Балаларға бір бағытпен жүре отырып, кедергіден жіптің аттап үйрету . Бір- біріне кедергі жасамауларын қадағалау. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Ойыншыққа жету»
Мақсаты: Бір бағытпен жүруді.
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты:. биіктігі 20 см еңіс тақтай бойымен жүруді және Шеңберге кішігірім топтармен тұруға үйрету. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кім жылдам?»
Мақсаты: Биіктігі 20 см еңіс тақтай бойымен жүруді.

	1.Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: тепе-теңдік сақтап жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Қоян мен қасқыр»
Мақсаты: жылдам және ақырын жүгіруді 
2. МА топ
«Бастау»
Мақсаты: Тізені жоғары көтере отырып жүруге үйретуді жалғастыру, бір қатар саптан бірнеше қатар сапқа тұру; қолды созу арқылы арақашықтықты сақтау. Аяқты түзу алға сермей, кең адымдап жүгіруге; жеңіл жүгіруге; музыкаға сәйкес ритмикалық жүруге жаттықтыру. Дене сымбаттылығын қалыптастыру мақсатында жұмыс жасау.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Бұрыштар» 
Мақсаты: Тізені жоғары көтере отырып жүруді, қолды созу арқылы арақашықтықты сақтау.
.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	16:50
17.00
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.

















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек  айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
19.09.2022ж

	Сейсенбі
20.09.2022ж
	Сәрсенбі
21.09.2022ж
	Бейсенбі
22.09.2022ж
	Жұма
23.09.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.

	
Ортаңғы
«Жұлдызша»

Ересек
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Біз кішкентай баламыз»

	Таңғы жаттығу                                                №6 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Өз тынысымызды тындайық.»
Мақсаты: балаларды өз тыныстарын тыңдай біліп, тыныстың қай түрге жататынын, оның теренңдңгін, жиілігін ажырата біліп, сол арқылы ақзаның қандай күйде екенін айта білу.
	Таңғы жаттығу
№7 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Солнышко лучистое»

	Іс-әрекетке 
дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Жылдам қозғалуды қарқынды өзгерте баяу жылдам жүруді, жүгіруді үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Таяқшадан аттап өт» 
Мақсаты: жүгіруден жүруді орындайды.
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты:.Аралықты сақтай отырып бір – біріне кедергі жасамай тізені жоғары көтеріп жүруге аяқ пен қолдың  қимылдарын үйлестіре білуді. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: “Құстар мен мысық”
Күтілетін нәтиже: 
Қайталай алады: тізені жоғары көтеріп жүруді
3.Ересек топ
«Өркен»
Мақсаты: Жетекшімен ауыса отырып жүгіруге үйрету. Қимыл-қозғалысты үйлесімді ету қабілетін дамыту. Қозғалыс белсенділігінің уақытын кеңейту.    
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                         
Қимылды ойын:
«Кім жылдам»
Мақсаты:
Жетекшінің белгісі бойынша бағытты  ауыстырып   жүгіруді 
4. МА топ
«Бастау»
Мақсаты: 2–2,5 м арақашықтықтағы нысанаға құм салынған қапшықты лақтыруды үйретуді жалғастыру. Қатарда – қолды алға созып тік тұруға үйрету. Ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Арқан тартысу»
Мақсаты: 2-2,5 м арақашықтықтағы нысанаға құм салынған қапшықты дәлдеп лақтыру.

	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Жылдам қозғалуды қарқынды өзгерте баяу жылдам жүруді, жүгіруді үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Таяқшадан аттап өт» 
Мақсаты: жүгіруден жүруді орындайды.
      2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты:. Аяқ пен қол қимылдарын үйлестіре білуді және Қос аяқтап басты затқа тигізе отырып жоғарыға қарай секіруді үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Ұшақтар»
Мақсаты: тізені жоғары көтеріп жүруді
3.Ересек топ
«Тұлпар»
Мақсаты: Жетекшімен ауыса отырып жүгіруге үйрету. Қимыл-қозғалысты үйлесімді ету қабілетін дамыту. Қозғалыс белсенділігінің уақытын кеңейту.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын:
«Кім жылдам»
Мақсаты:
Жетекшінің белгісі бойынша бағытты  ауыстырып   жүгіруді 

	1.Ересек топ
«Өркен», «Тұлпар»
Мақсаты: Бір аяқпен (шамамен 4–5 рет оң жəне сол аяқпен) секіруге үйрету. Тепе-теңдікті сақтау және бағдарлай білу біліктерін дамыту. Балалардың біріне бірі көңіл  аударуына, ынтымақтаста ойнауына көңіл бөлу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Мысық пен торғайлар» 
Мақсаты:  бір аяқпен (шамамен 4–5 рет оң жəне сол аяқпен) секіруді.
          2.МА топ 
«Бастау»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтыруды үйретуді жалғастыру. Кедергілер арасынан жəне қолды еденге тигізбей доға астынан еңбектеуге үйрету. Қимыл үйлесімділігін дамыту.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Асықтар»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтырады.

	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Баяу және жылдам бағытты өзгерте отырып жүру.  үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Мені қуып жетіңдер» 
Мақсаты: бір біріне кедергі жасамай, жүруді;
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты:. шеңбер бойлап жүгіру және допты қақпадан асыра лақтыруды үйрету. Бір- біріне кедергі жасамауларын қадағалау
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Түсті автокөліктер»
Мақсаты: Шеңбер бойлап жүгіруді.

	1.Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Жүруді басқа қимылдармен кезектестіре жүруге, допты аяқтарымен бір-біріне домалатуды үйрету. Шеңбер бойымен жүгіруді жетілдіру. Негізгі дене сапаларын – шапшаңдық, ептілікті дамыту.   
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                      
Қимылды ойын: «Футбол»
Мақсаты:
жүруді басқа қимылдармен кезектестіре жүруді. 
2. МА топ
«Бастау»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтыруды үйретуді жалғастыру. Кедергілер арасынан жəне қолды еденге тигізбей доға астынан еңбектеуге үйрету. Қимыл үйлесімділігін дамыту.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Асықтар»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтырады.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	16:50
17.00
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек  айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
26.09.2022ж

	Сейсенбі
27.09.2022ж
	Сәрсенбі
28.09.2022ж
	Бейсенбі
29.09.2022ж
	Жұма
30.09.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.

	
Ортаңғы
«Жұлдызша»

Ересек
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Біз кішкентай баламыз»

	Таңғы жаттығу                                                №8 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Өз тынысымызды тындайық.»
Мақсаты: балаларды өз тыныстарын тыңдай біліп, тыныстың қай түрге жататынын, оның теренңдңгін, жиілігін ажырата біліп, сол арқылы ақзаның қандай күйде екенін айта білу.
	Таңғы жаттығу
№9 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Солнышко лучистое»

	Іс-әрекетке 
дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Алаңның бір шетінен баяу және       жылдам доптың  
жүгіру. Баяу және жылдам жүруді, жүгіруді, қос аяқпен бір орында тұрып секіруді үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Дөңгелекті ұста»
Мақсаты:   Баяу жүре алады, бірқалыпты жүгіреді
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты: Аралықты сақтай отырып бір – біріне кедергі жасамай тізені жоғары көтеріп жүруге аяқтың қимылдарын үйлестіре білуді.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: Сапқа бір-бірден қайта тұруды
3.Ересек топ
«Өркен»
Мақсаты: Тапсырманы орындай отырып бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіруді және бір орында оңға, солға секіруді үйрету. Допты екі қолмен кедергілерге тиіп кетпей бастан асыра арқылы лақтыруға үйрету. 
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Мақсаты: Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіру.Бір орында оңға, солға секіруді
4. МА топ
«Бастау»
Мақсаты:  Тапсырманы орындай отырып бойынша түрлі қарқында жүру. Жіптің астынан қолды еденге тигізбей еңбектеп өтуге үйрету. Допты жерге соғып қағып алу дағдыларына машықтандыру.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Кім алысқа лақтырады»
 Мақсаты: жіптің астынан қолды еденге тигізбей еңбектеп өтуді 
	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Алаңның бір шетінен баяу және       жылдам доптың  
жүгіру. Баяу және жылдам жүруді, жүгіруді, қос аяқпен бір орында тұрып секіруді үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Дөңгелекті ұста»
Мақсаты:   Баяу жүре алады, бірқалыпты жүгіреді
      2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты: бір-біріне кедергі жасамай, жүру, Тура жолмен жүруге үйрету. Педагогтың тапсырмасын тыңдау, орындау және 2-3 м қашықтықта алға жылжи отырып, қос аяқтап секіруді үйрету 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Көкөністер жинайық»
Мақсаты: Сапта бір – бірне кедергі жасамай бір –бірлеп, бірінің артынан бірі жүруді .
3.Ересек топ
«Тұлпар»
Мақсаты: Тапсырманы орындай отырып бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіруді және бір орында оңға, солға секіруді үйрету. Допты екі қолмен кедергілерге тиіп кетпей бастан асыра арқылы лақтыруға үйрету. Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Мақсаты Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіру.Бір орында оңға, солға секіруді 

	1.Ересек топ
«Өркен», «Тұлпар»
Мақсаты: Бір аяқпен (шамамен 4–5 рет оң жəне сол аяқпен) секіруге үйрету. Тепе-теңдікті сақтау және бағдарлай білу біліктерін дамыту. Балалардың біріне бірі көңіл  аударуына, ынтымақтаста ойнауына көңіл бөлу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Мысық пен торғайлар» 
Мақсаты:  бір аяқпен (шамамен 4–5 рет оң жəне сол аяқпен) секіруді.
          2.МА топ 
«Бастау»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтыруды үйретуді жалғастыру. Кедергілер арасынан жəне қолды еденге тигізбей доға астынан еңбектеуге үйрету. Қимыл үйлесімділігін дамыту.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Асықтар»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтырады.

	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Баяу және жылдам бағытты өзгерте отырып жүру.  үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Мені қуып жетіңдер» 
Мақсаты: бір біріне кедергі жасамай, жүруді;
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты:. шеңбер бойлап жүгіру және допты қақпадан асыра лақтыруды үйрету. Бір- біріне кедергі жасамауларын қадағалау
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Түсті автокөліктер»
Мақсаты: Шеңбер бойлап жүгіруді.

	1.Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Жүруді басқа қимылдармен кезектестіре жүруге, допты аяқтарымен бір-біріне домалатуды үйрету. Шеңбер бойымен жүгіруді жетілдіру. Негізгі дене сапаларын – шапшаңдық, ептілікті дамыту.   
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                      
Қимылды ойын: «Футбол»
Мақсаты:
жүруді басқа қимылдармен кезектестіре жүруді. 
2. МА топ
«Бастау»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтыруды үйретуді жалғастыру. Кедергілер арасынан жəне қолды еденге тигізбей доға астынан еңбектеуге үйрету. Қимыл үйлесімділігін дамыту.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Асықтар»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтырады.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	16:50
17.00
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек  айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
03.10.2022ж

	Сейсенбі
04.10.2022ж
	Сәрсенбі
05.10.2022ж
	Бейсенбі
06.10.2022ж
	Жұма
07.10.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.

	
Ортаңғы
«Жұлдызша»

Ересек
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Біз кішкентай баламыз»

	Таңғы жаттығу                                                №10 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Өз тынысымызды тындайық.»
Мақсаты: балаларды өз тыныстарын тыңдай біліп, тыныстың қай түрге жататынын, оның теренңдңгін, жиілігін ажырата біліп, сол арқылы ақзаның қандай күйде екенін айта білу.
	Таңғы жаттығу
№11 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Солнышко лучистое»

	Іс-әрекетке 
дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: : бір-біріне кедергі келтірмей шашырап жүгіруге, және шағын бір қалыпты шеңбер бойымен жүруге үйрету. Қимыл- қозғалыстарды орындаған кезде сигналды  тыңдауға тәрбилеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Сызықты басып кетпе»
Мақсаты: бірқалыпты шеңбер бойымен жүруді.
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты: Жүріп келе жатып тоқтай қалып, қайта жүру. Басты дұрыс ұстап, табанға толық басып жүру. Тоқтап және тапсырманы орындай жүгіру. Қимылды ырғақпен жеңіл, еркін, қол мен  аяқтың  қимылдарын  үйлестіре  орындау  қабілеттерін  қалыптастыру.  
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Кеглиді көзде»
Мақсаты:
жүрудің түрлерін.

3.Ересек топ
«Өркен»
Мақсаты: Гимнастикалық қабырға бойынша жоғары-төмен кезектескен қадаммен өрмелеу. Шапшаңдық және ептілік тәрізді дене сапаларының дәрежесін көтеру.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Қимылды ойын:
«Лақтыр да, қағып ал» 
Мақсаты: Гимнастикалық қабырға бойынша жоғары-төмен кезектескен қадаммен өрмелейді.
4. МА топ
«Бастау»
Мақсаты: Денені түзу ұстау, бұлшық еттерді нығайту, сәл отыра, арқан үстімен жүру, саптан қатарға тұру дағдыларын қалыптастыру; Гимнастикалық орындықтан үстімен заттарды аттай жүру; Тақтайша, жіп, заттардан секіру (биіктігі; сапта, шеңберде тұрып, бір қолмен бір-біріне допты лақтыруды үйрету.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Лақтырам, қағып ал»
Мақсаты: бір орында тұрып секіруді жаңғыртады.

	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: : бір-біріне кедергі келтірмей шашырап жүгіруге, және шағын бір қалыпты шеңбер бойымен жүруге үйрету. Қимыл- қозғалыстарды орындаған кезде сигналды  тыңдауға тәрбилеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Сызықты басып кетпе»
Мақсаты: бірқалыпты шеңбер бойымен жүруді.
      2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты: бір-біріне кедергі жасамай, жүру, Тура жолмен жүруге үйрету. Педагогтың тапсырмасын тыңдау, орындау және 2-3 м қашықтықта алға жылжи отырып, қос аяқтап секіруді үйрету 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Көкөністер жинайық»
Мақсаты: Сапта бір – бірне кедергі жасамай бір –бірлеп, бірінің артынан бірі жүруді .
3.Ересек топ
«Тұлпар»
Мақсаты: Тапсырманы орындай отырып бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіруді және бір орында оңға, солға секіруді үйрету. Допты екі қолмен кедергілерге тиіп кетпей бастан асыра арқылы лақтыруға үйрету. Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Мақсаты Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіру.Бір орында оңға, солға секіруді 

	1.Ересек топ
«Өркен», «Тұлпар»
Мақсаты: Бір аяқпен (шамамен 4–5 рет оң жəне сол аяқпен) секіруге үйрету. Тепе-теңдікті сақтау және бағдарлай білу біліктерін дамыту. Балалардың біріне бірі көңіл  аударуына, ынтымақтаста ойнауына көңіл бөлу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Мысық пен торғайлар» 
Мақсаты:  бір аяқпен (шамамен 4–5 рет оң жəне сол аяқпен) секіруді.
          2.МА топ 
«Бастау»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтыруды үйретуді жалғастыру. Кедергілер арасынан жəне қолды еденге тигізбей доға астынан еңбектеуге үйрету. Қимыл үйлесімділігін дамыту.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Асықтар»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтырады.

	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Баяу және жылдам бағытты өзгерте отырып жүру.  үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Мені қуып жетіңдер» 
Мақсаты: бір біріне кедергі жасамай, жүруді;
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты:. шеңбер бойлап жүгіру және допты қақпадан асыра лақтыруды үйрету. Бір- біріне кедергі жасамауларын қадағалау
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Түсті автокөліктер»
Мақсаты: Шеңбер бойлап жүгіруді.

	1.Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Жүруді басқа қимылдармен кезектестіре жүруге, допты аяқтарымен бір-біріне домалатуды үйрету. Шеңбер бойымен жүгіруді жетілдіру. Негізгі дене сапаларын – шапшаңдық, ептілікті дамыту.   
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                      
Қимылды ойын: «Футбол»
Мақсаты:
жүруді басқа қимылдармен кезектестіре жүруді. 
2. МА топ
«Бастау»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтыруды үйретуді жалғастыру. Кедергілер арасынан жəне қолды еденге тигізбей доға астынан еңбектеуге үйрету. Қимыл үйлесімділігін дамыту.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Асықтар»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтырады.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	16:50
17.00
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.












Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек  айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
10.10.2022ж

	Сейсенбі
11.10.2022ж
	Сәрсенбі
12.10.2022ж
	Бейсенбі
13.10.2022ж
	Жұма
14.10.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.

	
Ортаңғы
«Жұлдызша»

Ересек
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Біз кішкентай баламыз»

	Таңғы жаттығу                                                №12 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Өз тынысымызды тындайық.»
Мақсаты: балаларды өз тыныстарын тыңдай біліп, тыныстың қай түрге жататынын, оның теренңдңгін, жиілігін ажырата біліп, сол арқылы ақзаның қандай күйде екенін айта білу.
	Таңғы жаттығу
№13 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Солнышко лучистое»

	Іс-әрекетке 
дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Алаңның бір шетінен баяу және       жылдам доптың  
жүгіру. Баяу және жылдам жүруді, жүгіруді, қос аяқпен бір орында тұрып секіруді үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Дөңгелекті ұста»
Мақсаты:   Баяу жүре алады, бірқалыпты жүгіреді
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты: Аралықты сақтай отырып бір – біріне кедергі жасамай тізені жоғары көтеріп жүруге аяқтың қимылдарын үйлестіре білуді.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: Сапқа бір-бірден қайта тұруды
3.Ересек топ
«Өркен»
Мақсаты: Тапсырманы орындай отырып бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіруді және бір орында оңға, солға секіруді үйрету. Допты екі қолмен кедергілерге тиіп кетпей бастан асыра арқылы лақтыруға үйрету. 
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Мақсаты: Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіру.Бір орында оңға, солға секіруді
4. МА топ
«Бастау»
Мақсаты:  Тапсырманы орындай отырып бойынша түрлі қарқында жүру. Жіптің астынан қолды еденге тигізбей еңбектеп өтуге үйрету. Допты жерге соғып қағып алу дағдыларына машықтандыру.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Кім алысқа лақтырады»
 Мақсаты: жіптің астынан қолды еденге тигізбей еңбектеп өтуді 
	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Алаңның бір шетінен баяу және       жылдам доптың  
жүгіру. Баяу және жылдам жүруді, жүгіруді, қос аяқпен бір орында тұрып секіруді үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Дөңгелекті ұста»
Мақсаты:   Баяу жүре алады, бірқалыпты жүгіреді
      2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты: бір-біріне кедергі жасамай, жүру, Тура жолмен жүруге үйрету. Педагогтың тапсырмасын тыңдау, орындау және 2-3 м қашықтықта алға жылжи отырып, қос аяқтап секіруді үйрету 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Көкөністер жинайық»
Мақсаты: Сапта бір – бірне кедергі жасамай бір –бірлеп, бірінің артынан бірі жүруді .
3.Ересек топ
«Тұлпар»
Мақсаты: Тапсырманы орындай отырып бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіруді және бір орында оңға, солға секіруді үйрету. Допты екі қолмен кедергілерге тиіп кетпей бастан асыра арқылы лақтыруға үйрету. Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Мақсаты Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіру.Бір орында оңға, солға секіруді 

	1.Ересек топ
«Өркен», «Тұлпар»
Мақсаты: Бір аяқпен (шамамен 4–5 рет оң жəне сол аяқпен) секіруге үйрету. Тепе-теңдікті сақтау және бағдарлай білу біліктерін дамыту. Балалардың біріне бірі көңіл  аударуына, ынтымақтаста ойнауына көңіл бөлу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Мысық пен торғайлар» 
Мақсаты:  бір аяқпен (шамамен 4–5 рет оң жəне сол аяқпен) секіруді.
          2.МА топ 
«Бастау»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтыруды үйретуді жалғастыру. Кедергілер арасынан жəне қолды еденге тигізбей доға астынан еңбектеуге үйрету. Қимыл үйлесімділігін дамыту.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Асықтар»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтырады.

	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Баяу және жылдам бағытты өзгерте отырып жүру.  үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Мені қуып жетіңдер» 
Мақсаты: бір біріне кедергі жасамай, жүруді;
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты:. шеңбер бойлап жүгіру және допты қақпадан асыра лақтыруды үйрету. Бір- біріне кедергі жасамауларын қадағалау
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Түсті автокөліктер»
Мақсаты: Шеңбер бойлап жүгіруді.

	1.Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Жүруді басқа қимылдармен кезектестіре жүруге, допты аяқтарымен бір-біріне домалатуды үйрету. Шеңбер бойымен жүгіруді жетілдіру. Негізгі дене сапаларын – шапшаңдық, ептілікті дамыту.   
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                      
Қимылды ойын: «Футбол»
Мақсаты:
жүруді басқа қимылдармен кезектестіре жүруді. 
2. МА топ
«Бастау»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтыруды үйретуді жалғастыру. Кедергілер арасынан жəне қолды еденге тигізбей доға астынан еңбектеуге үйрету. Қимыл үйлесімділігін дамыту.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Асықтар»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтырады.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	16:50
17.00
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.







Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек  айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
17.10.2022ж

	Сейсенбі
18.10.2022ж
	Сәрсенбі
19.10.2022ж
	Бейсенбі
20.10.2022ж
	Жұма
21.10.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.

	
Ортаңғы
«Жұлдызша»

Ересек
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Біз кішкентай баламыз»

	Таңғы жаттығу                                                №14 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Өз тынысымызды тындайық.»
Мақсаты: балаларды өз тыныстарын тыңдай біліп, тыныстың қай түрге жататынын, оның теренңдңгін, жиілігін ажырата біліп, сол арқылы ақзаның қандай күйде екенін айта білу.
	Таңғы жаттығу
№15 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Солнышко лучистое»

	Іс-әрекетке 
дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Алаңның бір шетінен баяу және       жылдам доптың  
жүгіру. Баяу және жылдам жүруді, жүгіруді, қос аяқпен бір орында тұрып секіруді үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Дөңгелекті ұста»
Мақсаты:   Баяу жүре алады, бірқалыпты жүгіреді
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты: Аралықты сақтай отырып бір – біріне кедергі жасамай тізені жоғары көтеріп жүруге аяқтың қимылдарын үйлестіре білуді.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: Сапқа бір-бірден қайта тұруды
3.Ересек топ
«Өркен»
Мақсаты: Тапсырманы орындай отырып бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіруді және бір орында оңға, солға секіруді үйрету. Допты екі қолмен кедергілерге тиіп кетпей бастан асыра арқылы лақтыруға үйрету. 
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Мақсаты: Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіру.Бір орында оңға, солға секіруді
4. МА топ
«Бастау»
Мақсаты:  Тапсырманы орындай отырып бойынша түрлі қарқында жүру. Жіптің астынан қолды еденге тигізбей еңбектеп өтуге үйрету. Допты жерге соғып қағып алу дағдыларына машықтандыру.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Кім алысқа лақтырады»
 Мақсаты: жіптің астынан қолды еденге тигізбей еңбектеп өтуді 
	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Алаңның бір шетінен баяу және       жылдам доптың  
жүгіру. Баяу және жылдам жүруді, жүгіруді, қос аяқпен бір орында тұрып секіруді үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Дөңгелекті ұста»
Мақсаты:   Баяу жүре алады, бірқалыпты жүгіреді
      2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты: бір-біріне кедергі жасамай, жүру, Тура жолмен жүруге үйрету. Педагогтың тапсырмасын тыңдау, орындау және 2-3 м қашықтықта алға жылжи отырып, қос аяқтап секіруді үйрету 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Көкөністер жинайық»
Мақсаты: Сапта бір – бірне кедергі жасамай бір –бірлеп, бірінің артынан бірі жүруді .
3.Ересек топ
«Тұлпар»
Мақсаты: Тапсырманы орындай отырып бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіруді және бір орында оңға, солға секіруді үйрету. Допты екі қолмен кедергілерге тиіп кетпей бастан асыра арқылы лақтыруға үйрету. Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Мақсаты Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіру.Бір орында оңға, солға секіруді 

	1.Ересек топ
«Өркен», «Тұлпар»
Мақсаты: Бір аяқпен (шамамен 4–5 рет оң жəне сол аяқпен) секіруге үйрету. Тепе-теңдікті сақтау және бағдарлай білу біліктерін дамыту. Балалардың біріне бірі көңіл  аударуына, ынтымақтаста ойнауына көңіл бөлу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Мысық пен торғайлар» 
Мақсаты:  бір аяқпен (шамамен 4–5 рет оң жəне сол аяқпен) секіруді.
          2.МА топ 
«Бастау»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтыруды үйретуді жалғастыру. Кедергілер арасынан жəне қолды еденге тигізбей доға астынан еңбектеуге үйрету. Қимыл үйлесімділігін дамыту.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Асықтар»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтырады.

	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Баяу және жылдам бағытты өзгерте отырып жүру.  үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Мені қуып жетіңдер» 
Мақсаты: бір біріне кедергі жасамай, жүруді;
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты:. шеңбер бойлап жүгіру және допты қақпадан асыра лақтыруды үйрету. Бір- біріне кедергі жасамауларын қадағалау
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Түсті автокөліктер»
Мақсаты: Шеңбер бойлап жүгіруді.

	1.Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Жүруді басқа қимылдармен кезектестіре жүруге, допты аяқтарымен бір-біріне домалатуды үйрету. Шеңбер бойымен жүгіруді жетілдіру. Негізгі дене сапаларын – шапшаңдық, ептілікті дамыту.   
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                      
Қимылды ойын: «Футбол»
Мақсаты:
жүруді басқа қимылдармен кезектестіре жүруді. 
2. МА топ
«Бастау»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтыруды үйретуді жалғастыру. Кедергілер арасынан жəне қолды еденге тигізбей доға астынан еңбектеуге үйрету. Қимыл үйлесімділігін дамыту.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Асықтар»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтырады.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	16:50
17.00
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.

























Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек  айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
24.10.2022ж

	Сейсенбі
25.10.2022ж
	Сәрсенбі
26.10.2022ж
	Бейсенбі
27.10.2022ж
	Жұма
28.10.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.

	
Ортаңғы
«Жұлдызша»

Ересек
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Біз кішкентай баламыз»

	Таңғы жаттығу                                                №16 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Өз тынысымызды тындайық.»
Мақсаты: балаларды өз тыныстарын тыңдай біліп, тыныстың қай түрге жататынын, оның теренңдңгін, жиілігін ажырата біліп, сол арқылы ақзаның қандай күйде екенін айта білу.
	Таңғы жаттығу
№17 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Солнышко лучистое»

	Іс-әрекетке 
дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Алаңның бір шетінен баяу және       жылдам доптың  
жүгіру. Баяу және жылдам жүруді, жүгіруді, қос аяқпен бір орында тұрып секіруді үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Дөңгелекті ұста»
Мақсаты:   Баяу жүре алады, бірқалыпты жүгіреді
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты: Аралықты сақтай отырып бір – біріне кедергі жасамай тізені жоғары көтеріп жүруге аяқтың қимылдарын үйлестіре білуді.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: Сапқа бір-бірден қайта тұруды
3.Ересек топ
«Өркен»
Мақсаты: Тапсырманы орындай отырып бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіруді және бір орында оңға, солға секіруді үйрету. Допты екі қолмен кедергілерге тиіп кетпей бастан асыра арқылы лақтыруға үйрету. 
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Мақсаты: Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіру.Бір орында оңға, солға секіруді
4. МА топ
«Бастау»
Мақсаты:  Тапсырманы орындай отырып бойынша түрлі қарқында жүру. Жіптің астынан қолды еденге тигізбей еңбектеп өтуге үйрету. Допты жерге соғып қағып алу дағдыларына машықтандыру.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Кім алысқа лақтырады»
 Мақсаты: жіптің астынан қолды еденге тигізбей еңбектеп өтуді 
	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Алаңның бір шетінен баяу және       жылдам доптың  
жүгіру. Баяу және жылдам жүруді, жүгіруді, қос аяқпен бір орында тұрып секіруді үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Дөңгелекті ұста»
Мақсаты:   Баяу жүре алады, бірқалыпты жүгіреді
      2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты: бір-біріне кедергі жасамай, жүру, Тура жолмен жүруге үйрету. Педагогтың тапсырмасын тыңдау, орындау және 2-3 м қашықтықта алға жылжи отырып, қос аяқтап секіруді үйрету 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Көкөністер жинайық»
Мақсаты: Сапта бір – бірне кедергі жасамай бір –бірлеп, бірінің артынан бірі жүруді .
3.Ересек топ
«Тұлпар»
Мақсаты: Тапсырманы орындай отырып бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіруді және бір орында оңға, солға секіруді үйрету. Допты екі қолмен кедергілерге тиіп кетпей бастан асыра арқылы лақтыруға үйрету. Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»
Мақсаты Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүгіру.Бір орында оңға, солға секіруді 

	1.Ересек топ
«Өркен», «Тұлпар»
Мақсаты: Бір аяқпен (шамамен 4–5 рет оң жəне сол аяқпен) секіруге үйрету. Тепе-теңдікті сақтау және бағдарлай білу біліктерін дамыту. Балалардың біріне бірі көңіл  аударуына, ынтымақтаста ойнауына көңіл бөлу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Мысық пен торғайлар» 
Мақсаты:  бір аяқпен (шамамен 4–5 рет оң жəне сол аяқпен) секіруді.
          2.МА топ 
«Бастау»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтыруды үйретуді жалғастыру. Кедергілер арасынан жəне қолды еденге тигізбей доға астынан еңбектеуге үйрету. Қимыл үйлесімділігін дамыту.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Асықтар»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтырады.

	1. Кіші топ
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Баяу және жылдам бағытты өзгерте отырып жүру.  үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Мені қуып жетіңдер» 
Мақсаты: бір біріне кедергі жасамай, жүруді;
2.Ортаңғы топ
«Жұлдызша»
Мақсаты:. шеңбер бойлап жүгіру және допты қақпадан асыра лақтыруды үйрету. Бір- біріне кедергі жасамауларын қадағалау
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Түсті автокөліктер»
Мақсаты: Шеңбер бойлап жүгіруді.

	1.Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Жүруді басқа қимылдармен кезектестіре жүруге, допты аяқтарымен бір-біріне домалатуды үйрету. Шеңбер бойымен жүгіруді жетілдіру. Негізгі дене сапаларын – шапшаңдық, ептілікті дамыту.   
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                      
Қимылды ойын: «Футбол»
Мақсаты:
жүруді басқа қимылдармен кезектестіре жүруді. 
2. МА топ
«Бастау»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтыруды үйретуді жалғастыру. Кедергілер арасынан жəне қолды еденге тигізбей доға астынан еңбектеуге үйрету. Қимыл үйлесімділігін дамыту.
Негізгі қимылдар:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Қимылды ойын: «Асықтар»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтырады.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	16:50
17.00
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.












Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: Қараша айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
31.10.2022ж
	Сейсенбі
01.11.2022ж
	Сәрсенбі
02.11.2022ж
	Бейсенбі
03.11.2022ж
	Жұма
04.11.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.

	
Ортаңғы
«Жұлдызша»

Ересек
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Біз кішкентай баламыз»

	Таңғы жаттығу                                                №17 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Өз тынысымызды тындайық.»
Мақсаты: балаларды өз тыныстарын тыңдай біліп, тыныстың қай түрге жататынын, оның теренңдңгін, жиілігін ажырата біліп, сол арқылы ақзаның қандай күйде екенін айта білу.
	Таңғы жаттығу
№19 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Солнышко лучистое»

	Іс-әрекетке 
дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ «Балдырған»  Мақсаты: бір-біріне кедергі келтірмей бағытты өзгерте отырып жүруге және белгі бойынша шашырап жүгіруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Паравоз »  
Мақсаты: Балалардың  бірінің артына бірі  тіркеліп тұрып паравоз  сияқты жүруге, өлең   жолдарын қайталап                     айтуға үйрету.

2.Кіші топ
«Күншуақ»
Мақсаты: бір-біріне кедергі келтірмей бағытты өзгерте отырып жүруге және белгі бойынша шашырап жүгіруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Паравоз »  
Мақсаты: Балалардың  бірінің артына бірі  тіркеліп тұрып паравоз  сияқты жүруге, өлең   жолдарын қайталап                     айтуға үйрету.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: шеңбер бойымен жүруді және допты екі қолмен ұстап лақтыруды үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кім көп таспа жинайды? »
Мақсаты: Балалар шашылып қалған таспаларды арнайы ыдысқа жинайды. Таспаны ең көп жинаған бала жеңіске жетеді.
4. Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: Велосипет түралы түсінік беру және онымен қалай ойнау керектігін түсіндіру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипед тебуді үйрету.
5.МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Сапта тұрып бұйрықты орындай білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Өз жұбыңды тап»
Мақсаты: Ойыншылар екі баладан жұп құрап, қолдарына доп ұстап 6-8 метр жерден бір-біріне қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші ойнауға белгі берісімен, әр жұп доптарын бір-біріне қарай домалатып тигізуге тырысады. Доптары бір-біріне тиген ойыншылар ұпай жинайды. Ойынның соңында қай жұптың ұпайы көп болса, сол жұп жеңіске жетеді.


	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: допты алысқа лақтыра білуге, шағын саты бойымен жоғары төмен өрмелей білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Паравоз »  
Мақсаты: Балалардың  бірінің артына бірі  тіркеліп тұрып паравоз  сияқты жүруге, өлең   жолдарын қайталап                     айтуға үйрету.
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: допты алысқа лақтыра білуге, шағын саты бойымен жоғары төмен өрмелей білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Паравоз »  
Мақсаты: Балалардың  бірінің артына бірі  тіркеліп тұрып паравоз  сияқты жүруге, өлең   жолдарын қайталап                     айтуға үйрету.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Еденге қойылған тақта бетімен еңбектеуге және шеңберге тұруға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кім көп таспа жинайды? »
Мақсаты: Балалар шашылып қалған таспаларды арнайы ыдысқа жинайды. Таспаны ең көп жинаған бала жеңіске жетеді.
4.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: сапқа тұра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Белгіні тыңда»  
Мақсаты: балалар шеңбер бойында тұрады. Тәрбиеші жалаушамен алға деген белгі бергенде балалар мәреге жету керек, жете алмаған бала өз өнерін көрсетеді.
.
	1.Ересек топ             «Өркен» 
2.«Тұлпар»
Мақсаты: ұзындыққа секіре білуге, тепе-теңдікті сақтап  жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допқа дейін жеткіз»  
Мақсаты: Балалар ойынды кезектесіп 3 баладан ойнайды. 3 балаға бір –бірден қап таратылады, ал олардан 20-30 метрдей қашықтықта доптар тұрады. Балалар секіріп, сол доптарға жетуі тиіс. Ең бірінші болып жеткен бала жеңімпаз атанады. Осылай қалған балалар да ойнайды.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: жылдам және баяу жүгіруге, арқан баспалдақпен өрмелей білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Жапалақтар»
Мақсаты: Балалар екі топқа бөлінеді. Жапалақтар күндіз ұйықтайды,ал түнде керісінше оянады. Тышқандар күндіз жапалақтар ұйықтағанда үйлеріне жету керек. Тәрбиеші түн болды дегенде жапалақтар үйіне жете алмаған тышқандарды қуады.

	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: шағын саты бойымен жоғары төмен өрмелей білуге, төрттағандап еңбектей білугге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Доппен секіру»  
Мақсаты: Балаларға доп туралы қысқаша түсінік беріп және допты көрсету.
 2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: шағын саты бойымен жоғары төмен өрмелей білуге, төрттағандап еңбектей білугге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балаларға шана туралы қысқаша түсінік беріп және шананы көрсету.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: бастан асыра допты екі қолмен жоғары лақтыруға және бір-біріне кедергі жасамай бағытты өзгертіп жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед »
Мақсаты: Балаларға велосипед түралы түсінік беру және 
	1.Ересек топ «Өркен» 2.«Тұлпар»
Мақсаты: Велосипет түралы түсінік беру және онымен қалай ойнау керектігін түсіндіру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипед тебуді үйрету.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: заттар арасымен жүре білуге, гимнастикалық қабырғаға өрмелей білуге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Баскетбол»
Мақсаты: Балалар кеуде тұсынан екі қолымен допты бір- біріне лақтыру.


	[bookmark: _Hlk124771219]Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	16:50
17.00
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.


[bookmark: _Hlk124771963]























Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  2- апта, Қараша айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
07.11.2022ж
	Сейсенбі
08.11.2022ж
	Сәрсенбі
09.11.2022ж
	Бейсенбі
10.11.2022ж
	Жұма
11.11.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	
07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	
Ортаңғы
«Жұлдызша»

Ересек
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	 
  08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Құралмен жаттығу
«Лентамен жаттығу»
	Таңғы жаттығу                                                №20 кешен

	Тыныс алу жаттығуы:
«Көкіректегі ауа шары» (ортаңғы, қабырға тынысы)
балаларды қабырға аралық бұлшық еттерін қатайта білеуге, бар назарын, солардың қозғалысына аудара отырып, өкпенің ортаңғы бөлімдерін ауамен қамтамасыз ете білуге үйрету.

	Таңғы жаттығу                                                №21 кешен

	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен, құралмен жаттығу
«Лентамен жаттығу»

	Әс-әрекетке
 дайындық
	09:00
	Әс-әрекетке құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған    іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: белгіленген жерге дейін  еңбектей білуге, допты алысқа лақтыра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Ұшты-ұшты »  Мақсаты: Ненің ұшатынын, ненің ұшпайтынын, аңғарымпаздыққа тәрбиелейді.
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: белгіленген жерге дейін  еңбектей білуге, допты алысқа лақтыра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Ұшты-ұшты »  Мақсаты: Ненің ұшатынын, ненің ұшпайтынын, аңғарымпаздыққа тәрбиелейді.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: тура нысанаға допты лақтыруға және заттар арасымен еңбектеуге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Қағып алып лақтыр»
Мақсаты: Балаларды шеңберге тұрғызып, допты лақтырып, қағып алуы керектігін айтамыз. Допты түсіріп алған немесе дұрыс лақтырмаған бала шеңбер ортасына отырады, басқа балаға лақтырылған допты ұстап алса, қайта шеңбер бойына тұрады.
4. Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: тепе-теңдікті сақтай білуге, гимнастикалық қабырғамен оңға солға ауыса білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипед тебуді және оңға, сролға бұрылуды үйрету.
МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: биіктікке секіруге, дәлдеп лақтыруға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Көкөністерді жинаймыз»
Мақсаты: Балаларды көкөністерді жинатып олардын түсін айтқызыуды үйрету.



	1. Кіші топ «Балдырған»
Мақсаты: бағытты өзгерте отырып жүре білуге, екі аяқпен секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Ұшты-ұшты »  Мақсаты: Ненің ұшатынын, ненің ұшпайтынын, аңғарымпаздыққа тәрбиелейді.
 2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: бағытты өзгерте отырып жүре білуге, екі аяқпен секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Ұшты-ұшты »  Мақсаты: Ненің ұшатынын, ненің ұшпайтынын, аңғарымпаздыққа тәрбиелейді.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: ұзындыққа секіре білуге және допты лақтыра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Қағып алып лақтыр»
Мақсаты: Балаларды шеңберге тұрғызып, допты лақтырып, қағып алуы керектігін айтамыз. Допты түсіріп алған немесе дұрыс лақтырмаған бала шеңбер ортасына отырады, басқа балаға лақтырылған допты ұстап алса, қайта шеңбер бойына тұрады.

4.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: аяқ ұшымен тұра білуге, арқан астымен алға еңбектеп кіре білуге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Нысанаға тигіз»  
Мақсаты: Қабырғаға дөңгелек түріндегі сурет ілінеді. Тәрбиешінің нұсқауы , белгісі бойынша балалар таяқшаларды сол суретте белгіленген нысанаға тигізулері қажет.

	1.Ересек топ «Өркен»
2. «Тұлпар»
Мақсаты: биіктікке секіре білуге, құрсаудан еңбектеп өте білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Мені қуып жет»
Мақсаты: жүгіртіп қуып жетуге талпындыру. Осылай қалған балалар да ойнайды.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: биіктікке секіруге және орындық үстінде ішпен тартылуға үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды «Ақ  қоян» 
Мақсаты: Балаларды  жылдамдыққа, мықтылыққа баулу.

	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: белгі бойынша тоқтап жүгіруге, допты жоғары лақтыруға үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балаларға шана туралы қысқаша түсінік беріп және шананы көрсету.
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: белгі бойынша тоқтап жүгіруге, допты жоғары лақтыруға үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балаларға шана туралы қысқаша түсінік беріп және шананы көрсету.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: шеңберге кішігірім топтармен тұруға және тепе-теңдікті сақтай оытырып жүруге үйрету. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед »
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипед тебуді үйрету.

	1.Ересек топ «Өркен»
2. «Тұлпар»
Мақсаты: тепе-теңдікті сақтай білуге, гимнастикалық қабырғамен оңға солға ауыса білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипед тебуді және оңға, сролға бұрылуды үйрету.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Сапта тұрып бұйрықты орындай білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: Қимылды ойын: «Баскетбол»
Мақсаты: Балалар допты оң және сол қолмен алып жүруге жаттықтыру.



	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.



































Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  3- апта, Қараша айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
14.11.2022ж
	Сейсенбі
15.11.2022ж
	Сәрсенбі
16.11.2022ж
	Бейсенбі
17.11.2022ж
	Жұма
18.11.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	
Орта топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен», «Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен «Жаттығу»
	Таңғы жаттығу                                                №22 кешен

	Тыныс алу жаттығуы:
«Бір мұрын куысымен тыныста» 
балаларды тыныс алу бұлшық еттерін, жоғарғы және мұрын қуыстарындағы тыныс алу жолдарын шынықтыра білуге үйрету.

	Таңғы жаттығу                                                №23 кешен

	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен 
«Веселая зарядка»

	Іс-әрекетке
дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: тақтайшадан аттап өте білуге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Көкөністерді жинаймыз»
Мақсаты: Балаларды көкөністерді жинатып олардын түсін айтқызыуды үйрету.
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: тақтайшадан аттап өте білуге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Көкөністерді жинаймыз»
Мақсаты: Балаларды көкөністерді жинатып олардын түсін айтқызыуды үйрету.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: допты домалата білуге және доға астынан еңбектей білуге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Допты домалат.»
Мақсаты: Балаларға әр түрлі түсті доптар немесе онша үлкен емес шағын ғана (диаметрі 6-8 см) шарлар беріледі де, оларды балалардан онша қашық емес жерге орналастырған жалаушаға (линияға) дейін домалатып жеткізу ұсынылады.
4.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: дәлдеп лақтыра білуге, бөрене үстімен тепе-теңдікті сақтап жүре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға екі дөңгелекті велосипед тебуді үйрету.
5. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: орындық үстінде ішпен тартыла жылжуға, екі аяқпен кезек секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Балық аулаймыз»
Мақсаты: Ұл балалар қыздарға арнап, балық «аулап әкелеміз», -деп керекті құралдарын алып кетеді. Ал қыздар ұлдарды бақылап тұрады. Ұлдар суда қандай балық түрлері бар екенін, олардың тыныс тіршілігі жайлы айтады. Содан балық аулайды. Жақсы балықшыға қыздар мадақтап , алақандарын соғады.

	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: шарларды домалата білуге және жинай  білуге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Көкөністерді жинаймыз»
Мақсаты: Балаларды көкөністерді жинатып олардын түсін айтқызыуды үйрету.
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: шарларды домалата білуге және жинай  білуге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Көкөністерді жинаймыз»
Мақсаты: Балаларды көкөністерді жинатып олардын түсін айтқызыуды үйрету.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: допты бір-біріне бере білуге, шеңберге секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед »
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипедті тура және шеңбер бойымен үйрету.
1.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: сап түзеп тұра, гимнастикалық қабырғамен өрмелей білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Төбеде  доп  қуу »  Мақсаты: Ойынға  қатысушылардың  барлығы екі топқа бөлінеді. Әр топтың   ойыншылары бірінің    артына екеуден сапқа  тұрады. Ал  капитан  өз    командасының алдында болады. Команда  бірінен бірі 3-4 метр жерде тұрады. Капитандар  бір-бір волейбол добын алады да, оны екі  қолымен  төбелеріне  көтереді.

	1.Ересек топ «Өркен»
2. «Тұлпар»
Мақсаты: құрсаудан еңбектеп өтуге, тепе-теңдікті сақтап жүре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Күн  мен  түн»  Мақсаты: Балалар бірі « Күн», екіншісі «Түн» тобы болып екіге бөлінеді. Олардың  бір-бірінен бөлек, өз үйлері  болады.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: допты бастан асыра лақтыра білуге, аяқпен кезек секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды «Белгіні тыңда»
Мақсаты: балалар шеңбер бойында тұрады. Тәрбиеші жалаушамен алға деген белгі бергенде балалар мәреге жету керек, жете алмаған бала өз өнерін көрсетеді.

	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: белгі бойынша тоқтап жүгіруге, допты жоғары лақтыруға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балаларға шананы жібінен ұстап сүйреуді үйрету.

2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: белгі бойынша тоқтап жүгіруге, допты жоғары лақтыруға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балаларға шананы жібінен ұстап сүйреуді үйрету.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Доға астынан еңбектеуге, допты бір-біріне бере білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Допты домалат.»
Мақсаты: Балаларға әр түрлі түсті доптар немесе онша үлкен емес шағын ғана (диаметрі 6-8 см) шарлар беріледі де, оларды балалардан онша қашық емес жерге орналастырған жалаушаға (линияға) дейін домалатып жеткізу ұсынылады.

	1.Ересек топ «Өркен»
2. «Тұлпар»
Мақсаты: дәлдеп лақтыра білуге, бөрене үстімен тепе-теңдікті сақтап жүре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға екі дөңгелекті велосипед тебуді үйрету.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: жіп үстінен лақтыра білуге, допты баспен итере еңбектеуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кептерді қуып жет»
Мақсаты: Ойынды 15-20 бала ойнайды. жерге шеңбер сызылады. Ортаға тәрбиеші таңдаған бала-мысық тұрады, ал қалған балалар шеңберді айнала кептерлер болып тұрады, мысық ұйықтайды. Кептерлер шеңберді айналып жүріп, дәндерді шоқиды, мысық оянып кептерлерді қуады. Қай кептерді ұстап алса, сол бала айыппұл ретінде өлең –тақпақ айтады



	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.







Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  4- апта, Қараша айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
21.11.2022ж
	Сейсенбі
22.11.2022ж
	Сәрсенбі
23.11.2022ж
	Бейсенбі
24.11.2022ж
	Жұма
25.11.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.

	
Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Құралмен жаттығу
«Доппен жаттығу»
	Таңғы жаттығу                                                №24 кешен

	Тыныс алу жаттығуы:
«Тыныш, ақырын, баппен тыныс аламыз.» 
балалрды физикалық жұктемеден, және қатты эмоциялық сезімнен кейін, өзін бос ұстап, ақзақты қалпына келтіре білуге, тыныс алуын реттей білуге үйрету.
	Таңғы жаттығу                                                №25 кешен

	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен 
Құралмен жаттығу
«Доппен жаттығу»

	Іс-әрекетке 
дайындық
	09:00
	Іс-әрекет құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: берілген бағытта жалаушаға дейін жүгіруді үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кішкене өзен арқылы.»
Мақсаты: Тәрбиеші екі сызық сызады да (үйдің ішінде жіпті пайдалануға болады) балаларға: мынау – «өзен», - дейді; оның үстіне тақтайдан көпір (ұзындығы 2-3м, ені 25-30см) салады да балаларға: «Көпір арқылы жүруді үйренейік», - деп ұсынады. 
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: берілген бағытта жалаушаға дейін жүгіруді үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кішкене өзен арқылы.»
Мақсаты: Тәрбиеші екі сызық сызады да (үйдің ішінде жіпті пайдалануға болады) балаларға: мынау – «өзен», - дейді; оның үстіне тақтайдан көпір (ұзындығы 2-3м, ені 25-30см) салады да балаларға: «Көпір арқылы жүруді үйренейік», - деп ұсынады. 
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: шеңберге секіре білуге, допты екі қолмен лақтыра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар: Қимылды ойын: 
«Өз үйіңді тап.»
Мақсаты: Балалар алаңның немесе бөлменің бір жағын жағалай отырады. «Қыдырып қайтайық», - дейді тәрбиеші. Балалар алаңда (бөлмеде) тобымен немесе жеке-жеке, кім қайда барғысы келсе, сонда аралап кетеді. Тәрбиешінің «Үйге қайтыңдар», - деген сигналы бойынша өз үйлеріне қарай жүгіреді.
4.Ересек топ  «Өркен»
Мақсаты: қапшықты оң және сол қолымен дәлдеп лақтыра білуге, орынынан ұзындыққа секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Тауықтар мен балапандар»
Мақсаты: Балалардың жартысы тауықтар , ал қалғандары балапандар болады. Балапандары аулада серуендеп, ойнап жүреді де, аналарынан тығылып қалады. Аналары балапандарын іздейді.
5. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: заттар арасымен жыланша ирелеңдеп жүруге, текшелерден аттап жүруге, доға астымен еңбектеуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Құлатып алмай апар»
Мақсаты: Әр балаға спорттық бұрыштағы құм салынып тігілген кішкене жастықшалар таратылады. Балалар оларды басына қойып, түсірместен , себетке апарып салады. Себетке жеткізбей, жастықшаны түсіріп алған бала айыппұл ретінде өлең не тақпақ айтады.


	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты:гимнастикалық орындық үстінде тұрып қолын жоғары көтеріп және түсіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кішкене өзен арқылы.»
Мақсаты: Тәрбиеші екі сызық сызады да (үйдің ішінде жіпті пайдалануға болады) балаларға: мынау – «өзен», - дейді; оның үстіне тақтайдан көпір (ұзындығы 2-3м, ені 25-30см) салады да балаларға: «Көпір арқылы жүруді үйренейік», - деп ұсынады. 
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты:гимнастикалық орындық үстінде тұрып қолын жоғары көтеріп және түсіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кішкене өзен арқылы.»
Мақсаты: Тәрбиеші екі сызық сызады да (үйдің ішінде жіпті пайдалануға болады) балаларға: мынау – «өзен», - дейді; оның үстіне тақтайдан көпір (ұзындығы 2-3м, ені 25-30см) салады да балаларға: «Көпір арқылы жүруді үйренейік», - деп ұсынады. 
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Допты екі қолмен лақтыра білуге және тақтай бойымен жүруге үйртеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Өз үйіңді тап.»
Мақсаты: Балалар алаңның немесе бөлменің бір жағын жағалай отырады. «Қыдырып қайтайық», - дейді тәрбиеші. Балалар алаңда (бөлмеде) тобымен немесе жеке-жеке, кім қайда барғысы келсе, сонда аралап кетеді. Тәрбиешінің «Үйге қайтыңдар», - деген сигналы бойынша өз үйлеріне қарай жүгіреді. 

4.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: арқан астымен алға еңбектеп кіре білуге, тепе-теңдікті сақтап жүре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Біз көңілді балалар»
Мақсаты: Балалар 3 топқа бөлініп, қолдарына жалаушаларды, ленталарды және сылдырмақтарды алып «Балақай» әніне спорттық би қимылдарын билейді. Тәрбиеші қай топ жақсы билегендерін атап айтады

	1.Ересек топ «Өркен»
2. «Тұлпар»
Мақсаты: қолын жоғары көтеріп аяқтың ұшымен тұра білуге және биіктікке секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға екі дөңгелекті велосипедп оңға, солға бұрылу.

3.МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: заттар арасымен жыланша
жүгіру.
Негізгі қимылдар: Қимылды ойын:
Қимылды «Көжектер»
Мақсаты: Балалар шеңбер жасап тұрады. Бір бала “түлкі” болады. Қалғандары көжектер секіріп билеп жүреді. Түлкі сыбдырды естіп көжектерді қуады. Қаша алмай қалған көжектерді түлкі ұстап алады, ойын осылай қайталана береді.

	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: допты домалатуға, қуып жетуге, қос аяқпен секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балаларға шананы жібінен ұстап сүйреуді үйрету.
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: допты домалатуға, қуып жетуге, қос аяқпен секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балаларға шананы жібінен ұстап сүйреуді үйрету.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Допты екі қолмен лақтыра білуге және тақтай бойымен жүруге үйртеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед »
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипедті оңға және солға бұрылып тебу.

	1.Ересек топ «Өркен» 2. «Тұлпар»
Мақсаты: қолын жоғары көтеріп аяқтың ұшымен тұра білуге және биіктікке секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға екі дөңгелекті велосипедп оңға, солға бұрылу.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Жіптің астынан қолды еденге тигізбей еңбектеп өтуге үйрету. Допты жерге соғып қағып алу дағдыларына машықтандыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Түсті автокөліктер»
Мақсаты: Балалар алаңның бір жағында тұрады, екінші жағында автокөліктер тұрады. Балалар жолда ойнап жүреді. Автокөліктер келе жатқан кезде балалар орындарына бару керек. Орнына жете алмаған бала ойыннан шығады.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  5- апта, Қараша айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
28.11.2022ж
	Сейсенбі
29.11.2022ж
	Сәрсенбі
30.11.2022ж
	Бейсенбі
01.12.2022ж
	Жұма
02.12.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	
07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	
Орта топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	 
  08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Құралмен жаттығу
«Лентамен жаттығу»
	Таңғы жаттығу                                                №26 кешен

	Тыныс алу жаттығуы:
«Қолға арналған уқалау» 
Мақсаты: Саусақтардағы биоктивтік нүктелер арқылы ішкі ақсақтарға тигізу, қуаныш, жеңіл-рахат сезім алу.

	Таңғы жаттығу                                                №27 кешен

	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен, құралмен жаттығу
«Лентамен жаттығу»

	Іс-әрекетке
 дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау
 (дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: белгіленген жерге дейін  еңбектей білуге, допты алысқа лақтыра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Ұшты-ұшты »  Мақсаты: Ненің ұшатынын, ненің ұшпайтынын, аңғарымпаздыққа тәрбиелейді.

2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: белгіленген жерге дейін  еңбектей білуге, допты алысқа лақтыра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Ұшты-ұшты »  Мақсаты: Ненің ұшатынын, ненің ұшпайтынын, аңғарымпаздыққа тәрбиелейді.

3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: тура нысанаға допты лақтыруға және заттар арасымен еңбектеуге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Қағып алып лақтыр»
Мақсаты: Балаларды шеңберге тұрғызып, допты лақтырып, қағып алуы керектігін айтамыз. Допты түсіріп алған немесе дұрыс лақтырмаған бала шеңбер ортасына отырады, басқа балаға лақтырылған допты ұстап алса, қайта шеңбер бойына тұрады.

4.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: биіктікке секіре білуге, құрсаудан еңбектеп өте білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Мені қуып жет»
Мақсаты: жүгіртіп қуып жетуге талпындыру. Осылай қалған балалар да ойнайды.
5. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: биіктікке секіруге, дәлдеп лақтыруға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Көкөністерді жинаймыз»
Мақсаты: Балаларды көкөністерді жинатып олардын түсін айтқызыуды үйрету.



	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: бағытты өзгерте отырып жүре білуге, екі аяқпен секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Ұшты-ұшты »  Мақсаты: Ненің ұшатынын, ненің ұшпайтынын, аңғарымпаздыққа тәрбиелейді.

1.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: бағытты өзгерте отырып жүре білуге, екі аяқпен секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Ұшты-ұшты »  Мақсаты: Ненің ұшатынын, ненің ұшпайтынын, аңғарымпаздыққа тәрбиелейді.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: ұзындыққа секіре білуге және допты лақтыра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Қағып алып лақтыр»
Мақсаты: Балаларды шеңберге тұрғызып, допты лақтырып, қағып алуы керектігін айтамыз. Допты түсіріп алған немесе дұрыс лақтырмаған бала шеңбер ортасына отырады, басқа балаға лақтырылған допты ұстап алса, қайта шеңбер бойына тұрады.
4.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: аяқ ұшымен тұра білуге, арқан астымен алға еңбектеп кіре білуге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Нысанаға тигіз»  
Мақсаты: Қабырғаға дөңгелек түріндегі сурет ілінеді. Тәрбиешінің нұсқауы , белгісі бойынша балалар таяқшаларды сол суретте белгіленген нысанаға тигізулері қажет.

	1.Ересек топ «Өркен»
2. «Тұлпар»
Мақсаты: тепе-теңдікті сақтай білуге, гимнастикалық қабырғамен оңға солға ауыса білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипед тебуді және оңға, сролға бұрылуды үйрету.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: биіктікке секіруге және орындық үстінде ішпен тартылуға үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды «Ақ қоян» 
Мақсаты: Балаларды  жылдамдыққа, мықтылыққа баулу.

	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: белгі бойынша тоқтап жүгіруге, допты жоғары лақтыруға үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балаларға шана туралы қысқаша түсінік беріп және шананы көрсету.
1.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: белгі бойынша тоқтап жүгіруге, допты жоғары лақтыруға үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балаларға шана туралы қысқаша түсінік беріп және шананы көрсету.
3. Ортаңғы топ
 «Жұлдызша»
Мақсаты: шеңберге кішігірім топтармен тұруға және тепе-теңдікті сақтай оытырып жүруге үйрету. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед »
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті 
	1.Ересек топ «Өркен» 2. «Тұлпар»
Мақсаты: тепе-теңдікті сақтай білуге, гимнастикалық қабырғамен оңға солға ауыса білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипед тебуді және оңға, сролға бұрылуды үйрету.
3. МА топ
 «Бастау»                  Мақсаты: Сапта тұрып бұйрықты орындай білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Баскетбол»
Мақсаты: Балалар допты оң және сол қолмен алып жүруге жаттықтыру.



	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.






Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  1- апта, Желтоқсан айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
05.12.2022ж
	Сейсенбі
06.12.2022ж
	Сәрсенбі
07.12.2022ж
	Бейсенбі
08.12.2022ж
	Жұма
09.12.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топттар
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Біз кішкентай баламыз»

	Таңғы жаттығу                                                №28 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Шарды үрлейміз»
Мақсаты: бала шарды алып, алдымен қатты, сонан соң жаймен үреді.
	Таңғы жаттығу
№29 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Солнышко лучистое»

	Іс-әрекетке
дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау
 (дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: берілген белгіні тыңдап, орындай білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Маған қарай жүгіріңдер.» 
Мақсаты: Тәрбиеші бөлменің қарсы бұрышына немесе алаңның ең алыс бұрышына барып: «Маған қарай жүгіріңдер», - дейді. Балалар оған қарсы жүгіреді. Балалардың бәрі келіп, тәрбиешінің қасына жиналып болғаннан кейін, ол серуендеуді ұсынады. 2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: берілген белгіні тыңдап, орындай білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Маған қарай жүгіріңдер.» 
Мақсаты: Тәрбиеші бөлменің қарсы бұрышына немесе алаңның ең алыс бұрышына барып: «Маған қарай жүгіріңдер», - дейді. Балалар оған қарсы жүгіреді. Балалардың бәрі келіп, тәрбиешінің қасына жиналып болғаннан кейін, ол серуендеуді ұсынады. Балалар өздері жүргісі келген жерде емін-еркін тәрбиешімен бірге бөлме ішінде жүреді.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: допты жоғары лақтырып қағып ала білуге, доғаның астынан еңбектей білуге
үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Допты домалат.»
Мақсаты: Балаларға әр түрлі түсті доптар немесе онша үлкен емес шағын ғана (диаметрі 6-8 см) шарлар беріледі де, оларды балалардан онша қашық емес жерге орналастырған жалаушаға (линияға) дейін домалатып жеткізу ұсынылады. Тәрбиеші допты жақсы домалатып жеткізген балаларды атап өтеді, тапсырманы дұрыс орындағаны үшін алғыс айтады, допты тағы да домалатуға мүмкіндік береді.
4. 1.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: арқан астымен еңбектей білуге, бөрене үстімен тепе-теңдікті сақтап жүре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Бірінші бол»
Мақсаты: Ойын алаңының бір жағында сызық сызылады. Ал екінші сызықта 10 метр қашықтықта жалаушалар қойылады. Балалар бір-бірінен 1 метр қашықтықта, жалаушаға сол жақ қырымен тұрып, сол қолдарына құрсау ұстап тұрады.
 5.МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: дәлдеп лақтыра білуге, оңға, солға бұрыла білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Автомобильдер»
Мақсаты: Қатысушылардың қолдарында әр түрлі түсті рөлдер бар. Тәрбиешінің берілген дабылы бойынша әр түрлі түсті таяқшалармен балалар өзін жүргізуші ретінде санап, өз дабылы бойынша қимылдайды.

	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: тепе-теңдікті сақтай білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Маған қарай жүгіріңдер.» 
Мақсаты: Тәрбиеші бөлменің қарсы бұрышына немесе алаңның ең алыс бұрышына барып: Балалардың бәрі келіп, тәрбиешінің қасына жиналып болғаннан кейін, ол серуендеуді ұсынады. 
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: тепе-теңдікті сақтай білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Маған қарай жүгіріңдер.» 
Мақсаты: Тәрбиеші бөлменің қарсы бұрышына немесе алаңның ең алыс бұрышына барып: Балалардың бәрі келіп, тәрбиешінің қасына жиналып болғаннан кейін, ол серуендеуді ұсынады. 
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Доғаның астынан еңбектей білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Допты домалат.»
Мақсаты: Балаларға әр түрлі түсті доптар немесе онша үлкен емес шағын ғана (диаметрі 6-8 см) шарлар беріледі де, оларды балалардан онша қашық емес жерге орналастырған жалаушаға (линияға) дейін домалатып жеткізу ұсынылады. 4.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: арқан астымен еңбектей білуге, бөрене үстімен тепе-теңдікті сақтап жүре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Бірінші бол»
Мақсаты: Ойын алаңының бір жағында сызық сызылады. Ал екінші сызықта 10 метр қашықтықта жалаушалар қойылады. Балалар бір-бірінен 1 метр қашықтықта, жалаушаға сол жақ қырымен тұрып, сол қолдарына құрсау ұстап тұрады.
	1.Ересек топ «Өркен»
2. «Тұлпар»
Мақсаты: гимнастикалық қабырғамен өрмелей білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Кеглиді соқ»
Мақсаты: Балалар ойынды кезектесіп ойнайды. Балалардан 20-30 метрдей қашықтықта кеглилер тізіліп қойылады, ал балаларға кішкене доптар таратылады. Доппен кеглиді соғып, құлатулары керек. Кеглиді көбірек құлатқан баланы жеңімпаз дейді.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: сызықты аттап секіруге, бір бүйірмен шығыршық ішімен өте білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кім алысқа»
Мақсаты: Балалар ойынды ұлдар мен қыздар болып ойнайды. Ең алдымен ұлдар арасында, содан қыздар арасында жүгіріп, мәреге жетулері керек. Белгіленген мәреге жеткен ұл мен қызды мадақтау. Содан екі жеңімпазды жарыстыра жүгірту, мәреге ең бірінші болып жеркен баланы жеңімпаз ретінде таниды.

	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: жүруден, жүгіруге ауыса білуге, түзу сызықтың үстімен жүруге. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балаларға шананы жібінен сүйретуге үйрету.
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: жүруден, жүгіруге ауыса білуге, түзу сызықтың үстімен жүруге. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балаларға шананы жібінен сүйретуге үйрету.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: орындық аяқтары арасынан еңбектей білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шана»
Мақсаты: Балаларға шана туралы қысқаша түсінік беріп және шананы көрсету.

	1.Ересек топ «Өркен»
2. «Тұлпар»
Мақсаты: биіктікке секіре білуге, құрсаудан еңбектеуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Шана»  
Мақсаты: Балаларға шанамен сырғанап үйрету.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Хоккей элементтерін түсіндіру және көрсету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шана»
Мақсаты: Балаларға шанамен сырғанату.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.


[bookmark: _Hlk124851074]
































Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  2- апта, Желтоқсан айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
12.12.2022ж
	Сейсенбі
13.12.2022ж
	Сәрсенбі
14.12.2022ж
	Бейсенбі
15.12.2022ж
	Жұма
16.12.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	
Орта топ
«Жұлдызша»

Ересек топтар
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Құралмен жаттығу
«Жалауша жаттығу»
	Таңғы жаттығу                                                №30 кешен

	Тыныс алу жаттығуы:
«Тыныш, ақырын, баппен тыныс аламыз.» 
балалрды физикалық жұктемеден, және қатты эмоциялық сезімнен кейін, өзін бос ұстап, ақзақты қалпына келтіре білуге, тыныс алуын реттей білуге үйрету.

	Таңғы жаттығу                                                №31 кешен

	

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: тепе-теңдікті сақтай білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Жалаушаны әкел » (таяқ арқылы аттап өту)  
Мақсаты: Тәрбиеші кезекпен кімнің жалаушаға баратынын айтады да балалардың әрқайсысының кедергіден дұрыс аттап өтуін бақылайды. Орындықтан жалаушаны алғаннан кейін бала сол жолмен кері қайтады.
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: тепе-теңдікті сақтай білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Жалаушаны әкел » (таяқ арқылы аттап өту)  
Мақсаты: Тәрбиеші кезекпен кімнің жалаушаға баратынын айтады да балалардың әрқайсысының кедергіден дұрыс аттап өтуін бақылайды. Орындықтан жалаушаны алғаннан кейін бала сол жолмен кері қайтады.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: еңіс тақтай бойымен жүре білуге, құм салынған қапшықты лақтыра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Өз түсіңді тап.»
Мақсаты: Балалар үш-төрт жалаушалар алады. Біріншісі – жасыл, екіншісі – көк, үшіншісі – сары жалауша алады да 4-6 адамнан бөлменің бұрыштарында топтасады. Әр бұрыштағы тұғырдың үстіне тәрбиеші әр түрлі жалаушалар (жасыл, көк, сары) қояды.
4. 1.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: бір аяқпен секіруге, тепе-теңдік сақтай білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Тақия тастамақ»  
Мақсаты: Тәрбиеші балаларды шеңбер бойына тұрғызады,
әуен ойнап тұрады. Тәрбиеші тақияны алып балалардың артында жүреді.Әуен тоқтағанда екі баланың ортасына тастайды. 5.МА топ
 «Өркен»
Мақсаты: оңға солға бұрылуға, шашырап жүруге, допты бастан асыра лақтыруға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Мысық пен тышқан»
Мақсаты: Барлық балалар айнала шеңберге тұрып, «тышқан» мен «мысық» таңдайды. «Тышқандар» «мысықтан» қашады, дөңгелек ішінде жүругеде болады . «Мысықты» балалар дөңгелек ішіне н жібермейді.

	1. Кіші топ «Балдырған»
Мақсаты: қос аяқпен секіре білуге, кедергілердің арасымен жүгіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Жалаушаны әкел (таяқ арқылы аттап өту»  
Мақсаты: Тәрбиеші кезекпен кімнің жалаушаға баратынын айтады да балалардың әрқайсысының кедергіден дұрыс аттап өтуін бақылайды.                   2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: қос аяқпен секіре білуге, кедергілердің арасымен жүгіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Жалаушаны әкел (таяқ арқылы аттап өту»  
Мақсаты: Тәрбиеші кезекпен кімнің жалаушаға баратынын айтады да балалардың әрқайсысының кедергіден дұрыс аттап өтуін бақылайды.                    3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: қысқа сікіртпемен секіруге, тепе-теңдікті сақтап жүруге, төрттағандап еңбектеуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Өз түсіңді тап.»
Мақсаты: Балалар үш-төрт жалаушалар алады. Біріншісі – жасыл, екіншісі – көк, үшіншісі – сары жалауша алады да 4-6 адамнан бөлменің бұрыштарында топтасады.                      4.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: бір аяқпен секіруге, тепе-теңдік сақтай білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Тақия тастамақ»  
Мақсаты: Тәрбиеші балаларды шеңбер бойына тұрғызады,
әуен ойнап тұрады. Тәрбиеші тақияны алып балалардың артында жүреді.

	1.Ересек топ «Өркен»
2. «Тұлпар»
Мақсаты: қысқа сікіртпемен секіруге, тепе-теңдікті сақтап жүруге, төрттағандап еңбектеуге үйрету. Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Толқиды теңіз»  
Мақсаты: Балалар ойын алаңында айналып жүріп:
«Толқиды теңіз бір,
Толқиды теңіз екі,
Толқиды теңіз үш,
Толқиды теңіз т ө рт» -сөз жолдарын айтады.
Тәрбиеші белгісі бойынша:«Толқын мұз бол»-дегенде балалар қозғалмай қалу керек 
Орындықтан жалаушаны алғаннан кейін бала сол жолмен кері қайтады.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: допты бастан асырып лақтыруға және құрсаудың ішінен өте білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Айна»
Мақсаты: Әр бала – «айна» болады. Жүргізуші әр айнаға бір барып, сол «айнаға» қарап, түрлі қимылдар жасайды. «Айна – бала» сол қимылдарды үлгіріп, әрі дәл қайталауы керек. Ең дұрыс «айна-бала» - жүргізуші болады. Ойын осылай қайталана береді.


	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: қос аяқпен секіре білуге, кедергілердің арасымен жүгіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Жалаушаны әкел (таяқ арқылы аттап өту»  
Мақсаты: Тәрбиеші кезекпен кімнің жалаушаға баратынын айтады да балалардың әрқайсысының кедергіден дұрыс аттап өтуін бақылайды.                   2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: қос аяқпен секіре білуге, кедергілердің арасымен жүгіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Жалаушаны әкел (таяқ арқылы аттап өту»  
Мақсаты: Тәрбиеші кезекпен кімнің жалаушаға баратынын айтады да балалардың әрқайсысының кедергіден дұрыс аттап өтуін бақылайды.                    3. Ортаңғы топ
 «Жұлдызша»
Мақсаты: Балаларға хоккей туралы қысқаша түсінік беріп және хоккей ойынның  көрсету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шана»
Мақсаты: Балалар бір – бірін шанамен сырғанату.

	 

	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:   3 - апта, Желтоқсан айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
19.12.2022ж
	Сейсенбі
20.12.2022ж
	Сәрсенбі
21.12.2022ж
	Бейсенбі
22.12.2022ж
	Жұма
23.12.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.

	
Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топтар
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен «Жаттығу
	Таңғы жаттығу                                                №32 кешен

	Тыныс алу жаттығуы:
«Мұрынмен дұрыс тыныста, ауызбен дұрыс дем шығар»
Балалар мұрынмен терең тыныс алып, ауызбен ауаны ұртқа жинамай, жәйменен дем шығарады.
	Таңғы жаттығу                                                №33кешен

	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен 
«Зарядка от Машы»

	Іс-әрекетке
дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ «Балдырған»
Мақсаты: қос аяқпен секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допты қуып жет.» 
Мақсаты: Тәрбиеші балаларға доп салынған кәрзеңкені көрсетеді де алаңның бір жағында өзімен бірге қатарласа тұруды ұсынады. Одан кейін кәрзеңкеден доптарды алып, балалардан алысқа, әр жаққа лақтырады. Балалар доптарға жүгіреді, оларды алып кәрзеңкеге салады. Ойын қайталанады.
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: қос аяқпен секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допты қуып жет.» 
Мақсаты: Тәрбиеші балаларға доп салынған кәрзеңкені көрсетеді де алаңның бір жағында өзімен бірге қатарласа тұруды ұсынады. Одан кейін кәрзеңкеден доптарды алып, балалардан алысқа, әр жаққа лақтырады. Балалар доптарға жүгіреді, оларды алып кәрзеңкеге салады. Ойын қайталанады.      
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: заттар арасымен еңбектей білуге  үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кішкене шарды өз жалаушаңа қарай домалат.»
Мақсаты: Алаңның немесе бөлменің бір жағында сызық жүргізіледі, оның арғы жағында балалар тұрады. Ал бұған қарама-қарсы жақта 1-1,5м жерде әр түрлі түсті жалаушалар қойылады. Тәрбиеші балаларға жалаушалардың түсіне сәйкес келетін екі-үш түсті кішкене шарларды таратып береді.
4. 1.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: баспалдақ тақтайдан аттап өте білуге және биіктікке секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»
Мақсаты: үрлі-түсті бөтелке қақпақтарын шашып араластыру, «1-2-3, Баста!!!» деген кезде балалар өздеріне керек түсті жинайды, болған бала сапқа тұрады.
5.МА топ
 «Еркетай»
Мақсаты: гимнастикалық орындық үстінде текшелерден аттап жүре білуге  үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кегли »
Мақсаты: Ойында  түрлі-түсті кеглилер қолданылады. Оларды  бір-бірінен 10-15см  қашықтықта  орналастырады.  Балалар 1-1,5 м  жерден бір-бір доптан  домалатады.Тәрбиеші  балалардың  қайсысының кеглиге  тигізгенін белгілеп  тұрады: жеңілгеніне  онша назар аудармай, тигізе алмағандарға  көмектеседі.


	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: кедергілерден аттап жүре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допты қуып жет.» 
Мақсаты: Тәрбиеші балаларға доп салынған кәрзеңкені көрсетеді де алаңның бір жағында өзімен бірге қатарласа тұруды ұсынады. Одан кейін кәрзеңкеден доптарды алып, балалардан алысқа, әр жаққа лақтырады. Балалар доптарға жүгіреді, оларды алып кәрзеңкеге салады. Ойын қайталанады.
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: кедергілерден аттап жүре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допты қуып жет.» 
Мақсаты: Тәрбиеші балаларға доп салынған кәрзеңкені көрсетеді де алаңның бір жағында өзімен бірге қатарласа тұруды ұсынады. Одан кейін кәрзеңкеден доптарды алып, балалардан алысқа, әр жаққа лақтырады. Балалар доптарға жүгіреді, оларды алып кәрзеңкеге салады. Ойын қайталанады.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Тереңдікке секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кішкене шарды өз жалаушаңа қарай домалат.»
Мақсаты: Алаңның немесе бөлменің бір жағында сызық жүргізіледі, оның арғы жағында балалар тұрады. Ал бұған қарама-қарсы жақта 1-1,5м жерде әр түрлі түсті жалаушалар қойылады.               4.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: баспалдақ тақтайдан аттап өте білуге және биіктікке секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»
Мақсаты: үрлі-түсті бөтелке қақпақтарын шашып араластыру, «1-2-3, Баста!!!» деген кезде балалар өздеріне керек түсті жинайды, болған бала сапқа тұрады.

	1.Ересек топ «Өркен»
2. «Тұлпар»
Мақсаты: құрсаудан еңбектеп өте білуге және тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету. Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Доп  кімде?» Мақсаты: Сыртта  жүрген бала сездірмей, шеңбердің сыртын  айналып  жүріп, бір баланың қолына  ұстатады да өзі алысқа  барып тұрады да 
«болды»дейді. Ортадағы бала көзін  ашып, шеңбердің  ішінде тұрып, кімде екенін ( көзінің т.б)  біліп айту керек.Тапса  допты алады. Таппаса-басын шайқайды.Сол  кезде добы бар бала теріс айналып, допты  көрсетеді. Сенде-деген  жоғары көтеруі тиіс.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: доға астынан еңбектей білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Құрсауды дөңгелет »
Мақсаты: Үш-төрт  бала тәрбиешіге  қарама-қарсы 1,5-2м  жерде тұрады. Тәрбиеші  құрсауды кезекпен әр  балаға қарай  дөңгелетеді, ол ұстайды  да керісінше  тәрбиешіге қарай  дөңгелетеді.Балалар  құрсауды дөңгелетуді  және ұстауды  жақсы  үйренген кезде бір-бірімен өздері ойнай  алады.

	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: шеңберден-шеңберге аттауға, допты қағып алуға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балаларға ойыншықтарды шанамен сырғанауға үйрету.
1.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: шеңберден-шеңберге аттауға, допты қағып алуға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балаларға ойыншықтарды шанамен сырғанауға үйрету.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Тереңдікке секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кішкене шарды өз жалаушаңа қарай домалат.»
Мақсаты: Алаңның немесе бөлменің бір жағында сызық жүргізіледі, оның арғы жағында балалар тұрады. Ал бұған қарама-қарсы жақта 1-1,5м жерде әр түрлі түсті жалаушалар қойылады. Тәрбиеші балаларға жалаушалардың түсіне сәйкес келетін екі-үш түсті кішкене шарларды таратып береді.

	1.Ересек топ «Өркен» 2. «Тұлпар»
Мақсаты: дәлдеп лақтыра білуге, заттардан аттап өте білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Шана»  
Мақсаты: Балалар шанамен бір – бірін сырғанату.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: шығыршық ішінен бір бүйірмен өтуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шана»
Мақсаты: Балаларға төбешіктен бір – бірлеп шанамен сырғанау.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.











Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:   4 - апта, Желтоқсан айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
26.12.2022ж
	Сейсенбі
27.12.2022ж
	Сәрсенбі
28.12.2022ж
	Бейсенбі
29.12.2022ж
	Жұма
30.12.2022ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.

	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топтар
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Құралмен жаттығу
«Доппен жаттығу»
	Таңғы жаттығу                                                №34 кешен

	Тыныс алу жаттығуы:
«Гүлдің жұпар иісін иіскеу»
Гүлді иіскеу арқылы мұрынмен терең тыныс алу. Хош иісін ұзақ иіскеп тұрып тамсану.

	Таңғы жаттығу                                                № кешен

	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен 
Құралмен жаттығу
«Доппен жаттығу»

	Іс-әрекетке
дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау (дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: шеңбер бойымен жүре білуге, үзіліссіз жүгіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допты ұста.» 
Мақсаты: Тәрбиеші ашық түсті үлкен допты алады да 2-3 балаға онымен ойнауды ұсынады. 

1.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: шеңбер бойымен жүре білуге, үзіліссіз жүгіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допты ұста.» 
Мақсаты: Тәрбиеші ашық түсті үлкен допты алады да 2-3 балаға онымен ойнауды ұсынады. Балалар тәрбиешіге қарама-қарсы 80-100см жерде тұрады. Тәрбиеші әрқайсысына кезек-кезек доп лақтырып: «Ұста» - дейді. Балалар допты қайтадан тәрбиешіге лақтырады.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: дәлдеп лақтыра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Допты кәрзеңкеге түсір»
Мақсаты: Балалар дөңгеленіп тұрады. Әр баланың қолында бір-бір кішкентай доп. Шеңбердің ортасында жәшік немесе үлкен кәрзеңке. балалар допты жәшікке лақтырады, одан кейін ол доптарды қайтадан алады да өз орындарына барып отырады.Егер бала межені дәл көздемесе, допты жерден көтереді де басқалар сияқты шеңберге тұрады.
4. Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: ұзындыққа секіруге, тепе-теңдікті сақтай білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Менің  зымыраған  көңілді добым»
Мақсаты: Ойнаушы  балалар тобы  жартылай  дөңгелек  құрып, тәрбиешінің  жанында тұрады.  Допты бейнелейтін  бір бала, орнында  тұрып секіреді, ал  тәрбиеші алақанын  оның басына қойып, мынадай өлең айтады.
Көңілді добым, о менің
Домалап  қайда  жүгірдің?
Қызыл, сары, көгілдір
Желаяқсың-ау  өзің  бір.
Бұдан кейін доп  қашып кетеді.  Тәрбиеші балалармен  бірге оны ұстайды. Ойын жаңа доппен  қайта басталады.                     5. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: доға астынан еңбектеуге, екі аяқпен кезек секіруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Арқан тартыс»
Мақсаты: Бұл екі топқа бөлінген балалармен ойналатын ойын бір түрі. Арқанның екі жағынан екі топқа бөлінген балалар тартысады. Қай топ өз жағына алып, келсе сол топ жеңіске жетеді.

	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: дәлдеп лақтыра білуге, қос аяқпен секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допты ұста.» 
Мақсаты: Тәрбиеші ашық түсті үлкен допты алады да 2-3 балаға онымен ойнауды ұсынады.   

2.Кіші топ
«Күншуақ»
Мақсаты: дәлдеп лақтыра білуге, қос аяқпен секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допты ұста.» 
Мақсаты: Тәрбиеші ашық түсті үлкен допты алады да 2-3 балаға онымен ойнауды ұсынады. Балалар тәрбиешіге қарама-қарсы 80-100см жерде тұрады. Тәрбиеші әрқайсысына кезек-кезек доп лақтырып: «Ұста» - дейді. Балалар допты қайтадан тәрбиешіге лақтырады.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтай білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Допты кәрзеңкеге түсір»
Мақсаты: Балалар дөңгеленіп тұрады. Әр баланың қолында бір-бір кішкентай доп. Шеңбердің ортасында жәшік немесе үлкен кәрзеңке.                    4.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: ұзындыққа секіруге, тепе-теңдікті сақтай білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Менің  зымыраған  көңілді добым»
Мақсаты: Ойнаушы  балалар тобы  жартылай  дөңгелек  құрып, тәрбиешінің  жанында тұрады.  Допты бейнелейтін  бір бала, орнында  тұрып секіреді, ал  тәрбиеші алақанын  оның басына қойып, мынадай өлең айтады.
Көңілді добым, о менің
Домалап  қайда  жүгірдің?
Қызыл, сары, көгілдір
Желаяқсың-ау  өзің  бір.
Бұдан кейін доп  қашып кетеді.  Тәрбиеші балалармен  бірге оны ұстайды. Ойын жаңа доппен  қайта басталады. 

	1.Ересек топ «Өркен»
2. «Тұлпар»
Мақсаты: ұзындыққа секіруге, дәлдеп лақтыруға үйрету. Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допты ұстап ал» Мақсаты: Ойынға 3 ойнаушы қатысады. Екеуі 3 метрдей қашықтықта тұрып, бір-біріне допты лақтырады.3-ші бала екеуінің ортасына тұрып,төбесінен ұшып бара жатқан допты ұстап алмақшы болады.Егер ол допты ұстап алса, допты лақтырған баланың орнына барып тұрады, ал бала ойын жүргізушінің орнына тұрады.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: екі аяқпен кезек секіруге, допты лақтырып, қағып алуға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
« Ортаға  түспек  »
Мақсаты: Ойынға  қатысушылар екі   командаға бөлінеді. Егер ол денесіне  дарытпай, әр жерге  түсірілмей допты қағып алса, сыртқа  шығарылғандардың  біреуін кіргізіп алады. Тік  төртбұрыштың  ішінде жалғыз  ойыншы қалғанда  ұтып  жатқан  команда оған 10 не 20 рет  ойналуға ойын  бұйырады. Ол  бұл  сыннан құламай  өтсе,  сырттағы  командаластарын  түгел  ішке  кіргізіп  алады


	1. Кіші топ «Балдырған»
Мақсаты: заттар арасымен жүгіре  білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балаларға ойыншықтарды шанамен сырғанауға үйрету.
1.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: заттар арасымен жүгіре  білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балаларға ойыншықтарды шанамен сырғанауға үйрету.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтай білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шана»
Мақсаты: Балалар шанамен бір – бірін сырғанату.

	1.Ересек топ «Өркен» 2. «Тұлпар»
Мақсаты: дәлдеп лақтыра білуге, заттардан аттап өте білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Шана»  
Мақсаты: Балалар шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Хоккей ойыны тұралы мазмұн беру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шана»
Мақсаты: Балаларға төбешіктен екі - екіден шанамен сырғанау.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.


                                                                                                                                     

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  1- апта, Қаңтар айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
02.01.2023ж
	Сейсенбі
03.01.2023ж
	Сәрсенбі
04.01.2023ж
	Бейсенбі
05.01.2023ж
	Жұма
06.01.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.

	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топтар
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	
	
	Тыныс алу жаттығуы:
«Шар»
Шарты: ерніңді жұмып, ұртыңды томпайту; жұдырықпен жайлап жұмылу, еріннен ауаны шығарады (3 - 4 рет).
	Таңғы жаттығу
№19 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Солнышко лучистое»

	Іс-әрекетке 
дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке  құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	
	
	1.Ересек топ «Өркен»
2. «Тұлпар»
Мақсаты: түрлі әдіспен жүгіруге, бір орыннан жоғарыға секіруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Лақтыр да, қағып ал.»
Мақсаты: Балалар алаңда еркін орналасады әр біреуінің қолында бір-бір доптан болады.Тәрбиешінің «баста»,- деген белгісі бойынша балалар допты жоғарыға лақтырып қағып алады. Әр бала неше рет лақтырып қағып ала алады,соны санайды.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Шеңбер жасап тұру-оңға, солға бұрылу, айналуға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Қайда жасырылғанын тап»
Мақсаты: Балалар бөлменің бұрышында тұрады. Тәрбиеші жалаушаны тығатынын айтады. Балалар теріс қарап көзін жұмады, тәрбиеші жалаушаны тығып қояды да «болды», деген де балалар жалаушаны іздейді.Тапқан бала жалаушаны тығады. Ойын 2-3 рет қайталанады.

	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: дәлдеп лақтыра білуге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балалар шанаға  отырып сырғанауды үйрету.
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: дәлдеп лақтыра білуге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балалар шанаға  отырып сырғанауды үйрету.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: үлкен допты арқаннан асыра лақтыруды және жылдам жүруді үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:          «Кім  шапшаң?»
Мақсаты: Балалар  саппен келе жатып,  тәрбиеші белгі  берісімен, жан-жаққа  бытырап, ойнап кетеді. Екінші белгімен тез өз орындарына  тұра қалады. Тәрбиеші «1,2,3» деп санағанша  балалар тұрып үлгеруі  керек. Кімнің тез, дұрыс тұрғанын атап айтылып, жаңылған  балаға ескерту беріледі.

	1.Ересек топ «Өркен» 2. «Тұлпар»
Мақсаты: тепе-теңдік сақтап жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Шана»  
Мақсаты: Балаларға мұз жолмен өз бетінше сырғанауды үйрету.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: берілген бағытта қақпаға хоккей таяқпен шайбаны сырғанату.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Сырғанау»
Мақсаты: Өз бетінше мұзды жолмен сырғанау.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  2- апта, Қаңтар айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
09.01.2023ж
	Сейсенбі
10.01.2023ж
	Сәрсенбі
11.01.2023ж
	Бейсенбі
12.01.2023ж
	Жұма
13.01.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.

	
Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топтар
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Құралмен жаттығу
«Лентамен жаттығу»
	Таңғы жаттығу                                                №20 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Қарды үрлеп ұшыр»
Мақсаты: балалар ақ қарларды жеке-жеке үрлеп ұшырады. «Қар жаймен жауып тұр» деген кезде жай ұшырады, ал «боран соғып тұр» деген кезде қаттырақ ұшырады. Мұрынмен терең тыныс алып, ауызбен жай дем шығарады.
	Таңғы жаттығу
№21 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: Құралмен жаттығу
«Лентамен жаттығу»

	Іс-әрекетке
дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке  құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: допты домалата білуге, кедергі арасымен жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Түрлі-түсті көліктер.» 
Мақсаты: Тәрбиеші бөлменің ортасында тұрып, ойнаушыларға қарап тұрады, оның қолында 1 жалауша 2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: допты домалата білуге, кедергі арасымен жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Түрлі-түсті көліктер.» 
Мақсаты: Тәрбиеші бөлменің ортасында тұрып, ойнаушыларға қарап тұрады, оның қолында 1 жалауша /2 немесе 3 бірге/, біреуін көтерген кезде сол түсті көліктердің жүрісін, дауысын келтіріп жүреді. Тәрбиеші жалауын түсірген кезде, көліктер тоқтап, бұрылып, гаражға барады. Ойын 4-6 рет қайталанады.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: үлкен допты екі қолмен арқаннан асыра лақтыруға үйрету. Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:          «Дөңгелекті лақтыру»
Мақсаты: Ойын дөңгелектерді көздеп лақтырудан түрады, дөңгелектің диаметрі 15-20см. Ал таяқшаның ұзындығы 30-40см. Балалар қатарға тұрып 1,5-2метр ара қашықтықта дөңгелектерді таяқшаға дәлдеп лақтырып кіргізу керек.Балалар ойынды бірін кейін бірі жалғастырып ойнай береді.
4. Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: гимнастикалық қабырғамен өрмелеуге, допты бастан асыра лақтырып оны қағып ала білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Кім кетті?
Мақсаты: Балалар шеңберге немесе жарты шеңберге тұрады. Тәрбиеші балаларға қасындағы баланы дұрыс есте сақтау керектігін түсіндіреді, содан кейін сол баланың көзін байлап қояды. Балалардың біреуі тығылып қалады.                   5. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен арқаға дорбаны іліп алып, кері қолмен тартылып жылжуға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Сымсыз телефон»
Мақсаты: Ойын басқарушы бірінші тұрған адамға құлағына сыбырлап, сөз не сөйлем айтады, ол келесі көршісіне сыбырлап естіген сөзін жеткізеді, осылайша соңғы адамға дейін жалғасады. Ал енді ойын басқарушы соңғы адамнан бастап сұрайды. Мүмкін соны қате естіп, өзгерткен адам айып өтейді.


	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: кегелдер арасымен жүруге, бөренеден асып өтуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Түрлі-түсті көліктер.» 
Мақсаты: Тәрбиеші бөлменің ортасында тұрып, ойнаушыларға қарап тұрады, оның қолында 1 жалауша Тәрбиеші жалауын түсірген кезде, көліктер тоқтап, бұрылып, гаражға барады. Ойын 4-6 рет қайталанады.
 2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: кегелдер арасымен жүруге, бөренеден асып өтуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Түрлі-түсті көліктер.» 
Мақсаты: Тәрбиеші бөлменің ортасында тұрып, ойнаушыларға қарап тұрады, оның қолында 1 жалауша          3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: үлкен допты арқаннан асыра лақтыруды және жылдам жүруді үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:          «Дөңгелекті лақтыру»
Мақсаты: Ойын дөңгелектерді көздеп лақтырудан түрады, дөңгелектің диаметрі 15-20см. Ал таяқшаның ұзындығы 30-40см. Балалар қатарға тұрып 1,5-2метр ара қашықтықта дөңгелектерді таяқшаға дәлдеп лақтырып кіргізу керек.Балалар ойынды бірін кейін бірі жалғастырып ойнай береді.
4.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: гимнастикалық қабырғамен өрмелеуге, допты бастан асыра лақтырып оны қағып ала білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Кім кетті?
Мақсаты: Балалар шеңберге немесе жарты шеңберге тұрады. Тәрбиеші балаларға қасындағы баланы дұрыс есте сақтау керектігін түсіндіреді, содан кейін сол баланың көзін байлап қояды. Балалардың біреуі тығылып қалады. Тәрбиеші баладан кім жоқ екенін сұрайды. Егер бала тапса,сол баланың көзін жұмады. 

	1.Ересек топ «Өркен»
2. «Тұлпар»
Мақсаты: заттың үстінен кезектесе секіре білуге, тепе-теңдік сақтап жүре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Сиқырлы таяқ.»
Мақсаты: Ойнаушылар қол ұстасып, дөңгелене шеңбер жасап тұрады. Қолында таяғы бар ойын жүргізуші шеңбердің ортасына келеді де, ойынның тәртібін түсіндіреді. Ойнаушыларды бірден бастап түгел нөмірлеп шығады.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: оң және сол аяқтармен кезектесіп заттардың арасымен секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Қояндар мен қасқыр»
Мақсаты: Бір бала қасқыр болады, ал қалған балалар қояндар болады. Қояндар өз үйлерінде тығылып жатады, ал қасқыр өзінің апанында жатады. Тәрбиеші: 
- Секеңдеңдер қояндар, 
Жүгіріңдер жортыңдар- деген кезде, қояндар үйлерінен шығып секеңдеп ойнайды. Осы кезде қасқыр апанынан шығып қояндарды қуа жөнеледі. Ұстап алған қояндарды апанына апарады.

	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: Баяу және жылдам жүруді, жүгіруді, қос аяқпен бір орында тұрып секіруді үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Сырғанақ»  
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: Баяу және жылдам жүруді, жүгіруді, қос аяқпен бір орында тұрып секіруді үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Сырғанақ»  
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: жылдам қарқында жүгіруді, құрсаудан еңбектеп өтуді үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шана»
Мақсаты: Балаларға төбешіктен бір - бірін шанамен сырғанау.

	1.Ересек топ «Өркен»
2. «Тұлпар»
Мақсаты: Бір-біріне допты кеуде тұсынан лақтыруға, допты бір-біріне лақтырып қағып алуға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Шана»  
Мақсаты: Балаларға мұз жолмен өз бетінше сырғанауды үйрету. Аққала жасау.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: берілген бағытта қақпаға хоккей таяқпен шайбаны сырғанату. Қақпаға шайбыны салу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Сырғанау»
Мақсаты: Өз бетінше мұзды жолмен сырғанау, жүгіріп келіп сырғанау.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.


































Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  3- апта, Қаңтар айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
16.01.2023ж
	Сейсенбі
17.01.2023ж
	Сәрсенбі
18.01.2023ж
	Бейсенбі
19.01.2023ж
	Жұма
20.01.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	
Орта топ
«Жұлдызша»

Ересек топтар
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен «Бала, бала балапан»
	Таңғы жаттығу                                                №22 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Өз тынысымызды тындайық.»
Мақсаты: балаларды өз тыныстарын тыңдай біліп, тыныстың қай түрге жататынын, оның теренңдңгін, жиілігін ажырата біліп, сол арқылы ақзаның қандай күйде екенін айта білу.

	Таңғы жаттығу
№23 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: 
«Веселая зарядка»

	Іс-әрекетке
дайындық
	09:00
	Іс-әрекетке   құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау
 (дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1. Кіші топ «Балдырған»
Мақсаты: шеңбер бойымен жүре білуге, доптарды бір-біріне домалатуға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Сылдырмақпен сылдырлат.» 
Мақсаты: 5-6 балалар алаңның бір жағында сызықтың ар жағында тұрады. Қарама-қарсы жақта орындықтарда бір бірінен арақашықтығы бірдей болып сылдырмақтар жатады. «1-2-3, 
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: шеңбер бойымен жүре білуге, доптарды бір-біріне домалатуға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Сылдырмақпен сылдырлат.» 
Мақсаты: 5-6 балалар алаңның бір жағында сызықтың ар жағында тұрады. Қарама-қарсы жақта орындықтарда бір бірінен арақашықтығы бірдей болып сылдырмақтар жатады. «1-2-3, 
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: құрсаудан еңбектей білуге, екі аяқтап секіре білуге үйрету. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:          «Ұшты ұшты»
Мақсаты: Балаларға ұшатын және ұшпайтын заттарды түсіндіріп. Содан кейін ұшатан затты айтқанда қолдарын көтереді, ұшпайтын жатты айтқанда түсіру кетектігін түсіндіріп ойнату керек. 
4. Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: гимнастикалық орындықта еңбектей білуге, биіктіктен секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Тақияға кім тез жетеді?» 
Мақсаты: Балалар  дөңгеленіп тұрады.  Жүргізуші қолына  тақиясын алып әуенмен жүреді. Әуен тоқтаған кезде, тоқтаған жердегі екі  баланың ортасына  тақияны тоса қояды.   5.МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: гимнастикалық орындық үстінде тепе-теңдік сақтап жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
« Күн мен түн »
Мақсаты: Балалар бірі « Күн», екіншісі «Түн» тобы болып екіге бөлінеді. Олардың бір-бірінен бөлек, өз  үйлері болады. Тәрбиешінің  көрсетуі  бойынша екі команда  да жаттығулар жасап тұрады.Тәрбиеші
«Күн» деп белгі берген кезде, сол топтың  балалары үйіне  жеткізбей қуып  жетулері керек. Қолға  түскен балалар  қуушылар қатарына  қосылады.



	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: шеңбер бойымен жүре білуге, доптарды бір-біріне домалатуға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Сылдырмақпен сылдырлат.» 
Мақсаты: 5-6 балалар алаңның бір жағында сызықтың ар жағында тұрады. Қарама-қарсы жақта орындықтарда бір бірінен арақашықтығы бірдей болып сылдырмақтар жатады. «1-2-3, 
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: шеңбер бойымен жүре білуге, доптарды бір-біріне домалатуға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Сылдырмақпен сылдырлат.» 
Мақсаты: 5-6 балалар алаңның бір жағында сызықтың ар жағында тұрады. Қарама-қарсы жақта орындықтарда бір бірінен арақашықтығы бірдей болып сылдырмақтар жатады. «1-2-3,                     3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: тереңдікке секіре білуге үйрету.
(15-20см биіктіктен)
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:          «Ұшты ұшты»
Мақсаты: Балаларға ұшатын және ұшпайтын заттарды түсіндіріп. Содан кейін ұшатан затты айтқанда қолдарын көтереді, ұшпайтын жатты айтқанда түсіру кетектігін түсіндіріп ойнату керек. 
4.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: гимнастикалық орындықта еңбектей білуге, биіктіктен секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Тақияға кім тез жетеді?» 
Мақсаты: Балалар  дөңгеленіп тұрады.  Жүргізуші қолына  тақиясын алып әуенмен жүреді. Әуен тоқтаған кезде, тоқтаған жердегі екі  баланың ортасына  тақияны тоса қояды.  Екі бала екі жаққа   шеңбер бойымен  жүреді. Кім тақияға  тез қолын жеткізсе сол  жетеді. 

	1.Ересек топ «Өркен» 2. «Тұлпар»
Мақсаты: бір орыннан тұрып ұзындыққа секіруге, арқанмен тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Сұр қоян жуынады.»
Мақсаты: Балалар шеңбер жасап тұрады. Қоян болған бала ортаға шығады. 
Балалар: Қоян, қоян тұршы, 
Беті, қолды жушы 
Айнаға қарашы 
Шашыңды тарашы 
Енді бізді қушы. 
Қоян қимылмен көрсете отырып жасап, тұрады. Енді бізді қушы дегенде, балаларды қуа жөнеледі
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: берілген бағытта хоккей таяқпен шайбаны кедергілердің арасымен сырғанату. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Сырғанау»
Мақсаты: Өз бетінше мұзды жолмен сырғанау, жүгіріп келіп сырғанау. Қар лақтырып ойнау.

	1. Кіші топ
«Балдырған»
Мақсаты: Орнынан ұзындыққа секіре білуге, допты еденге ұра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балалар шанаға отырып, төбешіктен сырғанау.

2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: Орнынан ұзындыққа секіре білуге, допты еденге ұра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балалар шанаға отырып, төбешіктен сырғанау.
3.Ортанғы топ «Ботақан»
Мақсаты: тереңдікке секіре білуге үйрету.
(15-20см биіктіктен)
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:          «Ұшты ұшты»
Мақсаты: Балаларға ұшатын және ұшпайтын заттарды түсіндіріп. Содан кейін ұшатан затты айтқанда қолдарын көтереді, ұшпайтын жатты айтқанда түсіру кетектігін түсіндіріп ойнату керек. 

	1.Ересек топ «Өркен» 2. «Тұлпар»
Мақсаты: қарды екі қолмен бастан асыра лақтыра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Шана»  
Мақсаты: Балаларға мұз жолмен өз бетінше сырғанауды үйрету. Қар лақтырып ойнау.

3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: берілген бағытта хоккей таяқпен шайбаны кедергілердің арасымен сырғанату. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Сырғанау»
Мақсаты: Өз бетінше мұзды жолмен сырғанау, жүгіріп келіп сырғанау. Қар лақтырып ойнау.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  4- апта, Қаңтар айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
23.01.2023ж
	Сейсенбі
24.01.2023ж
	Сәрсенбі
25.01.2023ж
	Бейсенбі
26.01.2023ж
	Жұма
27.01.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	
 Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Құралмен жаттығу
«Доппен жаттығу»
	Таңғы жаттығу                                                №24 кешен

	Тыныс алу жаттығуы:
«Тыныш, ақырын, баппен тыныс аламыз.» 
балалрды физикалық жұктемеден, және қатты эмоциялық сезімнен кейін, өзін бос ұстап, ақзақты қалпына келтіре білуге, тыныс алуын реттей білуге үйрету.

	Таңғы жаттығу                                                №1 кешен

	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен 
Құралмен жаттығу
«Доппен жаттығу»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ 
«Балдырған»
Мақсаты: Бөренелерден аттап жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Жолмен.» (жалғыз аяқ жолмен).
Мақсаты: Тәрбиеші жолдың қандай түзу екеніне назар аударады (аралығы 20-30см екі қатар сызық). Бұдан кейін балаларға, сызықтан шықпастан, осы жол бойымен қыдыруды ұсынады. Балалар бірінің артынан бірі бір бағытпен жүреді де сол тәртіппен қайта қайтады.

2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: Бөренелерден аттап жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Жолмен.» (жалғыз аяқ жолмен).
Мақсаты: Тәрбиеші жолдың қандай түзу екеніне назар аударады (аралығы 20-30см екі қатар сызық). Бұдан кейін балаларға, сызықтан шықпастан, осы жол бойымен қыдыруды ұсынады. Балалар бірінің артынан бірі бір бағытпен жүреді де сол тәртіппен қайта қайтады.

3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: құрсаудан еңбектей білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Паравоз »  
Мақсаты: Балалардың  бірінің артына бірі  тіркеліп тұрып паравоз  сияқты жүруге, өлең   жолдарын қайталап                     айтуға үйрету.
4.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: допты бір қолмен лақтыра білуге, төрттағандап еңбектей білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Аттамақ» 
Мақсаты: Бұл ойында үш жіпті керіп ұстап тұру қажет. Біріншісі – төмен, оны аттап өту керек, екіншісі – биік, оны еңкейіп, ал енді үшіншісінен тағы да аттап өту керек. Әуелі бір ойыншыны алып келіп осы жіптерден өткізіп, содан соң көзін байлап бір айналдырып қоя беру керек.
5. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: шеңбер бойымен жеңіл жүгіре білуге, допты қос қолдап алға қарай алып жүгіруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Сақина салу»
Мақсаты: Дөңгелек ортасында тұрған жүргізуші, алақанының арасына сақинаны салып, қалған ойыншылардың алақандарына салған болып шығады. Ойыншылардың біреуінің алақанына сақинаны салып: «Менің сақинам қайда?»- деп дауыстап сұрайды. Сұрақты естіген соң, сақинаны алған бала ортадан жүгіріп шығуы қажет.


	1.Кіші топ 
«Балдырған»
Мақсаты: орыннан ұзындыққа секіре білуге, шеңберден шеңберге аттай білуге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Жолмен.» (жалғыз аяқ жолмен).
Мақсаты: Тәрбиеші жолдың қандай түзу екеніне назар аударады (аралығы 20-30см екі қатар сызық). Бұдан кейін балаларға, сызықтан шықпастан, осы жол бойымен қыдыруды ұсынады. Балалар бірінің артынан бірі бір бағытпен жүреді де сол тәртіппен қайта қайтады.
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: орыннан ұзындыққа секіре білуге, шеңберден шеңберге аттай білуге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Жолмен.» (жалғыз аяқ жолмен).
Мақсаты: Тәрбиеші жолдың қандай түзу екеніне назар аударады (аралығы 20-30см екі қатар сызық). Бұдан кейін балаларға, сызықтан шықпастан, осы жол бойымен қыдыруды ұсынады. Балалар бірінің артынан бірі бір бағытпен жүреді де сол тәртіппен қайта қайтады.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: доғаның астынан еңбектей білуге үйрету. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Паравоз »  
Мақсаты: Балалардың  бірінің артына бірі  тіркеліп тұрып паравоз  сияқты жүруге, өлең   жолдарын қайталап                     айтуға үйрету.
4.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: допты бір қолмен лақтыра білуге, төрттағандап еңбектей білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Аттамақ» 
Мақсаты: Бұл ойында үш жіпті керіп ұстап тұру қажет. Біріншісі – төмен, оны аттап өту керек, екіншісі – биік, оны еңкейіп, ал енді үшіншісінен тағы да аттап өту керек. Әуелі бір ойыншыны алып келіп осы жіптерден өткізіп, содан соң көзін байлап бір айналдырып қоя беру керек.

	1.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: затты тігінен ара қашықтыққа лақтыра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Арқан тартыс»
Мақсаты: Бұл екі топқа бөлінген балалармен ойналатын ойын бір түрі. Арқанның екі жағынан екі топқа бөлінген балалар тартысады. Қай топ өз жағына алып, келсе сол топ жеңіске жетеді.
2.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: затты тігінен ара қашықтыққа лақтыра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Арқан тартыс»
Мақсаты: Бұл екі топқа бөлінген балалармен ойналатын ойын бір түрі. Арқанның екі жағынан екі топқа бөлінген балалар тартысады. Қай топ өз жағына алып, келсе сол топ жеңіске жетеді.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: құрсауларды кедергілер арасымен домалатуға дағдыландыру және алға ұмтыла қос аяқпен 2-3м қашықтықта секіруді үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Алысқа секіру»
Мақсаты: Тізбекті  саппен бір сызыққа   келіп тұрған   үш команданың ойыншылары бір-бірден қос аяқпен секіреді. Қайсысы алысқа секірсе, сол өз командасына 1 ұпай алып береді. Ойыншылар таусылғанша ойын жалғаса береді. 
	1.Кіші топ 
«Балдырған»
Мақсаты: қарлы төмпешікке өрмелей білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »                Мақсаты: Балалар шанаға отырып, төбешіктен сырғанау.
2.Кіші топ 
«Күншуақ»
Мақсаты: қарлы төмпешікке өрмелей білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Шана »  
Мақсаты: Балалар шанаға отырып, төбешіктен сырғанау.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: алысқа лақтыра білуге, бір аяқтан бір аяққа секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шана»
Мақсаты: Балаларға төбешіктен бір - бірін шанамен сырғанау. Қар лақтырып ойнау.

	1.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: ойын ережесін сақтап ойнай білуге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Шана»  
Мақсаты: Балаларға мұз жолмен өз бетінше сырғанауды үйрету. Қармен дәл тигіз.
2.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: ойын ережесін сақтап ойнай білуге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Шана»  
Мақсаты: Балаларға мұз жолмен өз бетінше сырғанауды үйрету. Қармен дәл тигіз.
3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: берілген бағытта қақпаға хоккей таяқпен шайбаны кедергілердің арасымен сырғанату. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Сырғанау»
Мақсаты: Өз бетінше мұзды жолмен сырғанау, жүгіріп келіп сырғанау. Шанамен сығанау.

	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.








Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

[bookmark: _Hlk149739222]Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  5- апта, Қаңтар айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
30.01.2023ж
	Сейсенбі
31.01.2023ж
	Сәрсенбі
01.02.2023ж
	Бейсенбі
02.02.2023ж
	Жұма
03.02.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.

	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Балдырған»
	   08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Құралмен жаттығу
«Лентамен жаттығу»
	Таңғы жаттығу                                                №2 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Мақтаны ұшырайық»
Мақсаты: ақ ұлпа жұмсақ мақталарды терең дем алу арқылы балалар үрлеп ұшырады.
	Таңғы жаттығу
№3 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: Құралмен жаттығу
«Лентамен жаттығу»»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: допты домалата білуге, кедергі арасымен жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Түрлі-түсті көліктер.» 
Мақсаты: Тәрбиеші бөлменің ортасында тұрып, ойнаушыларға қарап тұрады, оның қолында 1 жалауша /2 немесе 3 бірге/, біреуін көтерген кезде сол түсті көліктердің жүрісін, дауысын келтіріп жүреді. Тәрбиеші жалауын түсірген кезде, көліктер тоқтап, бұрылып, гаражға барады. Ойын 4-6 рет қайталанады.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: үлкен допты екі қолмен арқаннан асыра лақтыруға үйрету. Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:          «Дөңгелекті лақтыру»
Мақсаты: Ойын дөңгелектерді көздеп лақтырудан түрады, дөңгелектің диаметрі 15-20см. Ал таяқшаның ұзындығы 30-40см. Балалар қатарға тұрып 1,5-2метр ара қашықтықта дөңгелектерді таяқшаға дәлдеп лақтырып кіргізу керек.Балалар ойынды бірін кейін бірі жалғастырып ойнай береді.
1.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: гимнастикалық қабырғамен өрмелеуге, допты бастан асыра лақтырып оны қағып ала білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Кім кетті?
Мақсаты: Балалар шеңберге немесе жарты шеңберге тұрады. Тәрбиеші балаларға қасындағы баланы дұрыс есте сақтау керектігін түсіндіреді, содан кейін сол баланың көзін байлап қояды. Балалардың біреуі тығылып қалады. Тәрбиеші баладан кім жоқ екенін сұрайды. Егер бала тапса,сол баланың көзін жұмады 4. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен арқаға дорбаны іліп алып, кері қолмен тартылып жылжуға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Сымсыз телефон»
Мақсаты: Ойын басқарушы бірінші тұрған адамға құлағына сыбырлап, сөз не сөйлем айтады, ол келесі көршісіне сыбырлап естіген сөзін жеткізеді, осылайша соңғы адамға дейін жалғасады. Ал енді ойын басқарушы соңғы адамнан бастап сұрайды. 

	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: кегелдер арасымен жүруге, бөренеден асып өтуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Түрлі-түсті көліктер.» 
Мақсаты: Тәрбиеші бөлменің ортасында тұрып, ойнаушыларға қарап тұрады, оның қолында 1 жалауша /2 немесе 3 бірге/, біреуін көтерген кезде сол түсті көліктердің жүрісін, дауысын келтіріп жүреді. Тәрбиеші жалауын түсірген кезде, көліктер тоқтап, бұрылып, гаражға барады. Ойын 4-6 рет қайталанады.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: үлкен допты арқаннан асыра лақтыруды және жылдам жүруді үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:          «Дөңгелекті лақтыру»
Мақсаты: Ойын дөңгелектерді көздеп лақтырудан түрады, дөңгелектің диаметрі 15-20см. Ал таяқшаның ұзындығы 30-40см. Балалар қатарға тұрып 1,5-2метр ара қашықтықта дөңгелектерді таяқшаға дәлдеп лақтырып кіргізу керек.Балалар ойынды бірін кейін бірі жалғастырып ойнай береді.
3.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: гимнастикалық қабырғамен өрмелеуге, допты бастан асыра лақтырып оны қағып ала білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Кім кетті?
Мақсаты: Балалар шеңберге немесе жарты шеңберге тұрады. Тәрбиеші балаларға қасындағы баланы дұрыс есте сақтау керектігін түсіндіреді, содан кейін сол баланың көзін байлап қояды. Балалардың біреуі тығылып қалады. Тәрбиеші баладан кім жоқ екенін сұрайды. Егер бала тапса,сол баланың көзін жұмады. 

	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: заттың үстінен кезектесе секіре білуге, тепе-теңдік сақтап жүре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Сиқырлы таяқ.»
Мақсаты: Ойнаушылар қол ұстасып, дөңгелене шеңбер жасап тұрады. Қолында таяғы бар ойын жүргізуші шеңбердің ортасына келеді де, ойынның тәртібін түсіндіреді. Ойнаушыларды бірден бастап түгел нөмірлеп шығады.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: оң және сол аяқтармен кезектесіп заттардың арасымен секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Қояндар мен қасқыр»
Мақсаты: Бір бала қасқыр болады, ал қалған балалар қояндар болады. Қояндар өз үйлерінде тығылып жатады, ал қасқыр өзінің апанында жатады. Тәрбиеші: 
- Секеңдеңдер қояндар, 
Жүгіріңдер жортыңдар- деген кезде, қояндар үйлерінен шығып секеңдеп ойнайды. Осы кезде қасқыр апанынан шығып қояндарды қуа жөнеледі. Ұстап алған қояндарды апанына апарады.

	1.Кіші топ 
«Балдырған,
Күншуақ»
Мақсаты: Баяу және жылдам жүруді, жүгіруді, қос аяқпен бір орында тұрып секіруді үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Қонжықтар»  
Мақсаты: Балалар қонжықтар сияқты жүруге үйрету.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: жылдам қарқында жүгіруді, құрсаудан еңбектеп өтуді үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «»
Мақсаты: Балаларға төбешіктен бір - бірін
	1.Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Бір-біріне допты кеуде тұсынан лақтыруға, допты бір-біріне лақтырып қағып алуға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Шана»  
Мақсаты: Балаларға мұз жолмен өз бетінше сырғанауды үйрету. Аққала жасау.
2. МАД топ
 «Бастау»
Мақсаты: берілген бағытта қақпаға хоккей таяқпен шайбаны сырғанату. Қақпаға шайбыны салу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Сырғанау»
Мақсаты: Өз бетінше мұзды жолмен сырғанау, жүгіріп келіп сырғанау.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.


                                                                                                                                 

















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы


[bookmark: _Hlk150246523]Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  1- апта, Ақпан айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
06.02.2023ж
	Сейсенбі
07.02.2023ж
	Сәрсенбі
08.02.2023ж
	Бейсенбі
09.02.2023ж
	Жұма
10.02.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар »

МА топ
«Бастау»
	   08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Біз кішкентай баламыз»

	Таңғы жаттығу                                                №4 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Бір мұрын куысымен тыныста» 
балаларды тыныс алу бұлшық еттерін, жоғарғы және мұрын қуыстарындағы тыныс алу жолдарын шынықтыра білуге үйрету.
	Таңғы жаттығу
№5 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: «Солнышко лучистое»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Бөренелерден аттап жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Допты домалат.»
Мақсаты: Балаларға әр түрлі түсті доптар немесе онша үлкен емес шағын ғана (диаметрі 6-8 см) шарлар беріледі де, оларды балалардан онша қашық емес жерге орналастырған жалаушаға (линияға) дейін домалатып жеткізу ұсынылады.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: құрсаудан еңбектей білуге үйрету. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кім көп таспа жинайды? »
Мақсаты: Балалар шашылып қалған таспаларды арнайы ыдысқа жинайды. Таспаны ең көп жинаған бала жеңіске жетеді. 
3.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: жұппен түрлі бағытта бытырап жүгіруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допқа дейін жеткіз»  
Мақсаты: Балалар ойынды кезектесіп 3 баладан ойнайды. 3 балаға бір –бірден қап таратылады, ал олардан 20-30 метрдей қашықтықта доптар тұрады. Балалар секіріп, сол доптарға жетуі тиіс. Ең бірінші болып жеткен бала жеңімпаз атанады. Осылай қалған балалар да ойнайды.
       4. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: жүрудің түрлерін орындай білуге, арқан баспалдақпен түрлі тәсілдермен өрмелей біулге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Өз үйіңді тап.»
Мақсаты: Балалар алаңның немесе бөлменің бір жағын жағалай отырады. «Қыдырып қайтайық», - дейді тәрбиеші. Балалар алаңда (бөлмеде) тобымен немесе жеке-жеке, кім қайда барғысы келсе, сонда аралап кетеді. Тәрбиешінің «Үйге қайтыңдар», - деген сигналы бойынша өз үйлеріне қарай жүгіреді.


	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: орыннан ұзындыққа секіре білуге, шеңберден шеңберге аттай білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Допты домалат.»
Мақсаты: Балаларға әр түрлі түсті доптар немесе онша үлкен емес шағын ғана (диаметрі 6-8 см) шарлар беріледі де, оларды балалардан онша қашық емес жерге орналастырған жалаушаға (линияға) дейін домалатып жеткізу ұсынылады 
 2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: доғаның астынан еңбектей білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кім көп таспа жинайды? »
Мақсаты: Балалар шашылып қалған таспаларды арнайы ыдысқа жинайды. Таспаны ең көп жинаған бала жеңіске жетеді
3.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: арқанмен тепе-теңдікті сақтап жүре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Төбеде  доп  қуу »  Мақсаты: Ойынға  қатысушылардың  барлығы екі топқа бөлінеді. Әр топтың   ойыншылары бірінің    артына екеуден сапқа  тұрады. Ал  капитан  өз    командасының алдында болады. Команда  бірінен бірі 3-4 метр жерде тұрады. Капитандар  бір-бір волейбол добын алады да, оны екі  қолымен  төбелеріне  көтереді.

	1.Ересек топ
 «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: арқанмен тепе-теңдікті сақтап жүре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Төбеде  доп  қуу »  Мақсаты: Ойынға  қатысушылардың  барлығы екі топқа бөлінеді. Әр топтың   ойыншылары бірінің    артына екеуден сапқа  тұрады. Ал  капитан  өз    командасының алдында болады. Команда  бірінен бірі 3-4 метр жерде тұрады. Капитандар  бір-бір волейбол добын алады да, оны екі  қолымен  төбелеріне  көтереді.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Басқа дорбаша қойып гимнастикалық орындық үстімен жүруге, ұзын секіртпеден қос аяқттап секіруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Құлатып алмай апар»
Мақсаты: Әр балаға спорттық бұрыштағы құм салынып тігілген кішкене жастықшалар таратылады. Балалар оларды басына қойып, түсірместен , себетке апарып салады. Себетке жеткізбей, жастықшаны түсіріп алған бала айыппұл ретінде өлең не тақпақ айтады.



	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: қарлы төмпешікке өрмелей білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
 «Сырғанау »  
Мақсаты: Балалар мұзды жолдармен сырғанауды үйрету.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: алысқа лақтыра білуге, бір аяқтан бір аяққа секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шана»
Мақсаты: Балалар биік емес төбеден сырғанау.


	1.Ересек топ 
«Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: затты оң және сол қолмен лақтыра білуге, құрсауларды домалата білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Шаңғы»  
Мақсаты: Шаңғымен жүріп үйрену.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Шаңғы туралы түсініру және көрсету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шаңғы»
Мақсаты: Шаңғымен жүріп үйрену. 


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.





























Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы


Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  2- апта, Ақпан айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
13.02.2023ж
	Сейсенбі
14.02.2023ж
	Сәрсенбі
15.02.2023ж
	Бейсенбі
16.02.2023ж
	Жұма
17.02.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.

	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Құралмен жаттығу
«Жалаушамен жаттығу»
	Таңғы жаттығу                                                № 6 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Шарды үрлейміз»
Мақсаты: бала шарды алып, алдымен қатты, сонан соң жаймен үреді.
	Таңғы жаттығу
№ 7 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: Құралмен жаттығу
«Жалаушамен жаттығу»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: гинастикалық орындық үстінде айналуға, секіртпеден секіруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Маған қарай жүгіріңдер.» 
Мақсаты: Тәрбиеші бөлменің қарсы бұрышына немесе алаңның ең алыс бұрышына барып: «Маған қарай жүгіріңдер», - дейді. Балалар оған қарсы жүгіреді. Балалардың бәрі келіп, тәрбиешінің қасына жиналып болғаннан кейін, ол серуендеуді ұсынады. Балалар өздері жүргісі келген жерде емін-еркін тәрбиешімен бірге бөлме ішінде жүреді.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Гимнастикалық қабырға бойымен өрмелеуге үйрету. Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Жалаушаны әкел » (таяқ арқылы аттап өту)  
Мақсаты: Тәрбиеші кезекпен кімнің жалаушаға баратынын айтады да балалардың әрқайсысының кедергіден дұрыс аттап өтуін бақылайды. Орындықтан жалаушаны алғаннан кейін бала сол жолмен кері қайтады.
3.Ересек топ
 «Өркен»
Мақсаты: допты төменнен лақтыра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Тауықтар мен балапандар»
Мақсаты: Балалардың жартысы тауықтар , ал қалғандары балапандар болады. Балапандары аулада серуендеп, ойнап жүреді де, аналарынан тығылып қалады. Аналары балапандарын іздейді.

4. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: қос аяқпен секіре білуге, допты бастан асыра лақтыра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Тақия тастамақ»  
Мақсаты: Тәрбиеші балаларды шеңбер бойына тұрғызады,
әуен ойнап тұрады. Тәрбиеші тақияны алып балалардың артында жүреді.Әуен тоқтағанда екі баланың ортасына тастайды. Балалар орнынан тұрып,шеңбер бойымен бір-біріне қарама-қарсы жүгіреді. Тақияны кім алса,сол женімпаз.

	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: жол бойымен еңбектей білуге, ұсақ заттарды қашықтыққа лақтыра білуге үйретуү
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Маған қарай жүгіріңдер.» 
Мақсаты: Тәрбиеші бөлменің қарсы бұрышына немесе алаңның ең алыс бұрышына барып: «Маған қарай жүгіріңдер», - дейді. Балалар оған қарсы жүгіреді. Балалардың бәрі келіп, тәрбиешінің қасына жиналып болғаннан кейін, ол серуендеуді ұсынады. Балалар өздері жүргісі келген жерде емін-еркін тәрбиешімен бірге бөлме ішінде жүреді 
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: бір аяқтан, бір аяққа секіруге, қарқынды жүгіруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шана»
Мақсаты: Балалар биік емес төбеден сырғанау.

3.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: допты төменнен лақтыра білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Тауықтар мен балапандар»
Мақсаты: Балалардың жартысы тауықтар , ал қалғандары балапандар болады. Балапандары аулада серуендеп, ойнап жүреді де, аналарынан тығылып қалады. Аналары балапандарын іздейді.

	1.Ересек топ 
«Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: тепе-теңдікті сақтап жүре білуге үйрету
Негізгі қимылдар:
Негізгі қимылдар:
Қимылды «Көжектер»
Мақсаты: Балалар шеңбер жасап тұрады. Бір бала “түлкі” болады. Қалғандары көжектер секіріп билеп жүреді. Түлкі сыбдырды естіп көжектерді қуады. Қаша алмай қалған көжектерді түлкі ұстап алады, ойын осылай қайталана береді.
.           2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: қарқынды өзгерте оңға, солға аяқты-аяққа таяп қойып жүгіру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Кеглиді соқ»
Мақсаты: Балалар ойынды кезектесіп ойнайды. Балалардан 20-30 метрдей қашықтықта кеглилер тізіліп қойылады, ал балаларға кішкене доптар таратылады. Доппен кеглиді соғып, құлатулары керек. Кеглиді көбірек құлатқан баланы жеңімпаз дейді.

	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: шашырап жүгіре білуге, арқаннан секіруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
 «Сырғанау »  
Мақсаты: Балалар мұзды жолдармен сырғанауды үйрету.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: бір аяқтан, бір аяққа секіруге, қарқынды жүгіруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шана»
Мақсаты: Балалар биік емес төбеден сырғанау.

	1.Ересек топ
 «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: кедергілерден аттап жүру және жүгіру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Шаңғы»  
Мақсаты: Шаңғымен бірінің артынан бірі жүру.
2.МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Алға қарай  жылжи арқылы қос аяқтап секіруді үйрету және сапқа екі қатармен тұру және сап құрылымын өзгертіп қайта тұруды қалыптыстыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шаңғы»
Мақсаты: Бірінің артынан бірі ауыспалы қадаммен алға жылжу.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

[bookmark: _Hlk149741917]Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  3- апта, Ақпан айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
20.02.2023ж
	Сейсенбі
21.02.2023ж
	Сәрсенбі
22.02.2023ж
	Бейсенбі
23.02.2023ж
	Жұма
24.02.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен:
«Веселая зарядка»
	Таңғы жаттығу                                                № 8 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Қолды үрлеп ысқылау арқылы жылыту»
Шарты: аязға тоңған қолдарымызды үрлеп, ысқылап қыздырамыз, жылытамыз. Жылдам-жылдам ысқылаймыз.


	Таңғы жаттығу
№ 9 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: 
«Машанын жаттығу»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: тепе-теңдік сақтап жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Өз түсіңді тап.»
Мақсаты: Балалар үш-төрт жалаушалар алады. Біріншісі – жасыл, екіншісі – көк, үшіншісі – сары жалауша алады да 4-6 адамнан бөлменің бұрыштарында топтасады. Әр бұрыштағы тұғырдың үстіне тәрбиеші әр түрлі жалаушалар (жасыл, көк, сары) қояды.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: гимнастикалық қабырға бойымен өрмелей білуге үйрету. Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»
Мақсаты: үрлі-түсті бөтелке қақпақтарын шашып араластыру, «1-2-3, Баста!!!» деген кезде балалар өздеріне керек түсті жинайды, болған бала сапқа тұрады.
3.Ересек топ
 «Өркен»
Мақсаты: тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Түсті автокөліктер»
Мақсаты: Балалар алаңның бір жағында тұрады, екінші жағында автокөліктер тұрады. Балалар жолда ойнап жүреді. Автокөліктер келе жатқан кезде балалар орындарына бару керек. Орнына жете алмаған бала ойыннан шығады.

4. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: бірнеше-сапқа бөліне білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
Қимылды ойын:
«Толқиды теңіз»  
Мақсаты: Балалар ойын алаңында айналып жүріп:
«Толқиды теңіз бір,
Толқиды теңіз екі,
Толқиды теңіз үш,
Толқиды теңіз т ө рт» -сөз жолдарын айтады.
Тәрбиеші белгісі бойынша:«Толқын мұз бол»-дегенде балалар қозғалмай қалу керек 


	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: шеңберден-шеңберге аттауға, жүруден жүгіруге ауысуға үйрету 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Өз түсіңді тап.»
Мақсаты: Балалар үш-төрт жалаушалар алады. Біріншісі – жасыл, екіншісі – көк, үшіншісі – сары жалауша алады да 4-6 адамнан бөлменің бұрыштарында топтасады. Әр бұрыштағы тұғырдың үстіне тәрбиеші әр түрлі жалаушалар (жасыл, көк, сары) қояды.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: баяу жүгіруге, тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»
Мақсаты: үрлі-түсті бөтелке қақпақтарын шашып араластыру, «1-2-3, Баста!!!» деген кезде балалар өздеріне керек түсті жинайды, болған бала сапқа тұрады.

3.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Түсті автокөліктер»
Мақсаты: Балалар алаңның бір жағында тұрады, екінші жағында автокөліктер тұрады. Балалар жолда ойнап жүреді. Автокөліктер келе жатқан кезде балалар орындарына бару керек. Орнына жете алмаған бала ойыннан шығады.

	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: арқан астынан оң және сол бүйірімен алға еңбектеп кіруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Бірінші бол»
Мақсаты: Ойын алаңының бір жағында сызық сызылады. Ал екінші сызықта 10 метр қашықтықта жалаушалар қойылады. Балалар бір-бірінен 1 метр қашықтықта, жалаушаға сол жақ қырымен тұрып, сол қолдарына құрсау ұстап тұрады.

2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: шығыршықты домалатуға, қос аяқтап алға жылжи секіруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Мысық пен тышқан»
Мақсаты: Барлық балалар айнала шеңберге тұрып, «тышқан» мен «мысық» таңдайды. «Тышқандар» «мысықтан» қашады, дөңгелек ішінде жүругеде болады . «Мысықты» балалар дөңгелек ішіне н жібермейді.


	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: шаңғы түралы көрнекілік және түсінік беру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
 «Сырғанау »  
Мақсаты: Балаларды қолынан жетелеп сырғанау.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: биіктіктен секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шана»
Мақсаты: Балалар биік емес төбеден сырғанау. Бір бірін шанамен сырғанату.



	1.Ересек топ «Өркен,Тұлпар»
Мақсаты: арқан астынан оң және сол бүйірімен алға еңбектеп кіруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Бірінші бол»
Мақсаты: Ойын алаңының бір жағында сызық сызылады. Ал екінші сызықта 10 метр қашықтықта жалаушалар қойылады. Балалар бір-бірінен 1 метр қашықтықта, жалаушаға сол жақ қырымен тұрып, сол қолдарына құрсау ұстап тұрады.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: төрт метр қашықтықта көзді жұмып жүре білуге, музыкалық белгі бойынша қимыл бағытына өзгерте жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шаңғы»
Мақсаты: Оң және сол аяқтарымен сырғанау.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.



                                                                                Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  4- апта, Ақпан айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
27.02.2023ж
	Сейсенбі
28.02.2023ж
	Сәрсенбі
01.03.2023ж
	Бейсенбі
02.03.2023ж
	Жұма
03.03.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Құралмен жаттығу
«Лентамен жаттығу»
	Таңғы жаттығу                                                №10 кешен

	Тыныс алу жаттығуы:
«Көкіректегі ауа шары» (ортаңғы, қабырға тынысы)
балаларды қабырға аралық бұлшық еттерін қатайта білеуге, бар назарын, солардың қозғалысына аудара отырып, өкпенің ортаңғы бөлімдерін ауамен қамтамасыз ете білуге үйрету.

	Таңғы жаттығу                                                №11 кешен

	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен, құралмен жаттығу
«Лентамен жаттығу»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ 
«Балдырған,
Күншуақ»
Мақсаты: шеңбер бойымен жұптасып жүре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кішкене шарды өз жалаушаңа қарай домалат.»
Мақсаты: Алаңның немесе бөлменің бір жағында сызық жүргізіледі, оның арғы жағында балалар тұрады. Ал бұған қарама-қарсы жақта 1-1,5м жерде әр түрлі түсті жалаушалар қойылады. Тәрбиеші балаларға жалаушалардың түсіне сәйкес келетін екі-үш түсті кішкене шарларды таратып береді.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допты қуып жет.» 
Мақсаты: Тәрбиеші балаларға доп салынған кәрзеңкені көрсетеді де алаңның бір жағында өзімен бірге қатарласа тұруды ұсынады. Одан кейін кәрзеңкеден доптарды алып, балалардан алысқа, әр жаққа лақтырады. Балалар доптарға жүгіреді, оларды алып кәрзеңкеге салады. Ойын қайталанады.
3.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: Алысқа дəлдеп лақтыруға үйрету (3,5–6,5 м кем емес). Оң және сол қолмен көлденең тұрған нысанаға лақтыруға жаттықтыру. Көзбен мөлшерлей білу дағдыларын дамыту, нысанаға тигізуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Автомобильдер»
Мақсаты: Қатысушылардың қолдарында әр түрлі түсті рөлдер бар. Тәрбиешінің берілген дабылы бойынша әр түрлі түсті таяқшалармен балалар өзін жүргізуші ретінде санап, өз дабылы бойынша қимылдайды
           4. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Тізені жоғары көтере отырып жүруге үйретуді жалғастыру, бір қатар саптан бірнеше қатар сапқа тұру; қолды созу арқылы арақашықтықты сақтау.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
Қимылды ойын: «Кім алысқа»
Мақсаты: Балалар ойынды ұлдар мен қыздар болып ойнайды. Ең алдымен ұлдар арасында, содан қыздар арасында жүгіріп, мәреге жетулері керек. Белгіленген мәреге жеткен ұл мен қызды мадақтау. Содан екі жеңімпазды жарыстыра жүгірту, мәреге ең бірінші болып жеркен баланы жеңімпаз ретінде таниды.


	1.Кіші топ 
«Балдырған,
Күншуақ»
Мақсаты: допты алға домалатып, қуып жете білуге, бір сызықтан қос аяқпен секіре білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кішкене шарды өз жалаушаңа қарай домалат.»
Мақсаты: Алаңның немесе бөлменің бір жағында сызық жүргізіледі, оның арғы жағында балалар тұрады. Ал бұған қарама-қарсы жақта 1-1,5м жерде әр түрлі түсті жалаушалар қойылады. Тәрбиеші балаларға жалаушалардың түсіне сәйкес келетін екі-үш түсті кішкене шарларды таратып береді.
 2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: құмсалынған қапшықты лақтыра білуге, гимнастикалық қабырғамен өрмелеуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допты қуып жет.» 
Мақсаты: Тәрбиеші балаларға доп салынған кәрзеңкені көрсетеді де алаңның бір жағында өзімен бірге қатарласа тұруды ұсынады. Одан кейін кәрзеңкеден доптарды алып, балалардан алысқа, әр жаққа лақтырады. Балалар доптарға жүгіреді, оларды алып кәрзеңкеге салады. Ойын қайталанады.
    3.Ересек топ       «Тұлпар»
Мақсаты: Көлденең тұрған нысанаға  қапшықтарды лақтыруға жаттықтыру; заттар арасында еңбектеп жүруге жаттықтыру. Лақтыру күшін және көзбен мөлшерлей білуді дамыту.                                                                                                                                                                       
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Айна»
Мақсаты: Әр бала – «айна» болады. Жүргізуші әр айнаға бір барып, сол «айнаға» қарап, түрлі қимылдар жасайды. «Айна – бала» сол қимылдарды үлгіріп, әрі дәл қайталауы керек. Ең дұрыс «айна-бала» - жүргізуші болады. Ойын осылай қайталана береді.

	1.Ересек топ 
«Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Алысқа дəлдеп лақтыруға үйрету (3,5–6,5 м кем емес). Оң және сол қолмен көлденең тұрған нысанаға лақтыруға жаттықтыру. Көзбен мөлшерлей білу дағдыларын дамыту, нысанаға тигізуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Автомобильдер»
Мақсаты: Қатысушылардың қолдарында әр түрлі түсті рөлдер бар. Тәрбиешінің берілген дабылы бойынша әр түрлі түсті таяқшалармен балалар өзін жүргізуші ретінде санап, өз дабылы бойынша қимылдайды
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Бір орыннан ұзындыққа секіруді жалғастыру. Басқа қимыл түрлерімен үйлестіре жүгіру (секіру, жүреден отыру, тоқтау т.б.). Түрлі жануарлардың қимылын бейнелей білу дағдыларын дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шаңғы»
Мақсаты: Бір орнында тұрып оңға, солға бұрылу, айналу.

	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: гимнастикалық орындық үстінде тұруға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
 «Сырғанау »  
Мақсаты: Балаларды қолынан жетелеп сырғанау.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Құм салынған қапшықты 2 м арақашықтықта тура нысанаға лақтыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шана»
Мақсаты: Балалар биік емес төбеден сырғанау. Қуыршақты шанамен сырғанату.

уды дөңгелетуді  және ұстауды  жақсы  үйренген кезде бір-бірімен өздері ойнай  алады.


	1.Ересек топ «Өркен,Тұлпар»
Мақсаты: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен үздіксіз жүгіруге үйрету. Қолын беліне қойып, екі жаққа айналу (тепе-теңдікті сақтау). Белгіге жауап беру білігін жетілдіру. Балалардың зейінін  дамыту.                                                                                                              
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Шаңғы»  
Мақсаты: Шаңғымен бірінің артынан бірі жүру.Ересектердің көмегімен шаңғыны киіп, шешу.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Бір орыннан ұзындыққа секіруді жалғастыру. Басқа қимыл түрлерімен үйлестіре жүгіру (секіру, жүреден отыру, тоқтау т.б.). Түрлі жануарлардың қимылын бейнелей білу дағдыларын дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Шаңғы»
Мақсаты: Бір орнында тұрып оңға, солға бұрылу, айналу.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.
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[bookmark: _Hlk149743931]Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  1- апта, Наурыз айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
06.03.2023ж
	Сейсенбі
07.03.2023ж
	Сәрсенбі
08.03.2023ж
	Бейсенбі
09.03.2023ж
	
	Жұма
10.03.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен:
«Біз кішкентай баламыз»
	Таңғы жаттығу                                                № 12 кешен
	
	Таңғы жаттығу
№ 13 кешен
	
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: 
«Солнышко лучистое»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Баяу жүгіріп келе жатып, қарқынды өзгертіп жылдамырақ жүгіруге, тізбек бойымен бір қатармен жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кішкене өзен арқылы.
Мақсаты: Тәрбиеші екі сызық сызады да (үйдің ішінде жіпті пайдалануға болады) балаларға: мынау – «өзен», - дейді; оның үстіне тақтайдан көпір (ұзындығы 2-3м, ені 25-30см) салады да балаларға: «Көпір арқылы жүруді үйренейік», - деп ұсынады. 
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Еденге қойылған тақта бетімен еңбектеу. Еңбектеу кезінде қол мен аяқтың қимылдарын үйлестіре білу, көтеріңкі (зат үстінде) тіреуде статикалық тепе-теңдікті сақтау, заттарды сол және оң жағынан айналып өту.. Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Белгіні тыңда»  
Мақсаты: балалар шеңбер бойында тұрады. Тәрбиеші жалаушамен алға деген белгі бергенде балалар мәреге жету керек, жете алмаған бала өз өнерін көрсетеді.
3.Ересек топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Допты екі қолымен бастан асыра кедергі арқылы лақтыруға үйрету (2 м қашықтықтан). Ептілікке, төзімділікке, бастаған ісінаяғына дейін жеткізуге тәрбиелеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Өз жұбыңды тап»
Мақсаты: Ойыншылар екі баладан жұп құрап, қолдарына доп ұстап 6-8 метр жерден бір-біріне қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші ойнауға белгі берісімен, әр жұп доптарын бір-біріне қарай домалатып тигізуге тырысады. Доптары бір-біріне тиген ойыншылар ұпай жинайды. Ойынның соңында қай жұптың ұпайы көп болса, сол жұп жеңіске жетеді.

4. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Қозғалыс бағытын өзгертіп жүруді үйретуді жалғастыру. Доғаның астымен төрт тағандап, допты басымен итеріп еңбектеуге үйрету. Қимыл үйлесімділігін дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
Қимылды ойын: «Балық аулаймыз»
Мақсаты: Ұл балалар қыздарға арнап, балық «аулап әкелеміз», -деп керекті құралдарын алып кетеді. Ал қыздар ұлдарды бақылап тұрады. Ұлдар суда қандай балық түрлері бар екенін, олардың тыныс тіршілігі жайлы айтады. Содан балық аулайды. Жақсы балықшыға қыздар мадақтап, алақандарын соғады.


	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Арқан үстінде қырындап жүруге және баяу, қарқынды өзгерте жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
 «Велосипед »  
Мақсаты: Балаларға велосипед түралы түсінік беру және оларға көрсету.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: «Жыланша» ирелеңдеп жүру.Барлық топпен  қатарға  тұру. Ұсақ сезім (моторика) мүшелерінің ырғақты қабылдау қабілеттерінің дамуына ықпал етуі. Қимыл-қозғалыс сапасын, ептілік, шапшаңдық, икемділік қабілеттерін  дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: Үш дөңгелекті велосипедті туралы түсінік беру
3.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: Допты екі қолымен бастан асыра кедергі арқылы лақтыруға үйрету (2 м қашықтықтан). Ептілікке, төзімділікке, бастаған ісінаяғына дейін жеткізуге тәрбиелеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Өз жұбыңды тап»
Мақсаты: Ойыншылар екі баладан жұп құрап, қолдарына доп ұстап 6-8 метр жерден бір-біріне қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші ойнауға белгі берісімен, әр жұп доптарын бір-біріне қарай домалатып тигізуге тырысады. Доптары бір-біріне тиген ойыншылар ұпай жинайды. Ойынның соңында қай жұптың ұпайы көп болса, сол жұп жеңіске жетеді.

	
	1.Кіші топ «Балдырған,Күншуақ» 
Мақсаты: еңбектеп жүруге және құрсаудан еңбектеп өтуге үйрету; Нұсқаушының берген белгісіне жылдам жауап беруге дағдыландыру. Негізгі дене сапаларын – шапшаңдық, ептілікті дамыту.                                                                             
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Жапалақтар»
Мақсаты: Балалар екі топқа бөлінеді. Жапалақтар күндіз ұйықтайды,ал түнде керісінше оянады. Тышқандар күндіз жапалақтар ұйықтағанда үйлеріне жету керек. Тәрбиеші түн болды дегенде жапалақтар үйіне жете алмаған тышқандарды қуады.
2. Ортаңғы топ
 «Жұлдызша»
Мақсаты: 5-10 см биіктіктегі заттан секіру, бір орында тұрып ұзындыққа секіруді үйрету. Аяқ пен қол қимылын үйлестіре, серпіле  екпінмен секіруді бекіту. Бұлшықеттер мен қол-аяқтың үйлесімді қимылын дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Біз көңілді балалар»
Мақсаты: Балалар 3 топқа бөлініп, қолдарына жалаушаларды, ленталарды және сылдырмақтарды алып «Балақай» әніне спорттық би қимылдарын билейді. Тәрбиеші қай топ жақсы билегендерін атап айтады


	
	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Допты жоғары лақтыру жəне екі қолымен қағып алу және көлбеу тақтаймен (ені 2 см, биіктігі 30-35 см) жоғары жəне төмен жүру мен жүгіруге үйрету. (қатарынан 3–4 рет). Көзбен мөлшерлей білу дағдысын және қимыл-қозғалыс үйлесімділігін дамытуға ықпал ету; кеңістікте бағдарлану білігін қалыптастыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипед тебу.
5. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: 2–2,5 м арақашықтықтағы нысанаға құм салынған қапшықты лақтыруды үйретуді жалғастыру. Қатарда – қолды алға созып тік тұруға үйрету. Ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: Шеңбер бойымен велосипед тебу.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы


Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезең:  2- апта, Наурыз айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
13.03.2023ж
	Сейсенбі
14.03.2023ж
	Сәрсенбі
15.03.2023ж
	Бейсенбі
16.03.2023ж
	Жұма
17.03.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	
Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Құралмен жаттығу
«Доппен жаттығу»
	Таңғы жаттығу                                                №14 кешен

	Тыныс алу жаттығуы:
«Ха» - мұрын арқылы толық дем алу; бір уақытта қолдарын жоғары көтеріп, алақандарын қосады; демін «Ха» деген дыбыспен, толық сыртқа шығарып, ілгері еңкейіп қолдарын төмен жібереді; демін шығару, жұтудан екі есе көбірек


	Таңғы жаттығу                                                №15 кешен

	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен 
Құралмен жаттығу
«Доппен жаттығу»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Таяқшалардан қос аяқпен секіруге, қабырғадағы гимнастикалық баспалдаққа өрмелеуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допты ұста.» 
Мақсаты: Тәрбиеші ашық түсті үлкен допты алады да 2-3 балаға онымен ойнауды ұсынады. Балалар тәрбиешіге қарама-қарсы 80-100см жерде тұрады. Тәрбиеші әрқайсысына кезек-кезек доп лақтырып: «Ұста» - дейді. Балалар допты қайтадан тәрбиешіге лақтырады.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: құрсаудан еңбектей білуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Біз көңілді балалар»
Мақсаты: Балалар 3 топқа бөлініп, қолдарына жалаушаларды, ленталарды және сылдырмақтарды алып «Балақай» әніне спорттық би қимылдарын билейді. Тәрбиеші қай топ жақсы билегендерін атап айтады
3.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: Жүгіру. 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен үздіксіз жүгіруге үйрету. Балалардың біріне бірі көңіл  аударуына, ынтымақтаста ойнауына көңіл бөлу. Негізгі дене сапаларын – шапшаңдық, ептіліктідамыту.                                                                                                                                                                                                                                                                           
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Доп  кімде?» Мақсаты: Сыртта  жүрген бала сездірмей, шеңбердің сыртын  айналып  жүріп, бір баланың қолына  ұстатады да өзі алысқа  барып тұрады да 
«болды»дейді. Ортадағы бала көзін  ашып, шеңбердің  ішінде тұрып, кімде екенін ( көзінің т.б)  біліп айту керек.Тапса  допты алады. Таппаса-басын шайқайды.Сол  кезде добы бар бала теріс айналып, допты  көрсетеді. Сенде-деген  жоғары көтеруі тиіс.

4. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Оң жəне сол аяқтарымен кезектесіп заттар арасымен (арақашықтығы 3 м) секіруді үйретуді жалғастыру. Сап түзеуден үш қатармен қайта тұруға үйрету. Алғырлыққа, ептілікке баулу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Менің  зымыраған  көңілді добым»
Мақсаты: Ойнаушы  балалар тобы жартылай  дөңгелек құрып, тәрбиешінің  жанында тұрады. Допты бейнелейтін  бір бала, орнында тұрып секіреді, ал тәрбиеші алақанын оның басына қойып, мынадай өлең айтады.
Көңілді добым, о менің
Домалап  қайда  жүгірдің?
Қызыл, сары, көгілдір
Желаяқсың-ау  өзің  бір.
Бұдан кейін доп  қашып кетеді.  Тәрбиеші балалармен  бірге оны ұстайды. Ойын жаңа доппен  қайта басталады. 

	1.Кіші топ 
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Таяқшалардан қос аяқпен секіруге дағдыландыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допты ұста.» 
Мақсаты: Тәрбиеші ашық түсті үлкен допты алады да 2-3 балаға онымен ойнауды ұсынады. Балалар тәрбиешіге қарама-қарсы 80-100см жерде тұрады. Тәрбиеші әрқайсысына кезек-кезек доп лақтырып: «Ұста» - дейді. Балалар допты қайтадан тәрбиешіге лақтырады.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: 5-10 см биіктіктегі заттан секіру, бір орында тұрып ұзындыққа секіруді үйрету. Аяқ пен қол қимылын үйлестіре, серпіле  екпінмен секіруді бекіту. Бұлшықеттер мен қол-аяқтың үйлесімді қимылын дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Біз көңілді балалар»
Мақсаты: Балалар 3 топқа бөлініп, қолдарына жалаушаларды, ленталарды және сылдырмақтарды алып «Балақай» әніне спорттық би қимылдарын билейді. Тәрбиеші қай топ жақсы билегендерін атап айтады
3.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: Жүгіру. 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен үздіксіз жүгіруге үйрету. Балалардың біріне бірі көңіл  аударуына, ынтымақтаста ойнауына көңіл бөлу. Негізгі дене сапаларын – шапшаңдық, ептіліктідамыту.                                                                                                                                                                                                                                                                           
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Доп  кімде?» Мақсаты: Сыртта  жүрген бала сездірмей, шеңбердің сыртын  айналып  жүріп, бір баланың қолына  ұстатады да өзі алысқа  барып тұрады да 
«болды»дейді. Ортадағы бала көзін  ашып, шеңбердің  ішінде тұрып, кімде екенін ( көзінің т.б)  біліп айту керек.Тапса  допты алады. Таппаса-басын шайқайды.Сол  кезде добы бар бала теріс айналып, допты  көрсетеді. Сенде-деген  жоғары көтеруі тиіс.
 
	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Бір аяқпен (шамамен 4–5 рет оң жəне сол аяқпен) секіруге үйрету. Тепе-теңдікті сақтау және бағдарлай білу біліктерін дамыту. Балалардың біріне бірі көңіл  аударуына, ынтымақтаста ойнауына көңіл бөлу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Соқыртеке»
Мақсаты: Балалар белгіленген жерге орналасады.Олардың біреуінің көзін байлайды, бұл –соқыртеке,тәрбиешінің сигналы бойынша балалар ептеп алақандарын шапалақтап жүгіреді. Соқыртеке ұстайды. Соқыртеке біреуін ұстап алса,ойын тоқтатыла тұрады да, жаңа соқыртеке сайланады.Егер соқыртеке көпке дейін ешкімді ұстай алмаса,ол бала ауыстырылады.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Асықты дəлдеп лақтыруды үйретуді жалғастыру. Кедергілер арасынан жəне қолды еденге тигізбей доға астынан еңбектеуге үйрету. Қимыл үйлесімділігін дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допты ұстап ал» Мақсаты: Ойынға 3 ойнаушы қатысады. Екеуі 3 метрдей қашықтықта тұрып, бір-біріне допты лақтырады.3-ші бала екеуінің ортасына тұрып,төбесінен ұшып бара жатқан допты ұстап алмақшы болады.Егер ол допты ұстап алса, допты лақтырған баланың орнына барып тұрады, ал бала ойын жүргізушінің орнына тұрады.

	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Құм салған қапшықты шеңберге лақтыру үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
 «Велосипед »  
Мақсаты: Балаларға велосипед түралы түсінік беру және оларға көрсету.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: допты екі қолмен желке тұсынан  лақтыруға үйрету; доптың ұшуына дұрыс траектория беру, қолдарын екпінді қимылмен жаза білуді бекіту. Бұлшықеттер мен қол-аяқтың үйлесімді қимылын дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: Үш дөңгелекті велосипедті туралы түсінік беру
	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Жетекшімен ауыса отырып жүгіруге үйрету. Қимыл-қозғалысты үйлесімді ету қабілетін дамыту. Қозғалыс белсенділігінің уақытын кеңейту.                                                                                                                                                                                                                                                                                
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипед тебу.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Орнынан биіктікке секіруді үйрету. Кедір-бұдыр тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап жүруді үйретуді жалғастыру. Шыдамдылыққа, ептілікке баулу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: кедергілер арасымен велосипед тебу.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.




















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі  (апта күндерін, айды, жылды көрсету):  3- апта, Наурыз айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
20.03.2023ж
	Сейсенбі
21.03.2023ж
	Сәрсенбі
22.03.2023ж
	Бейсенбі
23.03.2023ж
	Жұма
24.03.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен «Жаттығу»
	
	
	
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: 
«Веселая зарядка»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Допты алға домалату, оны қуып жетіп ұстау, құм салған қапшықты шеңберге лақтыруға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Допты кәрзеңкеге түсір»
Мақсаты: Балалар дөңгеленіп тұрады. Әр баланың қолында бір-бір кішкентай доп. Шеңбердің ортасында жәшік немесе үлкен кәрзеңке. балалар допты жәшікке лақтырады, одан кейін ол доптарды қайтадан алады да өз орындарына барып отырады.Егер бала межені дәл көздемесе, допты жерден көтереді де басқалар сияқты шеңберге тұрады.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: 40см биіктіктегі доға астынан еңбектеп өту. Біртіндеп доғаға тимей 3 доғаның астынан еңбектеп өтуге үйрету. Балаларды көңілді, пысық, ширақ балапандарды бейнелей білуге талпындыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кегли »
Мақсаты: Ойында  түрлі-түсті кеглилер қолданылады. Оларды  бір-бірінен 10-15см  қашықтықта  орналастырады.  Балалар 1-1,5 м  жерден бір-бір доптан  домалатады.Тәрбиеші  балалардың  қайсысының кеглиге  тигізгенін белгілеп  тұрады: жеңілгеніне  онша назар аудармай, тигізе алмағандарға  көмектеседі.
3.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: қолын беліне қойып, бір аяқпен тұруға үйрету.  Тепе-теңдікті  сақтап  жүруге  жаттықтыру.   Негізгі дене  сапаларын – шапшаңдық, ептілікті  дамыту. Балаларды зерек болуға және бір-біріне  қажетіне қарай көмек беруге тәрбиелеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Ортаға  түспек »
Мақсаты: Ойынға  қатысушылар екі   командаға бөлінеді. Егер ол денесіне  дарытпай, әр жерге  түсірілмей допты қағып алса, сыртқа  шығарылғандардың  біреуін кіргізіп алады. Тік  төртбұрыштың  ішінде жалғыз  ойыншы қалғанда  ұтып  жатқан  команда оған 10 не 20 рет  ойналуға ойын  бұйырады. Ол  бұл  сыннан құламай  өтсе,  сырттағы  командаластарын  түгел  ішке  кіргізіп  алады.

4. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Орнынан биіктікке секіруді үйрету. Кедір-бұдыр тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап жүруді үйретуді жалғастыру. Шыдамдылыққа, ептілікке баулу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
Қимылды ойын: «Өз жұбыңды тап»
Мақсаты: Ойыншылар екі баладан жұп құрап, қолдарына доп ұстап 6-8 метр жерден бір-біріне қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші ойнауға белгі берісімен, әр жұп доптарын бір-біріне қарай домалатып тигізуге тырысады. Доптары бір-біріне тиген ойыншылар ұпай жинайды. Ойынның соңында қай жұптың ұпайы көп болса, сол жұп жеңіске жетеді.


	
	
	
	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Жүруді басқа қимылдармен кезектестіре жүруге, допты аяқтарымен бір-біріне домалатуды үйрету. Шеңбер бойымен жүгіруді жетілдіру. Негізгі дене сапаларын – шапшаңдық, ептілікті дамыту.                                                                                                                                                                                                                                                                           
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипед тебу, оңға бұрылу.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Шашырап, заттар арасымен жүруді үйретуді жалғастыру. Шеңбер жасағанда – қолды жан-жаққа созып тік тұруға үйрету . Жылдамдыққа, ептілікке баулу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: Тура жолмен велосипед тебу.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.





















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы


Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  4- апта, Наурыз айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
27.03.2023ж
	Сейсенбі
28.03.2023ж
	Сәрсенбі
29.03.2023ж
	Бейсенбі
30.03.2023ж
	Жұма
31.03.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	
Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Құралмен жаттығу
«Жалауша жаттығу»
	Таңғы жаттығу                                                №16кешен

	Тыныс алу жаттығуы:
«Көбелектерді үрлеп ұшыр»
Түрлі-түсті көбелектерді үрлеп ұшыру. Ұртқа ауаны толтырмай үрлеу.

	Таңғы жаттығу                                                №17 кешен

	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен 
Құралмен жаттығу
«Жалауша жаттығу»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Еденде ирелеңдеп жатқан жіптің үстімен жүруге дағдыландыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Доп шеңберде.» 
Мақсаты: балалар жерге дөңгеленіп отырады да допты бір-біріне домалатады. Тәрбиеші балаларға екі қолымен қалай және қай бағытқа қарай итеруді үйретеді. 8-10 баладан құрылған топта ойын қызықты да ширақ өтеді.
2. Ортаңғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Арқаннан ұстап жүруді үйрету. Жай жүру, аяқтың ұшымен жүру, бытырап, бір-біріне соқтығыспай, заттарды айнала жүру. Басты дұрыс ұстап, табанға толық басып жүру. Тоқтап және тапсырманы орындай жүгіруді жалғастыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:          «Кім  шапшаң?»
Мақсаты: Балалар  саппен келе жатып,  тәрбиеші белгі  берісімен, жан-жаққа  бытырап, ойнап кетеді. Екінші белгімен тез өз орындарына  тұра қалады. Тәрбиеші «1,2,3» деп санағанша  балалар тұрып үлгеруі  керек. Кімнің тез, дұрыс тұрғанын атап айтылып, жаңылған  балаға ескерту беріледі.
3.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: Еңбектеу 50 см жоғары көтерілген арқанның астынан оң жəне сол бүйірмен алға еңбектеп кіруге үйрету. Негізгі дене сапаларын – шапшаңдық, ептілікті дамыту. Балалардың біріне бірі көңіл  аударуына, ынтымақтаста ойнауына көңіл бөлу.                                                                                                                                                                                                                                                                            
Негізгі қимылдар:
Негізгі қимылдар:
Қимылды «Белгіні тыңда»
Мақсаты: балалар шеңбер бойында тұрады. Тәрбиеші жалаушамен алға деген белгі бергенде балалар мәреге жету керек, жете алмаған бала өз өнерін көрсетеді.
        4. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Адымдап алға қарай жүруді үйретуді жалғастыру. Сапқа тұру, қимыл үстінде оңға, солға бұрылуға үйрету. Жылдамдыққа, шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Жапалақтар»
Мақсаты: Балалар екі топқа бөлінеді. Жапалақтар күндіз ұйықтайды,ал түнде керісінше оянады. Тышқандар күндіз жапалақтар ұйықтағанда үйлеріне жету керек. Тәрбиеші түн болды дегенде жапалақтар үйіне жете алмаған тышқандарды қуады.


	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Аласа, ұзын орындық үстінде еңбектеуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Доп шеңберде.» 
Мақсаты: балалар жерге дөңгеленіп отырады да допты бір-біріне домалатады. Тәрбиеші балаларға екі қолымен қалай және қай бағытқа қарай итеруді үйретеді. 8-10 баладан құрылған топта ойын қызықты да ширақ өтеді.
 2. Ортаңғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру дағдыларын қалыптастыру. Сап-тізбекке тұруға жаттықтыру. Мойын, иық және қолдың бұлшық еттерін дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:          «Кім  шапшаң?»
Мақсаты: Балалар  саппен келе жатып,  тәрбиеші белгі  берісімен, жан-жаққа  бытырап, ойнап кетеді. Екінші белгімен тез өз орындарына  тұра қалады. Тәрбиеші «1,2,3» деп санағанша  балалар тұрып үлгеруі  керек. Кімнің тез, дұрыс тұрғанын атап айтылып, жаңылған  балаға ескерту беріледі.
3.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: Шапшаң жəне  баяу қарқынмен жүгіруді үйрету. Ойындарды ойнау және жаттығуларды орындау барысында ұжымдық қимыл-әрекеттердің үйлесімділігін дамыту.  Ұжым болып әрекет етуге, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипед тебу, оңға бұрылу.

	        1. Ересек топ
 «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Допты екі қолымен бір- біріне (арақашықтығы 1,5–2 м) басынан асыра лақтыруды үйретуді жалғастыру. Қолды еденге, құрсаудың шетіне тигізбей оң жəне сол жақ бүйірімен топталып құрсаудың ішінен өтуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: Тура жолмен велосипед тебу.
           2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Түрлі жылдамдықпен – баяу, жылдам, орташа қарқынмен 1,5–2 мин тоқтаусыз жүгіруді үйретуді жалғастыру. Доғаның астымен қолына допты ұстап еңбектеуге үйретуді жалғастыру (биіктігі 50 см).
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Қыз қуу»
 Мақсаты: Балалар арасынан бір ер бала, бір қызды(ағаш атпен) қуады. Бала қызға жетіп қолынан ұстаса ол жеңіске жеткені. Кейде қызды 2 бала да қуады қай бала бұрын жетіп қыз қолын ұстаса сол бала жеңіске жетеді.

	1.Кіші топ 
«Балдырған,Күншуақ»
Мақсаты: Құм салынған қапшықты 50 см жоғарырақ қойылған жәшікке лақтыруға үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
 «Велосипед »  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипедке отырып тебуді уйрену.  
2. Ортаңғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын қалыптастыру. Орында тұрып аяқтың ұшына көтерілу және тепе-теңдік сақтап тұру, толық табанға тұру. Алаңның бір шетінен екінші шетіне  қарай  велосипед тебу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипедке отырып тебуді уйрену.
	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Шапшаң жəне  баяу қарқынмен жүгіруді үйрету. Ойындарды ойнау және жаттығуларды орындау барысында ұжымдық қимыл-әрекеттердің үйлесімділігін дамыту.  Ұжым болып әрекет етуге, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипед тебу, оңға бұрылу.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Допты екі қолымен бір- біріне (арақашықтығы 1,5–2 м) басынан асыра лақтыруды үйретуді жалғастыру. Қолды еденге, құрсаудың шетіне тигізбей оң жəне сол жақ бүйірімен топталып құрсаудың ішінен өтуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: Тура жолмен велосипед тебу.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.









[bookmark: _Hlk130819347]
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі  (апта күндерін, айды, жылды көрсету):  1 - апта, Сәуір айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
03.04.2023ж
	Сейсенбі
04.04.2023ж
	Сәрсенбі
05.04.2023ж
	Бейсенбі
06.04.2023ж
	Жұма
07.04.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен «Жаттығу»
	Таңғы жаттығу                                                №18 кешен

	Тыныс алу жаттығуы:
«Гүлдің жұпар иісін иіскеу»
Гүлді иіскеу арқылы мұрынмен терең тыныс алу. Хош иісін ұзақ иіскеп тұрып тамсану.

	Таңғы жаттығу                                                №19 кешен

	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен 
«Зарядка от Машы»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Арқанның астынан еңбектеп өтуге, шеңбер бойымен айнала жүгіруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Мені қуып жетіңдер» 
Мақсаты: «Мені қуып жетіңдер», - дейді де алыңның қарсы жағына жүгіреді. Балалар тәрбиешінің соңынан жүгіріп, оны ұстауға тырысады. Одан кейін тәрбиеші тағы да: «Мені қуып жетіңдер», - дейді де қарсы жаққа қарай жүгіреді, балалар оны қайтадан қуалайды. Екі рет жүгіргеннен кейін балалар орындықтарға отырып дем алады. Одан кейін ойын қайта басталады.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Заттардың арасынан «ирелеңдеп» жүру. Екі аяқпен  бір мезгілде серпіле қосаяқтап алға жылжи  секіру және жерге  жеңіл, аяқтың  ұшымен қонуға үйрету. Қимылды белгілі тәсілмен, белгіленген бағытта нұсқау бойынша бастап, орындап, аяқтауға тәрбиелеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Ұстап ал!»
Мақсаты: Балалар алаңда тұрады. Тағайындап алынған ұстағыш-бала ортада тұрады. «1-2-3, ұстап ал!»- деген белгі бойынша, балалар ұстағыштан қаша жөнеледі, ұстағыш болса біреуін ұстап, қолын тигізеді. Кімді ұстайды, сол аланның шетіне барады.
3.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: Сапта бір-бірлеп жүгіруге үйрету. Жаттығуларды  орындау барысында бір-бірден сапта  жүгіруге жаттықтыру.  
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Ханталапай»
Мақсаты: Ойын жүргізуші қолындағы асықты «хан талапай» деп ортаға қарай шашып жібереді. Отырғандар тез-тез жиып алулары керек. Кім аз жиып алса, сол жеңілген болып есептеледі.
4. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Қос аяқтап заттар арасымен (арақашықтығы 4 м) секіруді үйретуді жалғастыру. Сап түзеуден екі қатармен қайта тұруға үйрету. Қимыл үйлесімділігін, ептілік пен шапшаңдықты дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Қайда жасырылғанын тап»
Мақсаты: Балалар бөлменің бұрышында тұрады. Тәрбиеші жалаушаны тығатынын айтады. Балалар теріс қарап көзін жұмады, тәрбиеші жалаушаны тығып қояды да «болды», деген де балалар жалаушаны іздейді.Тапқан бала жалаушаны тығады. Ойын 2-3 рет қайталанады.


	1.Кіші топ 
«Балдырған,
Күншуақ
Мақсаты: Арқанның астынан еңбектеп өтуге, шеңбер бойымен айнала жүгіруге үйрету. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Мені қуып жетіңдер» 
Мақсаты: «Мені қуып жетіңдер», - дейді де алыңның қарсы жағына жүгіреді. Балалар тәрбиешінің соңынан жүгіріп, оны ұстауға тырысады. Одан кейін тәрбиеші тағы да: «Мені қуып жетіңдер», - дейді де қарсы жаққа қарай жүгіреді, балалар оны қайтадан қуалайды. Екі рет жүгіргеннен кейін балалар орындықтарға отырып дем алады. Одан кейін ойын қайта басталады. 
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Жерде жатқан шеңберге секіруді үйрету. Қосаяқпен алға жылжи секіруді үйрету, жалғастыру. Қимылды белгілі тәсілмен, белгіленген  бағытта  нұсқау бойынша бастап,  орындап, аяқтауға тәрбиелеу.  
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Ұстап ал!»
Мақсаты: Балалар алаңда тұрады. Тағайындап алынған ұстағыш-бала ортада тұрады. «1-2-3, ұстап ал!»- деген белгі бойынша, балалар ұстағыштан қаша жөнеледі, ұстағыш болса біреуін ұстап, қолын тигізеді. Кімді ұстайды, сол аланның шетіне барады.

3.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: Сапта бір-бірлеп жүгіруге үйрету. Жаттығуларды  орындау барысында бір-бірден сапта  жүгіруге жаттықтыру.  
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Ханталапай»
Мақсаты: Ойын жүргізуші қолындағы асықты «хан талапай» деп ортаға қарай шашып жібереді. Отырғандар тез-тез жиып алулары керек. Кім аз жиып алса, сол жеңілген болып есептеледі.

	1.Ересек топ «Өркен.Тұлпар»
Мақсаты: Заттар арасымен доптарды домалатуға үйрету. Жаттығуларды  орындау барысында бір-бірден сапта жүру және  жүгіруге жаттықтыру. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Лақтыр да, қағып ал.»
Мақсаты: Балалар алаңда еркін орналасады әр біреуінің қолында бір-бір доптан болады.Тәрбиешінің «баста»,- деген белгісі бойынша балалар допты жоғарыға лақтырып қағып алады. Әр бала неше рет лақтырып қағып ала алады,соны санайды 
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Доға астымен еңбектеуге (биіктігі 50 см) үйретуді жалғастыру. Кедергілерден  еңбектеп өтіп және қолды еденге тигізбей доғаның астынан еңбектеп өтуді үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Арқан тарту.»
Мақсаты: Бұл екі топқа бөлінген балалармен немесе екі баламен ойналады. Арқанның екі жағынан екі бала немесе екі топқа  бөлінген балалар тартысады. Қай топ арқанды өз жағына тартып, алып, кесе сол топ жеңіске жетеді. Екі бала тартысқанда қай бала өзіне қарай арқанды тартып екінші баланы құлатса, құламаған бала жеңіске жетеді.
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Шеңбер бойымен айнала жүгіруге, жай жүруге дағдыландыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Велосипед »  Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипедке отырып және одан ересектердің көмегімен түсуге.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Допты екі қолмен  кеуде тұсынан қолдарын екпінді қимылмен жаза лақтыруға үйрету. Қимылды ырғақпен жеңіл, еркін, қол мен аяқтың  қимылдарын үйлестіре орындау  қабілеттерін  қалыптастыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипедке отырып шеңбер бойымен  тебу.

	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Сызық бойымен тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету. Ойындарға  және  жаттығуларға  оң көзқарасты  және  оларды  қажетсіну  дағдысын   қалыптастыру.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипед тебу, солға бұрылу.
. МАД топ
 «Көгершін»
Мақсаты: Допты қабырғаға ұрып жəне еденнен ыршытып қос қолмен қағып алуды үйрету. Допты бір-біріне аяқпен беруді жалғастыру. Берілген бағытқа допты оң жəне сол аяқпен домалатуға үйретуді жалғастыру. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: екі дөңгелекті велосипед тебу.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.








Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы


Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі:  2 - апта, Сәуір айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
10.04.2023ж
	Сейсенбі
11.04.2023ж
	Сәрсенбі
12.04.2023ж
	Бейсенбі
13.04.2023ж
	Жұма
14.04.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   
08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен Құралмен жаттығу
«Лентамен жаттығу»
	Таңғы жаттығу                                                №20 кешен

	Тыныс алу жаттығуы:
«Мақтаны ұшырайық»
Мақсаты: ақ ұлпа жұмсақ мақталарды терең дем алу арқылы балалар үрлеп ұшырады.
	Таңғы жаттығу                                                №21 кешен

	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: Құралмен жаттығу
«Лентамен жаттығу»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған  іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Кішкентай қапшықты төбесіне қойып, тақтай үстімен жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Сылдырмақпен сылдырлат.» 
Мақсаты: 5-6 балалар алаңның бір жағында сызықтың ар жағында тұрады. Қарама-қарсы жақта орындықтарда бір бірінен арақашықтығы бірдей болып сылдырмақтар жатады. «1-2-3, жүгіріңдер»- деген белгі бойынша балалар сылдырмақтарға қарай жүгіреді, жоғарыға көтереді де сылдырлатады. Бірінші жетіп, сылдырлатқан бала жеңіске жетеді. 
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Шеңбер бойлап жүгіруді үйрету. Көлденең нысанаға лақтыру машығын бекіту. Көз мөлшерін дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Тақияға кім тез жетеді?» 
Мақсаты: Балалар  дөңгеленіп тұрады.  Жүргізуші қолына  тақиясын алып әуенмен жүреді. Әуен тоқтаған кезде, тоқтаған жердегі екі  баланың ортасына  тақияны тоса қояды.  Екі бала екі жаққа   шеңбер бойымен  жүреді. Кім тақияға  тез қолын жеткізсе сол  жетеді. Жеткен бала  жеңімпаз атанады. Осылайша ойын  жалғасады.
 3.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: 8 м дейінгі қашықтықта заттар арасымен тура бағыт бойынша төрттағандап еңбектеуге үйрету. Жүру дағдыларын бекіту. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Сұр қоян жуынады.»
Мақсаты: Балалар шеңбер жасап тұрады. Қоян болған бала ортаға шығады. 
Балалар: Қоян, қоян тұршы, 
Беті, қолды жушы 
Айнаға қарашы 
Шашыңды тарашы 
Енді бізді қушы. 
Қоян қимылмен көрсете отырып жасап, тұрады. Енді бізді қушы дегенде, балаларды қуа жөнеледі

4. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Түрлі қарқында, нұсқаушының белгісімен тоқтап жүруді үйретуді жалғастыру. Қосалқы қадаммен арқан бойымен, тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету. Балаларды қол ұстасып шеңбер бойы жүруге, жүгіруге жаттықтыру. Тепе-теңдік және ептілік дағдыларын дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Тышқандар мен мысық.»
Мақсаты: Балалар-тышқандар бөлменің қабырғасын жағалай немесе алаңның жан-жағына ұзыннан-ұзақ қойылған орындықтарда немесе скамейкаларда – індерінде отырады. Алаңның бір бұрышында мысық отыр. Оның ролін тәрбиеші атқарады.
Мысық ұйықтап қалады, тек осы кезде ғана тышқандар бөлмеде жүгіріп жүреді. Бір уақытта мысық оянады, мияулайды да тышқандарды ұстай бастайды. Тышқандар індеріне қарай қашады, орындықтардағы өз орындарына барады. Тышқандардың бәрі өз індеріне оралғаннан кейін, мысық бөлмені тағы бір аралап шығады да қайтадан өз орнына келіп, ұйықтап қалады. Ойын қайталанады.


	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Кішкентай қапшықты төбесіне қойып, тақтай үстімен жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Сылдырмақпен сылдырлат.» 
Мақсаты: 5-6 балалар алаңның бір жағында сызықтың ар жағында тұрады. Қарама-қарсы жақта орындықтарда бір бірінен арақашықтығы бірдей болып сылдырмақтар жатады. «1-2-3, жүгіріңдер»- деген белгі бойынша балалар сылдырмақтарға қарай жүгіреді, жоғарыға көтереді де сылдырлатады. Бірінші жетіп, сылдырлатқан бала жеңіске жетеді. 
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: 40 см биіктіктегі арқан астынан еңбектеп өтуді үйрету. Достық  қарым-қатынасқа тәрбиелеу. Көз мөлшер мен ептілікті дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Тақияға кім тез жетеді?» 
Мақсаты: Балалар  дөңгеленіп тұрады.  Жүргізуші қолына  тақиясын алып әуенмен жүреді. Әуен тоқтаған кезде, тоқтаған жердегі екі  баланың ортасына  тақияны тоса қояды.  Екі бала екі жаққа   шеңбер бойымен  жүреді. Кім тақияға  тез қолын жеткізсе сол  жетеді. Жеткен бала  жеңімпаз атанады. Осылайша ойын  жалғасады. 
1.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: 8 м дейінгі қашықтықта заттар арасымен тура бағыт бойынша төрттағандап еңбектеуге үйрету. Жүру дағдыларын бекіту. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Сұр қоян жуынады.»
Мақсаты: Балалар шеңбер жасап тұрады. Қоян болған бала ортаға шығады. 
Балалар: Қоян, қоян тұршы, 
Беті, қолды жушы 
Айнаға қарашы 
Шашыңды тарашы 
Енді бізді қушы. 
Қоян қимылмен көрсете отырып жасап, тұрады. Енді бізді қушы дегенде, балаларды қуа жөнеледі

3. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Түрлі қарқында, нұсқаушының белгісімен тоқтап жүруді үйретуді жалғастыру. Қосалқы қадаммен арқан бойымен, тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету. Балаларды қол ұстасып шеңбер бойы жүруге, жүгіруге жаттықтыру. Тепе-теңдік және ептілік дағдыларын дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Тышқандар мен мысық.»
Мақсаты: Балалар-тышқандар бөлменің қабырғасын жағалай немесе алаңның жан-жағына ұзыннан-ұзақ қойылған орындықтарда немесе скамейкаларда – індерінде отырады. Алаңның бір бұрышында мысық отыр. Оның ролін тәрбиеші атқарады.
Мысық ұйықтап қалады, тек осы кезде ғана тышқандар бөлмеде жүгіріп жүреді. Бір уақытта мысық оянады, мияулайды да тышқандарды ұстай бастайды. Тышқандар індеріне қарай қашады, орындықтардағы өз орындарына барады. Тышқандардың бәрі өз індеріне оралғаннан кейін, мысық бөлмені тағы бір аралап шығады да қайтадан өз орнына келіп, ұйықтап қалады. Ойын қайталанады.

	1.Кіші топ 
«Балақай»
Мақсаты: Кішкентай қапшықты төбесіне қойып, тақтай үстімен жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Сылдырмақпен сылдырлат.» 
Мақсаты: 5-6 балалар алаңның бір жағында сызықтың ар жағында тұрады. Қарама-қарсы жақта орындықтарда бір бірінен арақашықтығы бірдей болып сылдырмақтар жатады. «1-2-3, жүгіріңдер»- деген белгі бойынша балалар сылдырмақтарға қарай жүгіреді, жоғарыға көтереді де сылдырлатады. Бірінші жетіп, сылдырлатқан бала жеңіске жетеді. 
2. Ортанғы топ «Айгөлек»
3. Ортанғы топ «Ботақан»
Мақсаты: 40 см биіктіктегі арқан астынан еңбектеп өтуді үйрету. Достық  қарым-қатынасқа тәрбиелеу. Көз мөлшер мен ептілікті дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Тақияға кім тез жетеді?» 
Мақсаты: Балалар  дөңгеленіп тұрады.  Жүргізуші қолына  тақиясын алып әуенмен жүреді. Әуен тоқтаған кезде, тоқтаған жердегі екі  баланың ортасына  тақияны тоса қояды.  Екі бала екі жаққа   шеңбер бойымен  жүреді. Кім тақияға  тез қолын жеткізсе сол  жетеді. Жеткен бала  жеңімпаз атанады. Осылайша ойын  жалғасады. 
4. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен жеңіл жүгіру, орындықтың аяғында қолды алға созып отыру, тұру, белгіленген орынға секіріп түсуді;
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Ақ серек, көк  серек»
Мақсаты: Ойын ашық  алаңда өткізіледі.   Ойынға қатысушылар  екі топқа бөлінеді.  Аралығы  30-40  метрдей жерге бір-біріне қарама-қарсы  орналасады. Қаз-қатар  қол ұстасып тізіліп  тұрады. Жеребе бойынша ойынды  бастаған топтың  балалары әндете өлең  айтады:
Ақ  серек те  көк  серек,
Бізден  сізге  кім  керек?
Екінші топтағылар  бір ойыншының атын  атайды. Сол  кезде  аты  аталған бала өз  тобынан шығып,  екпіндей жүгіріп келеді де, қарсы топтың  тізбегін үзіп кетуге  тырысады. Егер үзіп  кетсе, бір баланы  жетелеп апарып, өз  тобына қосады. Үзе  алмаса, өзі сол топта  қалады. Енді  кезек  бойынша ойынды  екінші топ әлгі әдіспен  бастайды. Осылайша  ойын кезекпен жалғаса  береді. Қай топ өз  ойыншыларынан көп  айырылып қалса,  жеңілген боп есептеледі.

	1.Ересек топ «Құлыншақ»
Мақсаты: Бір қалыпты, аяқтың ұшымен жүгіруге үйрету. Сызықтар арасымен (15 см арақашықтық) тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Сақина салу»
Мақсаты: Дөңгелек ортасында тұрған жүргізуші, алақанының арасына сақинаны салып, қалған ойыншылардың алақандарына салған болып шығады. Ойыншылардың біреуінің алақанына сақинаны салып: «Менің сақинам қайда?»- деп дауыстап сұрайды. Сұрақты естіген соң, сақинаны алған бала ортадан жүгіріп шығуы қажет.
 2. МАД топ
 «Еркетай»
Мақсаты: Заттарды аттап жүгіруді үйретуді жалғастыру. Түзу бағытта (арақашықтығы 6 м) секіруді үйрету қол ұстасып шеңбер бойы жүру, жүгіру, бір бірден сапқа тұруға жаттықтыру. Нұсқаушының белгісі бойынша бір орында тұрып оңға, солға бұрылу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: екі дөңгелекті велосипед тебу.
3.МАД топ
 «Көгершін»
Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен жеңіл жүгіру, орындықтың аяғында қолды алға созып отыру, тұру, белгіленген орынға секіріп түсуді;
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Ақ серек, көк  серек»
Мақсаты: Ойын ашық  алаңда өткізіледі.   Ойынға қатысушылар  екі топқа бөлінеді.  Аралығы  30-40  метрдей жерге бір-біріне қарама-қарсы  орналасады. Қаз-қатар  қол ұстасып тізіліп  тұрады. Жеребе бойынша ойынды  бастаған топтың  балалары әндете өлең  айтады:
Ақ  серек те  көк  серек,
Бізден  сізге  кім  керек?
Екінші топтағылар  бір ойыншының атын  атайды. Сол  кезде  аты  аталған бала өз  тобынан шығып,  екпіндей жүгіріп келеді де, қарсы топтың  тізбегін үзіп кетуге  тырысады. Егер үзіп  кетсе, бір баланы  жетелеп апарып, өз  тобына қосады. Үзе  алмаса, өзі сол топта  қалады. Енді  кезек  бойынша ойынды  екінші топ әлгі әдіспен  бастайды. Осылайша  ойын кезекпен жалғаса  береді. Қай топ өз  ойыншыларынан көп  айырылып қалса,  жеңілген боп есептеледі
	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Екі аяқпен (2–3 рет жүрумен кезектестіре отырып, 10 рет секіру) секіруге үйрету. Үш дөңгелекті велосипед тебуге машықтандыру.Тепе-теңдікті сақтап жүруді бекіту,  балалардың зейінін дамыту. Бірлікке баулу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипед тебу, солға бұрылу.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Заттарды аттап жүгіруді үйретуді жалғастыру. Түзу бағытта (арақашықтығы 6 м) секіруді үйрету қол ұстасып шеңбер бойы жүру, жүгіру, бір бірден сапқа тұруға жаттықтыру. Нұсқаушының белгісі бойынша бір орында тұрып оңға, солға бұрылу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: екі дөңгелекті велосипед тебу.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.

















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы


Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: 3- апта, Сәуір айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
17.04.2023ж
	Сейсенбі
18.04.2023ж
	Сәрсенбі
19.04.2023ж
	Бейсенбі
20.04.2023ж
	Жұма
21.04.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен:
«Біз кішкентай баламыз»
	Таңғы жаттығу                                                № 22 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Өз тынысымызды тындайық.»
Мақсаты: балаларды өз тыныстарын тыңдай біліп, тыныстың қай түрге жататынын, оның теренңдңгін, жиілігін ажырата біліп, сол арқылы ақзаның қандай күйде екенін айта білу.

	Таңғы жаттығу
№ 23 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: 
«Солнышко лучистое»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Допты қос қолмен торға лақтыру, кішкентай қапшықты төбесіне қойып, тақтай үстімен жүруге дағдыландыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Күн мен жаңбыр»
Мақсаты: Тәрбиеші: «Аспан ашық, күн шығып тұр! Серуенге шығуға болады», - дейді. Балалар бүкіл алаңда жүгіріп жүр. «Жаңбыр! Тез үйге жүріңдер!» деген сигналды естіп, бәрі өз орындарына қарай жүгіріп келіп, орындықтардың артына отырады. Тәрбиеші қайтадан: «Күн шықты! Барыңдар, серуендеңдер», - дейді, ойын қайта басталады.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: 2-3 метр қашықтықта алға қарай жылжи отырып секіруді үйрету. Бағытты өзгертіп жүгіруді бекіту.Көз мөлшерін дамыту және табан бұлшық еттерін  нығайту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Өз түсіңді тап »  
Мақсаты:
Тәрбиешінің: «Қыдыруға барыңдар», - деген сигналы бойынша балалар топтанып немесе жеке-жеке алаңды (бөлмені) аралап кетеді. «Өз түсіңді тап деген жаңа сигнал бойынша балалар өздеріне лайықты түстегі жалаушаға қарай жүгіреді.
3.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: Жүруді жүгірумен кезектестіре жүруге үйрету. Тақтайда, орындықта көлденеңінен еңбектеу машығын бекіту. Жылдамдық және ептіліктерін дамыту.	
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Жапалақтар»
Мақсаты: Балалар екі топқа бөлінеді. Жапалақтар күндіз ұйықтайды,ал түнде керісінше оянады. Тышқандар күндіз жапалақтар ұйықтағанда үйлеріне жету керек. Тәрбиеші түн болды дегенде жапалақтар үйіне жете алмаған тышқандарды қуады.



	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Кішкентай қапшықты төбесіне қойып, тақтай үстімен жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Сылдырмақпен сылдырлат.» 
Мақсаты: 5-6 балалар алаңның бір жағында сызықтың ар жағында тұрады. Қарама-қарсы жақта орындықтарда бір бірінен арақашықтығы бірдей болып сылдырмақтар жатады. «1-2-3, жүгіріңдер»- деген белгі бойынша балалар сылдырмақтарға қарай жүгіреді, жоғарыға көтереді де сылдырлатады. Бірінші жетіп, сылдырлатқан бала жеңіске жетеді. 
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: 40 см биіктіктегі арқан астынан еңбектеп өтуді үйрету. Достық  қарым-қатынасқа тәрбиелеу. Көз мөлшер мен ептілікті дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Тақияға кім тез жетеді?» 
Мақсаты: Балалар  дөңгеленіп тұрады.  Жүргізуші қолына  тақиясын алып әуенмен жүреді. Әуен тоқтаған кезде, тоқтаған жердегі екі  баланың ортасына  тақияны тоса қояды.  Екі бала екі жаққа   шеңбер бойымен  жүреді. Кім тақияға  тез қолын жеткізсе сол  жетеді. Жеткен бала  жеңімпаз атанады. Осылайша ойын  жалғасады. 

3.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: Тақтайда, орындықта көлденеңінен еңбектеуге үйрету. Кегль ойынын ойнату арқылы бастапқы қалыпта дұрыс тұрып, допты лақтыруға үйрету. Жылдамдық, ептілік, күш, шапшаңдық сияқты дене сапаларын дамыту
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кептерді қуып жет»
Мақсаты: Ойынды 15-20 бала ойнайды. жерге шеңбер сызылады. Ортаға тәрбиеші таңдаған бала-мысық тұрады, ал қалған балалар шеңберді айнала кептерлер болып тұрады, мысық ұйықтайды. Кептерлер шеңберді айналып жүріп, дәндерді шоқиды, мысық оянып кептерлерді қуады. Қай кептерді ұстап алса, сол бала айыппұл ретінде өлең –тақпақ айтады

	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Жүруді жүгірумен кезектестіре жүруге үйрету. Тақтайда, орындықта көлденеңінен еңбектеу машығын бекіту. Жылдамдық және ептіліктерін дамыту.	
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Жапалақтар»
Мақсаты: Балалар екі топқа бөлінеді. Жапалақтар күндіз ұйықтайды,ал түнде керісінше оянады. Тышқандар күндіз жапалақтар ұйықтағанда үйлеріне жету керек. Тәрбиеші түн болды дегенде жапалақтар үйіне жете алмаған тышқандарды қуады.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалатуға үйретуді жалғастыру. Көлбеу басқышпен өрмелеп гимнастикалық қабырғаға өтіп, сатыдан ұстай отырып қайта түсуге үйрету. Гимнастикалық орындық үстімен допты домалатуды үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Алысқа секіру»
Мақсаты: Тізбекті  саппен бір сызыққа   келіп тұрған   үш команданың ойыншылары бір-бірден қос аяқпен секіреді. Қайсысы алысқа секірсе, сол өз командасына 1 ұпай алып береді. Ойыншылар таусылғанша ойын жалғаса береді. 

	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Түзу сызық үстімен аяқ ұшымен жүруге, 10 см биіктікке көтеріле өрмелеуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
 «Велосипед »  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипедке отырып және одан ересектердің көмегінсіз түсуге.
3. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Құм салынған қалташаны көлденең нысанаға лақтыруды үйрету. Көз мөлшерін дамыту. Шеңбер бойлап жүруді бекіту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипедке отырып шеңбер бойымен  тебу.


	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Баланың қолын көтергендегі биіктіктен жоғары ілінген нəрсеге орнынан секіру арқылы затты жанап өтуге үйрету. Ептілік, шапшаңдық  дене сапаларын дамыту. Балаларды зерек болуға және бір-біріне  қажетіне қарай көмек беруге тәрбиелеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипед тебу, солға бұрылу.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Заттарды аттап өтіп жүруді үйретуді жалғастыру. Воланды ракеткамен белгілі бір жаққа бағыттай отырып қағып лақтыруға үйрету. Орындық үстімен текшелерден аттап өтуге үйретуді жалғастыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Самокат»
Мақсаты: Шеңбер бойымен самокат тебу.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.
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Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: 4- апта, Сәуір айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
24.04.2023ж
	Сейсенбі
25.04.2023ж
	Сәрсенбі
26.04.2023ж
	Бейсенбі
27.04.2023ж
	Жұма
28.04.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Құралмен жаттығу
«Доппен жаттығу»
	Таңғы жаттығу                                                № 24 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Көкіректегі ауа шары» (ортаңғы, қабырға тынысы)
балаларды қабырға аралық бұлшық еттерін қатайта білеуге, бар назарын, солардың қозғалысына аудара отырып, өкпенің ортаңғы бөлімдерін ауамен қамтамасыз ете білуге үйрету.

	Таңғы жаттығу
№ 1 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен 
Құралмен жаттығу
«Доппен жаттығу»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Кішкентай доппен кегельдер арасымен ирелеңдеп жүгіруге, жолмен жалаушаға дейін еңбектеуге үйрету. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кім көп таспа жинайды? »
Мақсаты: Балалар шашылып қалған таспаларды арнайы ыдысқа жинайды. Таспаны ең көп жинаған бала жеңіске жетеді.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Қақпадан асыра лақтыруды үйрету. Дене бұлшық етін дамыту. Шеңбер бойымен бір-бірлеп жүру дағдысын бекіту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Паравоз »  
Мақсаты: Балалардың  бірінің артына бірі  тіркеліп тұрып паравоз  сияқты жүруге, өлең   жолдарын қайталап                     айтуға үйрету.
3.Ересек топ
 «Өркен»
Мақсаты: Табан мен алақанға сүйеніп төрт тағандап еңбектеуге үйрету. 1,5-2 метр арақашықтықтан кегльдерді қағып түсіруге үйрету. Ептілік тәрізді дене сапасын дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Өз жұбыңды тап»
Мақсаты: Ойыншылар екі баладан жұп құрап, қолдарына доп ұстап 6-8 метр жерден бір-біріне қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші ойнауға белгі берісімен, әр жұп доптарын бір-біріне қарай домалатып тигізуге тырысады. Доптары бір-біріне тиген ойыншылар ұпай жинайды. Ойынның соңында қай жұптың ұпайы көп болса, сол жұп жеңіске жетеді.

4. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Тізеден бүгілген аяқты жоғары көтеріп жүруді үйретуді жалғастыру. Аяқ ұшымен жүруге үйретуді жалғастыру. Допты қатарынан бірнеше рет қабырғаға соғуды үйрету.  Шашырап жүгіруді үйретуді жалғастыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Күн  мен  түн»  Мақсаты: Балалар бірі « Күн», екіншісі «Түн» тобы болып екіге бөлінеді. Олардың  бір-бірінен бөлек, өз үйлері  болады.


	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Кішкентай доппен кегельдер арасымен ирелеңдеп жүгіруге, жолмен жалаушаға дейін еңбектеуге үйрету. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кім көп таспа жинайды? »
Мақсаты: Балалар шашылып қалған таспаларды арнайы ыдысқа жинайды. Таспаны ең көп жинаған бала жеңіске жетеді.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Бағытты өзгертіп жүгіруді үйрету. Бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіре отырып жүруді бекіту. Қол мен аяқ бұлшықеттерін дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Паравоз »  
Мақсаты: Балалардың  бірінің артына бірі  тіркеліп тұрып паравоз  сияқты жүруге, өлең   жолдарын қайталап                     айтуға үйрету.

1.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: Табан мен алақанға сүйеніп төрт тағандап еңбектеуге үйрету. 1,5-2 метр арақашықтықтан кегльдерді қағып түсіруге үйрету. Ептілік тәрізді дене сапасын дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Өз жұбыңды тап»
Мақсаты: Ойыншылар екі баладан жұп құрап, қолдарына доп ұстап 6-8 метр жерден бір-біріне қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші ойнауға белгі берісімен, әр жұп доптарын бір-біріне қарай домалатып тигізуге тырысады. Доптары бір-біріне тиген ойыншылар ұпай жинайды. Ойынның соңында қай жұптың ұпайы көп болса, сол жұп жеңіске жетеді.

	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Сапқа тұруға, сапқа құрылымын өзгертіп қайта тұруға үйрету. Баланы ойында мақсатқа қол жеткізу үшін қалай әрекет етуге шешім қабылдауға үйрету.                                                                                               
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Құлатып алмай апар»
Мақсаты: Әр балаға спорттық бұрыштағы құм салынып тігілген кішкене жастықшалар таратылады. Балалар оларды басына қойып, түсірместен , себетке апарып салады. Себетке жеткізбей, жастықшаны түсіріп алған бала айыппұл ретінде өлең не тақпақ айтады.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтай отырып заттардан аттап жүруге үйретуді жалғастыру. Тепе-теңдік және ептілік дағдыларын дамыту..
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Біз көңілді балалар»
Мақсаты: Балалар 3 топқа бөлініп, қолдарына жалаушаларды, ленталарды және сылдырмақтарды алып «Балақай» әніне спорттық би қимылдарын билейді. Тәрбиеші қай топ жақсы билегендерін атап айтады

	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Допты 1 м қашықтықтағы қақпаға домалатуға, жолмен жалаушаға дейін жүру дағдыландыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
 «Велосипед »  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипедке отырып және одан ересектердің көмегінсіз түсуге.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіре отырып жүруді үйрету. Қақпадан асыра лақтыруды бекіту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипедке отырып шеңбер бойымен  тебу.

	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Тізені жоғары көтеріп жүгіруге үйрету. Сапқа тұруды, сапқа құрылымын өзгертіп қайта тұруды бекіту. Баланы ойында мақсатқа қол жеткізу үшін қалай әрекет етуге шешім қабылдауға дағдыландыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипед тебу, солға бұрылу.
5. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Арқаннан секіруді үйретуді жалғастыру. Допты екі қолымен заттар арасымен жүргізуге (арақашықтығы 4 м) үйретуді жалғастыру. Ұжымшылдыққа, ептілікке тәрбиелеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Самокат»
Мақсаты: Тура жолмен өз бетінше самокат тебу.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.
















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: 1- апта, Мамыр айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
01.05.2023ж
	Сейсенбі
02.05.2023ж
	Сәрсенбі
03.05.2023ж
	Бейсенбі
04.05.2023ж
	Жұма
05.05.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   08:20


08:30


08:40
	
	Таңғы жаттығу                                                № 2 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Бір мұрын куысымен тыныста» 
балаларды тыныс алу бұлшық еттерін, жоғарғы және мұрын қуыстарындағы тыныс алу жолдарын шынықтыра білуге үйрету.

	Таңғы жаттығу
№ 3 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен: 
«Машанын жаттығу»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Допты 1 м қашықтықтағы қақпаға домалатуға, жолмен жалаушаға дейін еңбектеуге дағдыландыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: 
«Өз үйіңді тап.»
Мақсаты: Балалар алаңның немесе бөлменің бір жағын жағалай отырады. «Қыдырып қайтайық», - дейді тәрбиеші. Балалар алаңда (бөлмеде) тобымен немесе жеке-жеке, кім қайда барғысы келсе, сонда аралап кетеді. Тәрбиешінің «Үйге қайтыңдар», - деген сигналы бойынша өз үйлеріне қарай жүгіреді.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Бөрене арқылы еңбектеу дағдыларын қалыптастыруды үйрету. Жаттығулар орындау кезінде тынысты тоқтатпау дағдыларын қалыптастыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кішкене өзен арқылы.»
Мақсаты: Тәрбиеші екі сызық сызады да (үйдің ішінде жіпті пайдалануға болады) балаларға: мынау – «өзен», - дейді; оның үстіне тақтайдан көпір (ұзындығы 2-3м, ені 25-30см) салады да балаларға: «Көпір арқылы жүруді үйренейік», - деп ұсынады
3.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: Гимнастикалық қабырға бойынша жоғары-төмен кезектескен қадаммен өрмелеу. Шапшаңдық және ептілік тәрізді дене сапаларының дәрежесін көтеру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кім алысқа»
Мақсаты: Балалар ойынды ұлдар мен қыздар болып ойнайды. Ең алдымен ұлдар арасында, содан қыздар арасында жүгіріп, мәреге жетулері керек. Белгіленген мәреге жеткен ұл мен қызды мадақтау. Содан екі жеңімпазды жарыстыра жүгірту, мәреге ең бірінші болып жеркен баланы жеңімпаз ретінде таниды.

	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтай отырып гимнастикалық орындық үстінен жүруге үйрету. Шапшаңдық және ептілік тәрізді дене сапаларының дәрежесін көтеру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Айна»
Мақсаты: Әр бала – «айна» болады. Жүргізуші әр айнаға бір барып, сол «айнаға» қарап, түрлі қимылдар жасайды. «Айна – бала» сол қимылдарды үлгіріп, әрі дәл қайталауы керек. Ең дұрыс «айна-бала» - жүргізуші болады. Ойын осылай қайталана береді.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Тізеден бүгілген аяқты жоғары көтеріп жүруді үйретуді жалғастыру. Аяқ ұшымен жүруге үйретуді жалғастыру. Допты қатарынан бірнеше рет қабырғаға соғуды үйрету.  
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Толқиды теңіз»  
Мақсаты: Балалар ойын алаңында айналып жүріп:
«Толқиды теңіз бір,
Толқиды теңіз екі,
Толқиды теңіз үш,
Толқиды теңіз т ө рт» -сөз жолдарын айтады.
Тәрбиеші белгісі бойынша:«Толқын мұз бол»-дегенде балалар қозғалмай қалу керек 

	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Аяқ ұшымен жүруге, жуан арқан бойымен бір қырындап, адымдай жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
 «Велосипед »  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипедке отырып және одан ересектердің көмегінмен рөлді басқаруға үйрену.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Аяқтың ұшымен, қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіре жүгіруді үйрету. Тепе-теңдікті сақтай отырып бөрене үстімен жүру дағдыларын қалыптастыру. Шеңбер құру, шеңбер бойы жүру және жүгіру дағдыларын бекіту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипедке отырып оңға бұрылып тебу.


	1.Ересек топ «Өркен, Тұопар»
Мақсаты: 4–5 сызық арқылы орнынан ұзындыққа секіруге үйрету (сызықтардың арақашықтығы 40–50 см). Секірген кезде тепе-теңдікті сақтау және бағдарлай білу біліктерін дамыту. Балалардың біріне бірі көңіл  аударуына, ынтымақтаста ойнауына көңіл бөлу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға екі дөңгелекті велосипед тебу, оңға бұрылу.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Шашырап жүгіруді үйретуді жалғастыру. Тепе-теңдікті сақтай отырып заттардан аттап жүруге үйретуді жалғастыру. Тепе-теңдік және ептілік дағдыларын дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Самокат»
Мақсаты: Самокатпен оңға бұрылу тебу.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.
























Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: 2 - апта, Мамыр айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
08.05.2023ж
	Сейсенбі
09.05.2023ж
	Сәрсенбі
10.05.2023ж
	Бейсенбі
11.05.2023ж
	Жұма
12.05.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   08:20


08:30


08:40
	
	
	Тыныс алу жаттығуы:
«Шарды үрлейміз»
Мақсаты: бала шарды алып, алдымен қатты, сонан соң жаймен үреді 
	Таңғы жаттығу
№ 4 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен 
Құралмен жаттығу
«Жалауша жаттығу»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	
	
	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтай отырып бөрене  үстінен жүруге үйрету. Ойындарға және жаттығуларға оң көзқарас  дағдысын қалыптастыру. Жылдамдық және ептіліктерін дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Төбеде  доп  қуу »  Мақсаты: Ойынға  қатысушылардың  барлығы екі топқа бөлінеді. Әр топтың   ойыншылары бірінің    артына екеуден сапқа  тұрады. Ал  капитан  өз    командасының алдында болады. Команда  бірінен бірі 3-4 метр жерде тұрады. Капитандар  бір-бір волейбол добын алады да, оны екі  қолымен  төбелеріне  көтереді.
алақандарын соғады.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Биіктігі 40 см жіптің астынан қолды еденге тигізбей өтуге үйретуді жалғастыру. Кеуде тұсынан қос қолмен допты бір-біріне лақтыру. Допты оң жəне сол қолмен алып жүруге үйретуді жалғастыру бағытты өзгерте заттардың арасымен жүру. Бір қатарға тұру, қатарда тұрып орында оңға, солға бұрылу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
Қимылды «Көжектер»
Мақсаты: Балалар шеңбер жасап тұрады. Бір бала “түлкі” болады. Қалғандары көжектер секіріп билеп жүреді. Түлкі сыбдырды естіп көжектерді қуады. Қаша алмай қалған көжектерді түлкі ұстап алады, ойын осылай қайталана береді
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншақ»
Мақсаты: Допты 1 м қашықтықтағы қақпаға домалатуға, жолмен жалаушаға дейін еңбектеуге дағдыландыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Балық аулаймыз»
Мақсаты: Ұл балалар қыздарға арнап, балық «аулап әкелеміз», -деп керекті құралдарын алып кетеді. Ал қыздар ұлдарды бақылап тұрады. Ұлдар суда қандай балық түрлері бар екенін, олардың тыныс тіршілігі жайлы айтады. Содан балық аулайды. Жақсы балықшыға қыздар мадақтап , алақандарын соғады.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Аралықты сақтай отырып жүру. Шеңберге кішігірім топтармен жəне тұтас топпен қайта тұру дағдыларын қалыптастыруды (тəрбиешінің көмегімен, бағдар бойынша) үйрету. Ұсақ сезім мүшелерін дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допқа дейін жеткіз»  
Мақсаты: Балалар ойынды кезектесіп 3 баладан ойнайды. 3 балаға бір –бірден қап таратылады, ал олардан 20-30 метрдей қашықтықта доптар тұрады. Балалар секіріп, сол доптарға жетуі тиіс. Ең бірінші болып жеткен бала жеңімпаз атанады. Осылай қалған балалар да ойнайды.

	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Баланың қолын көтергендегі биіктіктен жоғары ілінген нəрсеге орнынан секіру арқылы затты жанап өтуге үйрету. Ептілік, шапшаңдық  дене сапаларын дамыту. Балаларды зерек болуға және бір-біріне  қажетіне қарай көмек беруге тәрбиелеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға екі дөңгелекті велосипед тебу, оңға бұрылу.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Қол ұстасып шеңбер бойы жүру, жүгіру, бір бірден сапқа тұруға жаттықтыру. Нұсқаушының белгісі бойынша бір орында тұрып оңға, солға бұрылу. Қысқа және кең адыммен «ізді» баса жүру; жұптасып, бағытты өзгерте жүгіру. Гимнастикалық орындық үстімен жеңіл жүгіру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Самокат»
Мақсаты: Самокатпен оңға бұрылу тебу.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.
















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: 3 - апта, Мамыр айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
15.05.2023ж
	Сейсенбі
16.05.2023ж
	Сәрсенбі
17.05.2023ж
	Бейсенбі
18.05.2023ж
	Жұма
19.05.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен 
«Зарядка от Машы»
	Таңғы жаттығу
№ 5 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Бір мұрын куысымен тыныста» 
балаларды тыныс алу бұлшық еттерін, жоғарғы және мұрын қуыстарындағы тыныс алу жолдарын шынықтыра білуге үйрету.

	Таңғы жаттығу
№ 6 кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен «Жаттығу»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Қойылған заттардың арасымен еңбектеуге, бөренелерден аттап өтуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Түсті автокөліктер»
Мақсаты: Балалар алаңның бір жағында тұрады, екінші жағында автокөліктер тұрады. Балалар жолда ойнап жүреді. Автокөліктер келе жатқан кезде балалар орындарына бару керек. Орнына жете алмаған бала ойыннан шығады.
2. Ортаңғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Бірінің артынан бірі жүгіруді, тура бағытта 4–6 метр арақашықтықта еңбектеуді үйрету. Сапта бір-бірлеп  жүгіруді бекіту. Музыканың басталуын сезініп, музыкаға сәйкес жүруге баулу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Маған қарай жүгіріңдер.» 
Мақсаты: Тәрбиеші бөлменің қарсы бұрышына немесе алаңның ең алыс бұрышына барып: «Маған қарай жүгіріңдер», - дейді. Балалар оған қарсы жүгіреді. Балалардың бәрі келіп, тәрбиешінің қасына жиналып болғаннан кейін, ол серуендеуді ұсынады. Балалар өздері жүргісі келген жерде емін-еркін тәрбиешімен бірге бөлме ішінде жүреді. 
3.Ересек топ
 «Өркен»
Мақсаты: түзу сызық үстімен аяқ ұшымен жүруге; 10 см биіктікке көтеріле өрмелеуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Тышқандар мен мысық.»
Мақсаты: Балалар-тышқандар бөлменің қабырғасын жағалай немесе алаңның жан-жағына ұзыннан-ұзақ қойылған орындықтарда немесе скамейкаларда – індерінде отырады. Алаңның бір бұрышында мысық отыр. Оның ролін тәрбиеші атқарады.
Мысық ұйықтап қалады, тек осы кезде ғана тышқандар бөлмеде жүгіріп жүреді. Бір уақытта мысық оянады, мияулайды да тышқандарды ұстай бастайды. Тышқандар індеріне қарай қашады, орындықтардағы өз орындарына барады. Тышқандардың бәрі өз індеріне оралғаннан кейін, мысық бөлмені тағы бір аралап шығады да қайтадан өз орнына келіп, ұйықтап қалады. Ойын қайталанады.

4. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Аяқтың ұшымен, өкшемен жүруді үйретуді жалғастыру. Шектелген беткей үстімен тепе-теңдікті сақтай отырып адымдап жүруге үйрету. Аяқты-аяққа таяп қойып шеңбер бойы, оңға, солға, өкшемен, аяқтың ұшымен жүру;.Басқа дорбаша қойып, еденде созылып жатқан арқан үстінен жүру. Тепе-теңдік және ептілік дағдыларын дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Кептерді қуып жет»
Мақсаты: Ойынды 15-20 бала ойнайды. жерге шеңбер сызылады. Ортаға тәрбиеші таңдаған бала-мысық тұрады, ал қалған балалар шеңберді айнала кептерлер болып тұрады, мысық ұйықтайды. Кептерлер шеңберді айналып жүріп, дәндерді шоқиды, мысық оянып кептерлерді қуады. Қай кептерді ұстап алса, сол бала айыппұл ретінде өлең –тақпақ айтады

	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Қойылған заттардың арасымен еңбектеуге, бөренелерден аттап өтуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Түсті автокөліктер»
Мақсаты: Балалар алаңның бір жағында тұрады, екінші жағында автокөліктер тұрады. Балалар жолда ойнап жүреді. Автокөліктер келе жатқан кезде балалар орындарына бару керек. Орнына жете алмаған бала ойыннан шығады.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Бір-бірінен 1,5–2 метр арақашықтықта отырып, аяқты алшақ ұстаған қалпында допты домалатуды үйрету. Музыканың басталуын сезіну, музыкаға сәйкес жүру; сөздерді қайталау және оны орындау дағдыларын қалыптастыру. 
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Маған қарай жүгіріңдер.» 
Мақсаты: Тәрбиеші бөлменің қарсы бұрышына немесе алаңның ең алыс бұрышына барып: «Маған қарай жүгіріңдер», - дейді. Балалар оған қарсы жүгіреді. Балалардың бәрі келіп, тәрбиешінің қасына жиналып болғаннан кейін, ол серуендеуді ұсынады. Балалар өздері жүргісі келген жерде емін-еркін тәрбиешімен бірге бөлме ішінде жүреді.

3.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: түзу сызық үстімен аяқ ұшымен жүруге; 10 см биіктікке көтеріле өрмелеуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Тышқандар мен мысық.»
Мақсаты: Балалар-тышқандар бөлменің қабырғасын жағалай немесе алаңның жан-жағына ұзыннан-ұзақ қойылған орындықтарда немесе скамейкаларда – індерінде отырады. Алаңның бір бұрышында мысық отыр. Оның ролін тәрбиеші атқарады.
Мысық ұйықтап қалады, тек осы кезде ғана тышқандар бөлмеде жүгіріп жүреді. Бір уақытта мысық оянады, мияулайды да тышқандарды ұстай бастайды. Тышқандар індеріне қарай қашады, орындықтардағы өз орындарына барады. Тышқандардың бәрі өз індеріне оралғаннан кейін, мысық бөлмені тағы бір аралап шығады да қайтадан өз орнына келіп, ұйықтап қалады. Ойын қайталанады.

	1.Ересек топ 
«Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Допты қос қолмен торға лақтыру. Кішкентай қапшықты төбесіне қойып, тақтай үстімен жүру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Ұстап ал!»
Мақсаты: Балалар алаңда тұрады. Тағайындап алынған ұстағыш-бала ортада тұрады. «1-2-3, ұстап ал!»- деген белгі бойынша, балалар ұстағыштан қаша жөнеледі, ұстағыш болса біреуін ұстап, қолын тигізеді. Кімді ұстайды, сол аланның шетіне барады.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Денені түзу ұстау, бұлшық еттерді нығайту, сәл отыра, арқан үстімен жүру, саптан қатарға тұру дағдыларын қалыптастыру; Гимнастикалық орындықтан үстімен заттарды аттай жүру; Тақтайша, жіп, заттардан секіру (биіктігі; сапта, шеңберде тұрып, бір қолмен бір-біріне допты лақтыруды үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Соқыртеке»
Мақсаты: Балалар белгіленген жерге орналасады.Олардың біреуінің көзін байлайды, бұл –соқыртеке,тәрбиешінің сигналы бойынша балалар ептеп алақандарын шапалақтап жүгіреді. Соқыртеке ұстайды. Соқыртеке біреуін ұстап алса,ойын тоқтатыла тұрады да, жаңа соқыртеке сайланады.Егер соқыртеке көпке дейін ешкімді ұстай алмаса,ол бала ауыстырылады.

	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Допты жерге ұрып ыршытып, қағып алуға, гимнастикалық таяқшадан секіруге үйрету
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
 «Велосипед »  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипедке отырып өз бетінше рөлді басқаруға үйрену.
 2. Ортаңғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Бірінің артынан бірі жүруді үйрету.Тұтас топпен бір-біріне кедергі жасамай жүгіруді бекіту. Музыканың басталуын сезініп, музыкаға сәйкес жүруге баулу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипедке отырып солға бұрылып тебу.


	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Баланың дене бітімінің сұлулығын қалыптастыру. Қимыл-қозғалыс қабілетін дамыту.Салауатты өмір салтын сақтау. Дені сау,рухы таза ұрпақ тәрбиелеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға екі дөңгелекті велосипед тебу, солға бұрылу.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Қос қолмен допты жоғары лақтыруды үйретуді жалғастыру. Шеңбер бойымен жəне тура жолмен қос дөңгелекті велосипед тебу. Оңға жəне солға бұрылуға үйрету. Тепе-теңдікті сақтау қабілетін дамыту. Қимыл-қозғалысты үйлесімді ету қабілетін дамыту.Қозғалыс                                                                                                                                                                                                                                                                                                           белсенділігінің уақытын кеңейту.                                                                                                          
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Самокат»
Мақсаты: Самокатпен солға бұрылу тебу.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.










Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: 4 - апта, Мамыр айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
22.05.2023ж
	Сейсенбі
23.05.2023ж
	Сәрсенбі
24.05.2023ж
	Бейсенбі
25.05.2023ж
	Жұма
26.05.2023ж

	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   08:20


08:30


08:40
	Әнұран
Таңғы гимнастика
Құралмен жаттығу
«Лентамен жаттығу»
	Таңғы жаттығу
№ 7кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Көбелектерді үрлеп ұшыр»
Түрлі-түсті көбелектерді үрлеп ұшыру. Ұртқа ауаны толтырмай үрлеу.
	Таңғы жаттығу
№ 8кешен
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен Құралмен жаттығу
«Лентамен жаттығу»

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен қолды белде ұстап жүріп өтуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Кеглиді соқ»
Мақсаты: Балалар ойынды кезектесіп ойнайды. Балалардан 20-30 метрдей қашықтықта кеглилер тізіліп қойылады, ал балаларға кішкене доптар таратылады. Доппен кеглиді соғып, құлатулары керек. Кеглиді көбірек құлатқан баланы жеңімпаз дейді.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Сапта бір-бірлеп жүруді үйрету. Шеңберге тұтас топпен тұру дағдыларын қалыптастыру (тəрбиешінің көмегімен, бағдар бойынша). Педагогтің тапсырмасын тыңдау, орындауға баулу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Бірінші бол»
Мақсаты: Ойын алаңының бір жағында сызық сызылады. Ал екінші сызықта 10 метр қашықтықта жалаушалар қойылады. Балалар бір-бірінен 1 метр қашықтықта, жалаушаға сол жақ қырымен тұрып, сол қолдарына құрсау ұстап тұрады.
1.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: гимнастикалық орындық үстінде бұрылу, секіру жаттығуларын қайталау. Құрсаудан құрсауға секіруді дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Ақ серек, көк  серек»
Мақсаты: Ойын ашық  алаңда өткізіледі.   Ойынға қатысушылар  екі топқа бөлінеді.  Аралығы  30-40  метрдей жерге бір-біріне қарама-қарсы  орналасады. Қаз-қатар  қол ұстасып тізіліп  тұрады. Жеребе бойынша ойынды  бастаған топтың  балалары әндете өлең  айтады:
Ақ  серек те  көк  серек,
Бізден  сізге  кім  керек?
Екінші топтағылар  бір ойыншының атын  атайды. Сол  кезде  аты  аталған бала өз  тобынан шығып,  екпіндей жүгіріп келеді де, қарсы топтың  тізбегін үзіп кетуге  тырысады. Егер үзіп  кетсе, бір баланы  жетелеп апарып, өз  тобына қосады. Үзе  алмаса, өзі сол топта  қалады. Енді  кезек  бойынша ойынды  екінші топ әлгі әдіспен  бастайды. Осылайша  ойын кезекпен жалғаса  береді. Қай топ өз  ойыншыларынан көп  айырылып қалса,  жеңілген боп есептеледі
           4. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Шашырап жүгіруді үйретуді жалғастыру. Тепе-теңдікті сақтай отырып заттардан аттап жүруге үйретуді жалғастыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Ханталапай»
Мақсаты: Ойын жүргізуші қолындағы асықты «хан талапай» деп ортаға қарай шашып жібереді. Отырғандар тез-тез жиып алулары керек. Кім аз жиып алса, сол жеңілген болып есептеледі.

	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Гимнастикалық орындық үстімен қолды белде ұстап жүріп өтуге үйрету.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Кеглиді соқ»
Мақсаты: Балалар ойынды кезектесіп ойнайды. Балалардан 20-30 метрдей қашықтықта кеглилер тізіліп қойылады, ал балаларға кішкене доптар таратылады. Доппен кеглиді соғып, құлатулары керек. Кеглиді көбірек құлатқан баланы жеңімпаз дейді.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып секіруді үйрету. Меңгерген іскерлік, ептілік дағдыларды бекіту: педагогтің соңынан жүру, жүгіру. Тұтас топпен жүру, жүгіру кезінде қолды еркін қалыпт ұстап жүруге жаттықтыру.  
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Бірінші бол»
Мақсаты: Ойын алаңының бір жағында сызық сызылады. Ал екінші сызықта 10 метр қашықтықта жалаушалар қойылады. Балалар бір-бірінен 1 метр қашықтықта, жалаушаға сол жақ қырымен тұрып, сол қолдарына құрсау ұстап тұрады.
3.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: гимнастикалық орындық үстінде бұрылу, секіру жаттығуларын қайталау. Құрсаудан құрсауға секіруді дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Ақ серек, көк  серек»
Мақсаты: Ойын ашық  алаңда өткізіледі.   Ойынға қатысушылар  екі топқа бөлінеді.  Аралығы  30-40  метрдей жерге бір-біріне қарама-қарсы  орналасады. Қаз-қатар  қол ұстасып тізіліп  тұрады. Жеребе бойынша ойынды  бастаған топтың  балалары әндете өлең  айтады:
Ақ  серек те  көк  серек,
Бізден  сізге  кім  керек?
Екінші топтағылар  бір ойыншының атын  атайды. Сол  кезде  аты  аталған бала өз  тобынан шығып,  екпіндей жүгіріп келеді де, қарсы топтың  тізбегін үзіп кетуге  тырысады. Егер үзіп  кетсе, бір баланы  жетелеп апарып, өз  тобына қосады. Үзе  алмаса, өзі сол топта  қалады. Енді  кезек  бойынша ойынды  екінші топ әлгі әдіспен  бастайды. Осылайша  ойын кезекпен жалғаса  береді. Қай топ өз  ойыншыларынан көп  айырылып қалса,  жеңілген боп есептеледі

	1.Ересек топ
 «Өркен, Жұлдызша»
Мақсаты: Допты оң және сол қолмен алып жүруді үйрену. Кедергілерге тигізбей допты домалатып өткізуді дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Арқан тарту.»
Мақсаты: Бұл екі топқа бөлінген балалармен немесе екі баламен ойналады. Арқанның екі жағынан екі бала немесе екі топқа  бөлінген балалар тартысады. Қай топ арқанды өз жағына тартып, алып, кесе сол топ жеңіске жетеді. Екі бала тартысқанда қай бала өзіне қарай арқанды тартып екінші баланы құлатса, құламаған бала жеңіске жетеді.
2. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Сапта бір қатармен жүруді үйретуді жалғастыру. Гимнастикалық орындық үстінде ішпен еңбектеуге үйретуді жалғастыру. Балаларды қол ұстасып шеңбер бойы жүруге, жүгіруге жаттықтыру. Аяқты-аяққа таяп қойып шеңбер бойы, оңға, солға, өкшемен, аяқтың ұшымен жүру; тәрбиешінің белгісі бойынша екі сапқа тұруға жаттықтыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Асық ату»
Мақсаты: бұл асық ойынының ең бір ептілікті қажет ететін тұсы. Ойыншы қажетті асықты атқанда екі қолдың он саусағының кез-келгенін пайдаланады. Бірақ ату кезінде саусақты сүйретіп немесе жай түртіп атуға болмайды. Бұлай істеген жағдайда асық келесі ойыншыға ауысады.

	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Түзу сызық үстімен аяқ ұшымен жүру. 10 см биіктікке көтеріле өрмелеу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
 «Велосипед »  
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипедке отырып өз бетінше рөлді басқаруға үйрену.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Сапта бір-бірлеп жүгіруді үйрету. Меңгерген  іскерлік, ептілік дағдыларды бекіту: тұтас  топпен тұру, педагогтің соңынан  жүру, жүгіру, екі аяқтап басты затқа тигізе отырып секіру.  
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Велосипед»
Мақсаты: Балаларға үш дөңгелекті велосипедке отырып солға бұрылып тебу.

	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Секіртпемен бір орында секіруді үйрету.Секіріп келе жатып құрсауға тимей өтуді қайталау
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Велосипед»  
Мақсаты: Балаларға екі дөңгелекті велосипед тебу, солға бұрылу.
5. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Допты шұңқырға, қақпаға домалатуды үйретуді жалғастыру. нұсқаушының белгісі бойынша екі сапқа тұру, қимылды музыкаға сәйкес орындауға жаттықтыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Самокат»
Мақсаты: Самокатпен солға бұрылу тебу.


	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.



















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Айналайын»  бөбекжай-балабақшасы
Жоспардың құрылу кезеңі: 5 - апта, Мамыр айы, 2022-2023 оқу жылы

	Күн тәртібінің 
үлгісі

	Уақыты
	Дүйсенбі 
29.05.2023ж
	Сейсенбі
30.05.2023ж
	Сәрсенбі
31.05.2023ж
	Бейсенбі

	Жұма


	Таңертенгі жаттығу  дайындық
	07:55
	
Бөлмені таңертенгі жаттығу  дайындау

	
Таңертенгі 
жаттығу
	
08:00
08:50
	Таңғы жаттығу дене шынықтыру нұскаушысымен өтіледі
Балаларға таңертеңгілік жаттығуларды жасату арқылы, балалардың белсенділігін арттыру, қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету.


	Ортаңғы топ
«Жұлдызша»

Ересек топ
«Өркен, Тұлпар»

МА топ
«Бастау»
	   08:20


08:30


08:40
	Таңғы гимнастика
Музыка ырғағымен 
Құралмен жаттығу
«Жалауша жаттығу»
	Таңғы жаттығу
№ 9 кешен
	Тыныс алу жаттығуы:
«Шарды үрлейміз»
Мақсаты: бала шарды алып, алдымен қатты, сонан соң жаймен үреді 
	
	

	Сабаққа 
дайындық
	09:00
	Сабаққа құрал – жабдықтарды дайындау, бөлмені дымқыл тазалау 
(дене шынықтыру нұскаушысымен )

	
Білім беру  ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	
09:10
12:10
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Допты 1 м қашықтықтағы қақпаға домалатуға, жолмен жалаушаға дейін еңбектеуге дағдыландыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Балық аулаймыз»
Мақсаты: Ұл балалар қыздарға арнап, балық «аулап әкелеміз», -деп керекті құралдарын алып кетеді. Ал қыздар ұлдарды бақылап тұрады. Ұлдар суда қандай балық түрлері бар екенін, олардың тыныс тіршілігі жайлы айтады. Содан балық аулайды. Жақсы балықшыға қыздар мадақтап, алақандарын соғады.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Аралықты сақтай отырып жүру. Шеңберге кішігірім топтармен жəне тұтас топпен қайта тұру дағдыларын қалыптастыруды (тəрбиешінің көмегімен, бағдар бойынша) үйрету. Ұсақ сезім мүшелерін дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допқа дейін жеткіз»  
Мақсаты: Балалар ойынды кезектесіп 3 баладан ойнайды. 3 балаға бір –бірден қап таратылады, ал олардан 20-30 метрдей қашықтықта доптар тұрады. Балалар секіріп, сол доптарға жетуі тиіс. Ең бірінші болып жеткен бала жеңімпаз атанады. Осылай қалған балалар да ойнайды. 
3.Ересек топ «Өркен»
Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтай отырып бөрене  үстінен жүруге үйрету. Ойындарға және жаттығуларға оң көзқарас  дағдысын қалыптастыру. Жылдамдық және ептіліктерін дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Төбеде  доп  қуу »  Мақсаты: Ойынға  қатысушылардың  барлығы екі топқа бөлінеді. Әр топтың   ойыншылары бірінің    артына екеуден сапқа  тұрады. Ал  капитан  өз    командасының алдында болады. Команда  бірінен бірі 3-4 метр жерде тұрады. Капитандар  бір-бір волейбол добын алады да, оны екі  қолымен  төбелеріне  көтереді.

4. МА топ
 «Бастау»
Мақсаты: Биіктігі 40 см жіптің астынан қолды еденге тигізбей өтуге үйретуді жалғастыру. Кеуде тұсынан қос қолмен допты бір-біріне лақтыру. Допты оң жəне сол қолмен алып жүруге үйретуді жалғастыру бағытты өзгерте заттардың арасымен жүру. Бір қатарға тұру, қатарда тұрып орында оңға, солға бұрылу.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
Қимылды «Көжектер»
Мақсаты: Балалар шеңбер жасап тұрады. Бір бала “түлкі” болады. Қалғандары көжектер секіріп билеп жүреді. Түлкі сыбдырды естіп көжектерді қуады. Қаша алмай қалған көжектерді түлкі ұстап алады, ойын осылай қайталана береді
	1.Кіші топ 
«Балдырған, Күншуақ»
Мақсаты: Допты 1 м қашықтықтағы қақпаға домалатуға, жолмен жалаушаға дейін еңбектеуге дағдыландыру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Балық аулаймыз»
Мақсаты: Ұл балалар қыздарға арнап, балық «аулап әкелеміз», -деп керекті құралдарын алып кетеді. Ал қыздар ұлдарды бақылап тұрады. Ұлдар суда қандай балық түрлері бар екенін, олардың тыныс тіршілігі жайлы айтады. Содан балық аулайды. Жақсы балықшыға қыздар мадақтап, алақандарын соғады.
2. Ортанғы топ «Жұлдызша»
Мақсаты: Аралықты сақтай отырып жүру. Шеңберге кішігірім топтармен жəне тұтас топпен қайта тұру дағдыларын қалыптастыруды (тəрбиешінің көмегімен, бағдар бойынша) үйрету. Ұсақ сезім мүшелерін дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
«Допқа дейін жеткіз»  
Мақсаты: Балалар ойынды кезектесіп 3 баладан ойнайды. 3 балаға бір –бірден қап таратылады, ал олардан 20-30 метрдей қашықтықта доптар тұрады. Балалар секіріп, сол доптарға жетуі тиіс. Ең бірінші болып жеткен бала жеңімпаз атанады. Осылай қалған балалар да ойнайды.
3.Ересек топ «Тұлпар»
Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтай отырып бөрене  үстінен жүруге үйрету. Ойындарға және жаттығуларға оң көзқарас  дағдысын қалыптастыру. Жылдамдық және ептіліктерін дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Төбеде  доп  қуу »  Мақсаты: Ойынға  қатысушылардың  барлығы екі топқа бөлінеді. Әр топтың   ойыншылары бірінің    артына екеуден сапқа  тұрады. Ал  капитан  өз    командасының алдында болады. Команда  бірінен бірі 3-4 метр жерде тұрады. Капитандар  бір-бір волейбол добын алады да, оны екі  қолымен  төбелеріне  көтереді.

	1.Ересек топ «Өркен, Тұлпар»
Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтай отырып бөрене  үстінен жүруге үйрету. Ойындарға және жаттығуларға оң көзқарас  дағдысын қалыптастыру. Жылдамдық және ептіліктерін дамыту.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын:
« Төбеде  доп  қуу »  Мақсаты: Ойынға  қатысушылардың  барлығы екі топқа бөлінеді. Әр топтың   ойыншылары бірінің    артына екеуден сапқа  тұрады. Ал  капитан  өз    командасының алдында болады. Команда  бірінен бірі 3-4 метр жерде тұрады. Капитандар  бір-бір волейбол добын алады да, оны екі  қолымен  төбелеріне  көтереді.
2. МА топ
  «Бастау»
Мақсаты: Қол ұстасып шеңбер бойы жүру, жүгіру, бір бірден сапқа тұруға жаттықтыру. Нұсқаушының белгісі бойынша бір орында тұрып оңға, солға бұрылу. Қысқа және кең адыммен «ізді» баса жүру; жұптасып, бағытты өзгерте жүгіру. Гимнастикалық орындық үстімен жеңіл жүгіру.
Негізгі қимылдар:
Қимылды ойын: «Сақина салу»
Мақсаты: Дөңгелек ортасында тұрған жүргізуші, алақанының арасына сақинаны салып, қалған ойыншылардың алақандарына салған болып шығады. Ойыншылардың біреуінің алақанына сақинаны салып: «Менің сақинам қайда?»- деп дауыстап сұрайды. Сұрақты естіген соң, сақинаны алған бала ортадан жүгіріп шығуы қажет.

	
	

	Өздік жұмыс дене шынықтыру бөлмесінде
	12:10
13:00
	Бөлмені дымқыл тазалау, ауа тазарту және сабаққа дайындалу.

	Өз білімін жетілдіру жұмысы
	13:00
15:50
	Құжаттармен жұмыс.

	Ұйымдастырушылық сәт
	17:10
	Жабдықты жинау, терезелерди тексеру және бөлмені жауып кету.
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