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Ерте жас «Балдырған» тобының 2021-2022 оқу жылына арналған  дене шынықтыру оқу қызметінің 
перспективалық жоспары

	

№
	Айы
	Өтпелі тақырып-тар
	

Тақырыбы
	

Мақсаты
	

Ресурстары
	

Қимылды ойындар
	
Сағат саны

	1
	Қыркүйек
	«Балабақша» 
	1.  «Жолмен жүру»


2.  «Еңбектеу»



3.  «Лақтыру»
	1.Ені 30 см, ұзындығы 3-5 м орындықтардың, кегльдердің арасымен жүру.
2. Гимнастикалық орындықтың үстінен, астынан өрмелеп еңбектеуді қалыптастыру. 
3.Допты алға және жоғары лақтыруды үйрету.
	 Жалауша, 
доп 

Ені 30см болатын таяқшалар 
	
«Кім  жылдам?»


«Аю мен аралар»

«Құстар  мен  мысық»


	

3

	2
	
	
	1.  «Домалату»


2. «Лақтыру»







3.«Жүру»

	1.Допты шағын төбешіктен домалата білуін қалыптастыру.
2. Баланың кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты асыра лақтыра білуін қалыптастыру.

3. Текшелерден, құрсаулардан, таяқшалардан аттап жүруді үйрету.
	   Клемше ,
жалауша,  доп.
	«Торғайлар мен күшіктер»


«Кішкентай
мергендер »

«Кім күшті?»

	

3

	3
	
	
	1. «Еңбектеу»



2. «Жүру»



3. «Домалату»

	1. Жоғары қойылған көлбеу тақтайдың, гимнастикалық орындықтың бойымен еңбектеу.
2. Құрсаудан, құрсауға өту, жоғары төмен қойылған көлбеу тақтай үстімен жүру.
3. Допты бір – біріне домалату және лақтыру дағдыларын қалыптастыру. 
	Доп, кегльи, сақиналар  
	 «Қуып жет»
«Секіріп өт»
«Күн мен түн»

	

3

	4
	
	
	1. «Лақтыру»


2. «Еңбектеу»


3. «Жүру» 
	1. Допты жоғары төмен лақтыру дағдыларын қалыптастыру.
2.Гимнастикалық орындықтың бойымен еңбектеуге үйрету.    
3. Нұсқаушымен бірге гимнастикалық орындықтың үстімен жүру. 
	Ұзындығы 30см  болатын таяқшалар 
	«Орныңды тез тап»                                                                
«Қуаласпақ»
«Мақсатыңа жет»
	

3

	1
	Қазан 
	«Қош келдің Алтын күз!»
	1.   «Жолмен жүру»



2.  «Доппен жүру»


3.   «Лақтыру»
	1. Ені 30 см, ұзындығы 3-5 м орындықтардың, кегльдердің арасымен жүру.
2. Жәшікке немесе гимнастикалық орындыққа көтерілу және одан түсу, жүру.
3. Баланың кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты асыра лақтыра білуін қалыптастыру.
	Арқан 
	«Допты лақтыру»
«Шарды ұста»
«Күн мен жаңбыр»

	

3

	2
	
	
	1.  «Домалату»



2. «Лақтыру»



3.«Жүру»

	1.Допты шағын төбешіктен домалата білуін қалыптастыру.
2. Баланың кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты асыра лақтыра білуін қалыптастыру.
3. Текшелерден, құрсаулардан, таяқшалардан аттап жүруді үйрету.
	Гимнасикалық орындық доп, доға
	«Допты лақтыру»
«Допты ұста»
«Күн мен жаңбыр»



	

3

	3
	
	
	1. «Еңбектеу»



2. «Жүру»



3. «Домалату»

	1. Жоғары қойылған көлбеу тақтайдың, гимнастикалық орындықтың бойымен еңбектеу.
2. Құрсаудан, құрсауға өту, жоғары төмен қойылған көлбеу тақтай үстімен жүру.
3. Допты бір – біріне домалату және лақтыру дағдыларын қалыптастыру. 
	Доп, жалауша, кілемшелер 
	«Аю мен аралар»
«Допты ұста»
«Күнмен жаңбыр»


	

3

	4
	
	
	1. «Ирек жолдармен жүгіру»

2. «Допты  лақтыру»

3. «Арқанның астынан жүгіріп өту»
	1. Берілген белгі бойынша жүру, ирек жолдар мен еш кедергісіз жүгіріп өтуге дағдыландыру.
2. Допты екі қолы мен бір – біріне басыныан асыра лақтыруды үйрету.
3. Арқан  астынан жүгіріп өту, арақашықтықты сақтай білуге үйрету.



	 Гимнастикалық орындық , доп,арқан.
	 « Қояндар мен қасқыр»
«Допты ұста»
«Қарағайлы ормандағы аю»


	

3

	1
	Қараша 
	«Біз еңбекқор баламыз»
	1.    «Допты алға лақтыру »
 

2.    «Допты жоғары лақтыру»

3.    «Таяқшалардан аттап өту »
	1. Балаларды кеуде тұсынан допты алға лақтыруға үйрету,
шапшаңдыққа тәрбиелеу .

2. Балаларға допты кеуде тұсынан жоғарыға лақтыруға үйрету.

3. Ара қашықтығы  20см болатын таяқшалардан аттап өтуге үйрету  
	Доп ,таяқшалар 
	«Орамал тастау»
«Қояндар мен қасқыр»

«Мысық пен тышқан »


 


	
3

	2
	
	
	1.     «Орындықтардың арасымен жүру »

2.     «Аяқтың ұшымен жүру»

3.     «Көлбеу тақтай үстімен жүру »
	1. Белгіленген межеге  дейін орындықтар арасымен жүру.

2. Қатарда жүріп  аяқ ұшымен тоқтап, қайта жүруге үйрету.

3. Балаларды көлбеу тақтай үстімен сүйемелдеп жүргізіп үйрету.

	Орындықтар , көлбеу тақтай.
	«Арынды арқан»

«Тақия тастамақ»

«Мысық пен тышқан»



	

3

	3
	
	
	1.      «Доптың артынан еңбектеу»
2.    «Текшелерден аттап өту»
3.     «Белгі бойынша тоқтап жүру»
	1. Төрт тағандап ,доптың артынан еңбектеу ,балалардың қол ,аяқ бұлшық еттерін шынықтыру.
2. Балаларды (ені 30 см ) болатын текшелерден аттап өтуге үйрету.
3. Балаларды белгі бойынша тоқтап жүруге дағдыландыру
	Доп, текшелер (ені30 см)
	« Ақ  қоян »

«Қарағайлы ормандағы аю»

«Ит пен қоян»

	

3

	4
	
	
	1. «Допты лақтыру»

2. «Секіру, сапқа тұру»
3. «Бірқалыпты жүгіру»

	1. Екі қолмен 1-1,25 м арақашықтықтағы  (көлденең) нысанаға лақтыру.
2.  Бір орында тұрып екі аяқтап секіру, алға қарай ұмтыла екі аяқтап секіру, соңында бірдей сапқа тұру
3. Бір қалыпты жүгіру, шашырап берілген бағытқа қарай жүгіру.
	Доп, кегльи, кілемшелер, түрлі-түсті сақиналар 
	 «Дәлдеп түсір»
«Қоянға ұқсап секіру»
 «Айгөлек»





	

3

	1
	Желтоқсан 
	      «Жаңа жылдық сыйлықтар »
	1.     « Тепе-теңдікті сақтау»


2.     «Дамытушы жаттығулар»

3. «Бір- біріне допты лақтыру»


	1. Нұсқаушымен бірге гимнастикалық орындықтың үстімен тепе -теңдікті сақтап жүру.
2. Қолдың білектерін сермеу,айналдыру.Алақанды жұмып ,ашу .
3. Допты бір -біріне бағытын сақтай отырып лақтыру.Балалардың дене бұлшықеттерін дамыту.
	Гимнастикалық орындық, доп 
	«Кім тезірек жалаушаға жүгіреді »

«Шарды ұста»

«Күшік»





	

3

	2
	
	
	1.    «Шеңбер бойымен қол ұстасып жүру»

2.    «Аяқтың ұшымен жүру»


3. «Тұлғасын оңға -солға бұру»

	1. Педагогтың артынан ,шеңбер боймен қол ұстасып ,жүру дағдыларын қалыптастыру.
2.Аяқтың ұшымен жүру, белгі бойынша  тоқтап,бірінің соңынан бірі бағытты өзгертіп жүруді үйрету.
3.Қолды белге қойып ,тұлғасын оңға және солға бұру
	 Жалауша, 
доп 

Ені 30см болатын таяқшалар 
	«Жүгіріп қағып ал»

«Допты ұста»

«Қасқыр мен қоян»


	

3

	3
	
	
	1.  « Бір орында тұрып екі аяқпен секіру»
  2.  « Бағытты өзгерте отырып жүру»

3.   «Заттардың арасымен жүгіру»
 
	1. Алға қарай  ұмтыла екі аяқпен секіртпемен, қашықтықта  секіру.
2. бағытты өзгертіп 30-40 сек бойына  үзіліссіз жүгіру,жүруден  жүгіруге және керісінше ауысу.
3. Заттардың арасымен жүгіруді жаттықтыру, заттарды оң, сол жақтарынан айналып өту білігін бекіту; қимылдар ептілігі мен үйлесімділігін дамыту..  
	   Клемше ,
жалауша,  доп.
	«Нысанаға тигіз»


« Қуып жет»


«Допты ұста»

  



	

3

	4
	
	
	1.    «Белгі  бойынша  жай жүру»
2.    «Шашырап жүру»
3.     «Жұптасып жүру»


	1. Бір бағытта белгі бойынша топпен  жай  жүру .
2. Берілген бағыт бойынша шашырап жүру.
3. Жұптасып жүру,  жіпке дейін кедергілерден аттап жүру.

	Доп, кегльи, сақиналар  
	«Допты ұста»

«Допты басқарушыға бер»

«Ұшты-ұшты»


	

3

	1
	Қаңтар 
	«Қыс қызығы»
	1.       «Жүрелеп отыру» 

2.    «Ерінбейміз еңбектейміз »

3.     «Қолдың алақандарын жоғары ,төмен бұру» 
	1.Сүйемелдеу арқылы жүрелеп отыруға дағдыландыру 
2. Балаларды тізерлеп ,қолмен аяққа сүйеніп ,доға астынан еңбектеп өтуге дағдыландыру , бұлшық еттерін дамыту  
3. Қол қимылының үйлесімділігін дамыту. 

	Ұзындығы 30см  болатын таяқшалар 
	«Орамал тастамақ»

«Алысқа секір»

«Хан талапай»



	

3

	2
	
	
	1. «Аттап жүру»


2.     «Допты домалату»


3. «Допты қағып алу»



	1. Балаларды көлденең қойылған ағаш таяқшалардан аттап өтуге үйрету.
2. Балаларды еңіс тақтай үстімен  допты жоғары және төмен домалатуға үйрету.
3.  Балалардың допты қарсыласынан қағып алып ,қайта лақтыра білу қабілеттерін жетілдіру   

	Арқан, кегльилерді ату.  
	«Тышқан мен мысық»

    «Дәл көзде »

 «Допты ұста»


	


3

	3
	
	
	1. «Топпен жүру »


2. «Екі қолмен допты домалату»


3. «Кедергілер  арасымен  еңбектеп жүру »
	1. Берілген бағытта топпен жүру дағдысын қалыптастыру .
2. Допты екі қолмен домалатуға жаттықтыру ,тура бағытта бір мезгілде екі қолмен итеру білігін дамыту . 
3.  Кедергілер арасымен  тізелерін тіреп еңбектеу дағдыларын қалыптастыру 
	Гимнасикалық орындық доп, доға
	«Тақия тастамақ»


«Мысық пен тышқан»


«Күн мен жаңбыр »



	

3

	4
	
	
	1. «Дамытушы жаттығулар»

2. «Бағытты өзгертіп жүгіру »

3. «Аяқтың ұшымен жүру»


	1. Заттарды бір -біріне беру арқылы отырып және тұрып оңға ,солға бұрылу . 
2. Бағытты өзгертіп жүгіру, педагогтің белгісі бойынша қимылдарды орындау білігін дамыту.
3. Шағын топпен бағытын өзгерпей аяқтың ұшымен жүру
	Доп, жалауша, кілемшелер 
	«Тиінді қуып жет »

«Лақтыр да қуып жет»

«Затты тап  »




	

3

	1
	Ақпан 
	«Көлік»
	1: « Бір қалыпты жүгіру»

2. «Дәлдеп лақтыру»

3. «Тепе – теңдік сақтап жүгіру»

	1. Берілген бағытта әр түрлі қарқынмен  бір қалыпты жүгіру.
2. Екі қолмен  1-1,25 арақашықтықтағы нысанаға допты дәлдеп лақтыру.
3. жиектері шектелген тура жолақпен тепе-теңдікті сақтап жүгіру
	 Гимнастикалық орындық , доп,арқан.
	«Жолыңмен жүр»

«Орындығыңа тез жет»

«Ұшақтар»



	

3

	2
	
	
	1. «Ұзындыққа секіру»

2. «Доғадан еңбектеп өту»

3. «Қолын жоғары көтеріп жүру»

	1.  Бір орыннан  ұзындыққа секіруді  үйрету.

2. Доғаның астымен  нысанаға дейін  еңбектеу.

3.  Еңіс тақтайдың үстімен қолын жоғары көтеріп жүру.

	Доп ,таяқшалар 
	« Қасқыр  қақпан »
« Допты  домалат »
« Құрсауды   дөңгелет »
	

3

	3
	
	
	1.   «Баяу жүру»


2.   «Жұптасып жүру»


3.   «Асып өту»
	1.  Тәрбиешінің артынан баяу жүру. Бірқалыпты қатарды бұзбай  жүру.
2.  Қатарды бойымен, бір қатарда жұптасып жүруге дағдыландыру.
3.  Бөренеден асып өтуге жаттықтыру, асып өткен кезде аяқ пен қол жұмысын үйлестіру білігін дамыту.
	Орындықтар , көлбеу тақтай.
	« Қыдыруға  барайық »

« Ұялардағы   балапан  құстар »

« Жалаушаны  тап»

	

3

	4
	
	
	1. «Кедергіден аттап өту »
2. «Лақтыру»
3. «Тақтай үстімен еңбектеу»
	1. Бір бағытпен жүре отырып, кедергіден (жіп) аттап өту.
2.  Допты нұсқаушыға домалату және лақтыру.
3. Еңіс тақтайдың үстімен еңбектеу.
	Доп, текшелер (ені30 см)
	«Тақияға  кім  тез  жетеді?»
«Кім  шапшаң?»
«Қояндар »

	

3

	1
	Наурыз
	«Жылғалардан су ақты»
	1. «Бөрене үстімен еңбектеп жүру»

2. «Түзу және ирек жолдармен жүгіру»



3. «Аттап жүру»


	1.  Бөрене үстімен еңбектеп жүруге жаттықтыру, қимыл үйлесімділігін дамыту.
2. Түзу және ирек жолдармен жүгіру.
Жиектері шектелген тура жолақтың үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру .
3. Шеңберден шеңберге аттау.
Жүруден жүгіруге және керісінше ауысу.
	Доп, кегльи, кілемшелер, түрлі-түсті сақиналар 
	« Трамвай »

« Қараторғай   ұялары »

« Масаны  ұста »
	


3

	2
	
	
	1. «Қос аяқтап секіру»


2. «Қапшықты лақтыру »

3. «Кедергілерден
 өту»

	1. . Шығыршықтың (обруч) ішіне қос аяқпен секіру.
Кедергілер арасынан жүгіру.
2. Құм салынған қапшықты нысанаға лақтыру.

3 Кедергілі жазықтың бетімен нысанаға дейін ептілікпен өту.
	Гимнастикалық орындық, доп 
	
« Айгөлек »

« Жіптің  үстімен  доп  лақтыру »

« Бақалар »
	
3

	3
	
	
	1. «Бағытты өзгертіп жүру »

2. «Түзу бағытта кедергіден аттап өтіп жүру »


3. «Аяқтың ұшымен жүру »

	1. Шағын топқа бөлініп, бағытты өзгертіп жүру.
20 см арақашықтықта орналасқан таспалардан аттап өту.
2. Түзу бағытта заттарды аттап өту. Допты жоғары лақтыру.
3. Заттардың арасымен қолды белге қойып, аяқтың ұшымен жүру.
	 Жалауша, 
доп 

Ені 30см болатын таяқшалар 
	«Қармақ »

«Қуғыншы »

«Өрмекші  мен  шыбындар »
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	1.«Гимнастикалық орындық үстімен жүру »
2 .«Допты алға лақтыру »

3. «Допты қос қолмен лақтыру »


	1. Гимнастикалық орындық үстімен,қолды белге қойып жүріп өту.  
2. Қос қолмен допты алға қарай лақтыру. Балалардың өздігінен қимыл қозғалыс әрекеттері барысында белсенділіктерін дамыту.
3. Допты бастан асыра қос қолмен лақтыру. Тыныс алу бұлшық еттерін қалыптастыруды жетілдіру                  
	   Клемше ,
жалауша,  доп.
	«Соқыртеке »

«Доп  кімде?»

«Тышқан   аулау »
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	1
	Сәуір 
	«Табиғаттың гүлденуі»
	1. «Қол ұстасып жүру»

2. «Әр түрлі бағытта жүру »




3. «Денені тік ұстап жүру»

	1. . Қол ұстасып шеңбер жасап жүру дағдыларын қалыптастыру .
2. Сапқа  тұру,  әр түрлі  бағытта жүру,   тәрбиешінің  белгісі  бойынша шашыраңқы  жүгіру жай жүруге  ауыса  отырып,  өз  орындарына  тұру.
3. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүру.  Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
	Доп, кегльи, сақиналар  
	«Аюлар мен аралар »

« Тым-тырақай »

« Кім  баяу »
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	1. «Шағын топпен жүру»


2. «Дамытушы жаттығулар »



3. «Түзу және ирек жолдармен жүгіру.»

	1. Шағын топпен бір-біріне кедергі жасамай жүгіру; жүгіру. Еденде жатқан лентадан аттап өтуге үйрету
2. Қатарда жүру, аяқ ұшымен, өкшемен, жай жүгіруге, тоқтап қайта жүгіруге, допты мақсатты домалатуға үйрету,негізгі қимыл түрлерін дамыту.
3. Түзу және ирек жолдармен жүгіру. Жиектері шектелген тура жолақтың үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру. 
	Ұзындығы 30см  болатын таяқшалар 
	« Аққу-қаздар »

«Қарағайлы  ормандағы  аю »

«Аңшылар  мен  қояндар»
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	1. «Қос аяқтап секіру»


2. «Жүгіру»


3. «Қолды белге қойып жүру»

	1. Қос аяқтап секіру біліктерін жетілдіру, қимыл үйлесімділігін дамыту
2. Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіріп бару  Қимыл-қозғалысы белсенділігін арттыру.
3. Заттардың арасымен қолды белге қойып, аяқтың ұшымен жүру.
	Доп, шиыршықтар, кілемше, сақиналар 
	«Күн  мен  түн» 

«Түлкі  мен  қаздар»

«Ит  пен  қоян» 
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	1. «Дамытушы жаттығулар»
2. «Дамытушы жаттығулар»
3. «Асып өту»

	1.Қолды арқаға қою,бұгу және қайта жазу
2.Қолдың білектерін сермеу,айналдыру
3. Бір аяқты екінші аяқтың қасына қойып ,бөренеден асып өту
	Гимнасикалық орындық доп, доға
	« Қаздар »

 «Төбеде  доп  қуу»

«Ақ сандық,  көк  сандық»  
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	1
	Мамыр 
	«Бір шаңырақ астында»
	1. «Жоғары  созылу,секіру»





2. «Шашырап жүгіру»

3. «Лақтыру»

	1. Баланың көтерілген қолынан 10 см биіктегі затқа қолын тигізе отырып, жоғары қарай секіруге жаттықтыру, аяғының екпінді қимылын қолының қимылымен үйлестіру білігін бекіту
2.  Берілген бағыт бойынша шағын топпен жүгіру дағдыларын қалыптастыру .
3. Допты тәрбиешіге лақтыру және қағып алу  
	Доп, жалауша, кілемшелер 
	«Қоңырау қайдан естіледі?»

«Ұшты ұшты»

« Паравоз »
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	1.   «Жолмен жүру»



2.  «Доппен жүру»


3.  «Лақтыру»
	1. Ені 30 см, ұзындығы 3-5 м орындықтардың, кегльдердің арасымен жүру.
2. Жәшікке немесе гимнастикалық орындыққа көтерілу және одан түсу, жүру.
3. Баланың кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты асыра лақтыра білуін қалыптастыру.
	 Гимнастикалық орындық , доп,арқан.
	«Ұстап ал!»

«Кім кетті?»

«Автобус»
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	1.  «Домалату»


2. «Лақтыру»


3.«Жүру»

	1.Допты шағын төбешіктен домалата білуін қалыптастыру.
2. Баланың кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты асыра лақтыра білуін қалыптастыру.
3. Текшелерден, құрсаулардан, таяқшалардан аттап жүруді үйрету.
	Доп ,таяқшалар 
	«Ұшақтар»

« Қояндар мен қасқыр»

«Сұр қоян жуынады. »
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	1.  « Тепе-теңдікті сақтап жүру»


2.   «Таяқшалардан аттап өту»


3. «Бір- біріне допты лақтыру»



	1. Нұсқаушымен бірге гимнастикалық орындықтың үстімен тепе -теңдікті сақтап жүру.
2. Ара қашықтығы  20см болатын таяқшалардан аттап өтуге үйрету  3. Допты бір -біріне бағытын сақтай отырып лақтыру.Балалардың дене бұлшықеттерін дамыту.

	Орындықтар , көлбеу тақтай.
	«Күн мен жаңбыр»

 «Допты қуып жет»

«Маған қарай жүгіріңдер»
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	Барлық сағат саны: 
	108
	
	
	
	Доп, текшелер (ені30 см)
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Epre xac «banapipran» ToGbisbiH 2021-2022 0Ky KbUIbIHA ApHATFAH geHe WIBIHBIKTBIPY | OKY KbI3METIiHIH
NEPCIEKTHBAJIBIK KOCTIAPhI -
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1 «Konmen sxypy» | 1.Eni 30 cM, y3bIHIBIFBI 3-5 M XKanayura,
OPBIH/IBIKTAP/IbIH, KETJIBAEPAIH | JOII «Kim xbLiIaM?»
apachbIMeH XYpy. 3
«Enbekrey» 2. 'MMHaCTUKAJIBIK Eni 30cm Gonarsin
OPBIHIBIKTBIH YCTiHEH, TasKianap «AI0 MEH apanapy
acThIHAH epMesen eHOeKTey i
KaJTBINTaCThIpY. , «Kycrap MeH MbICBIK»
3 . «JIakTbIpy» 3.JlonThl ajIFa )KOHE HKOFaphl
um m JIAKTBIPY bl YHpeTYy. :
2 R «Jlomanary» 1.JlonTs! mwareH TeGeIiKTEH Kneme , «Topraiinap men
2 = Jomanara 6inyin JKajlayiua, oIl KYLIIKTEp»
m rm KaJIbIITACTBIpY. 5
¥ . «JIakTBIpy» 2. banansiy xeyecinin
JICHreilinze TapThlIFaH «Kimkenrai
JIEHTaJIaH JIONTHI ackipa MEepreHep »
JaKThIpa OlTyiH
KaJIBIITACTHIPY. «KiM xymrri?»





