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Ортаңғы  «Жұлдызша», «Тұлпар» топтарының  2021-2022 оқу жылына арналған  дене шынықтыру оқу қызметінің 
перспективалық жоспары

	

№
	Айы
	Өтпелі тақырып-тар
	

Тақырыбы
	

Мақсаты
	

Ресурстары
	

Қимылды ойындар
	
Сағат саны

	1
	Қыркүйек
	«Менің отбасым» 
	1.Жүру



2.Секіру.


3.Жүгіру.
	1.Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 
2.Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып, жоғары қарай 2-3 метр қашықтыққа секіру. 
3. Сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, аяқтың ұшымен қол мен аяқ қозғалысын үйлестіру. 
	
Арқан, кегли, доптар, гантель.
	«Күн мен түн», «Төбеде доп қу», «Қаздар»
	
3

	2
	
	
	1.Еңбектеу.


2.Жүру.


3.Лақтыру.
	1.Бөрене арқылы орындық аяқтары арасымен еңбектеу дағдыларын қалыптастыру. 
2.Сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру. 
3.Бір-бірінен 1,5-2 метр арақашықтықта отырып лақтыру.
	Жұмсақ кілемше, гимнастикалық орындық
	«Жасырынбақ», «Түлкі мен қаздар», «Ақ сандық-көк сандық»
	
3

	3
	
	
	1.Тепе-теңдікті сақтау.


2.Жүгіру.



3.Секіру.
	1.Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру. 
2.Аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп, шеңбер бойлап,  тоқтай қалып жыланша заттарды айналып өту. 
3.Алға қарай жылжи отырып, тұрған жерінен ұзындыққа, 5-10 см биіктікке секіру. 
	Доптар, шиыршық.
	«Ит пен қоян», «Аққу қаздар», «Ормандағы аю»
	
3

	4
	
	
	1.Лақтыру.

2.Еңбектеу.


3.Жүру.

	1. Көлденең нысанаға, алысқа, тура нысанаға лақтыру. 
2.40 см биіктіктегі доғамен, арқанмен, еңіс тақтай бойымен еңбектеу. 
3.Аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру. 
	Доп, шиыршықтар мен қаптар
	«Тым- тырақай», «Аңшылар мен қояндар», «Аюлар мен аралар»
	
3

	1
	Қазан 
	«Жомарт күз»
	1.Жүгіру. 

2.Лақтыру. 



3.Тепе-теңдікті сақта. 

	1.Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру. 
2.Жоғарыға еденге жерге қарай төмен лақтыа отырып, допты қағып алу машықтарын қалыптастыру. 
3.Еңіс тақтай бойымен 20-30 см жүру дағдыларын қалыптастыру. 
	Доп, қап, арқан, жалауша
	«Ұшты-ұшты», «Доп кімде?», «Көлеңке»
	
3

	2
	
	
	1.Жүру.

2. Секіру.



3.Сапқа қайта тұру.
	1.Шеңбер бойлап, қол ұстасып, арқаннан ұстап саппен жүру. 
2. Жерде жатқан жалпақ құрсауға секіру дағдыларын қалыптастыру. 

3. Бір-бірден, шеңберге шағын топтармен және барлық топпен қайта тұру дағдыларын қалыптастыру. 
	Гимнастикалық орындық, жұмсақ кілемше
	«Қу түлкі», «Тышқан аулау», «Қармақ»
	
3

	3
	
	
	1.Лақтыру.


2. Еңбектеу. 



3.Жүгіру.

	1. Аяқты алшақ ұстаған қалпында допты домалату, қақпадан асыра лақтыру. 
2. Арасы алшақтанған заттар арасымен, еденге қойылған тақта үстімен еңбектеу.  
3.Аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп, шеңбер бойлап,  тоқтай қалып жыланша заттарды айналып өту. 
	
Арқан, кегли, доптар.
	«Өрмекшімен шыбындар», «Қуғыншы», «Қақпаға дәлдеп тигіз»
	
3

	4
	
	
	1.Еңбектеу. 


2.Жүру.



3.Лақтыру.
	1. Бөрене арқылы орындық аяқтары арасымен еңбектеу дағдыларын қалыптастыру. 
2. Жүрелеп бұрылып жыланша заттарды айналып өтіп, шөбешікке шығып және төбешіктен түсіп саппен жүру. 
3. Допты екі қолымен көкірек тұсынан кері, екі қолмен жоғары, бастан асыра лақтыру.
	Жұмсақ кілемше, гимнастикалық орындық
	«Бақалар», «Қара торғай ұялары», «Арқан тартыс»
	

3

	1
	Қараша 
	«Күз сыйы»
	1.Жүру



2.Секіру.


3.Жүгіру.
	1.Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 
2.Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып, жоғары қарай 2-3 метр қашықтыққа секіру. 
3. Сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, аяқтың ұшымен қол мен аяқ қозғалысын үйлестіру. 
	Доптар, шиыршық, гимнастикалық тақтай
	«Кім шапшаң?», 
«Кім тез жетеді?», «Аударыспақ»
	

3

	2
	
	
	1.Еңбектеу.


2.Жүру.


3.Лақтыру.
	1.Бөрене арқылы орындық аяқтары арасымен еңбектеу дағдыларын қалыптастыру. 
2.Сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру. 
3.Бір-бірінен 1,5-2 метр арақашықтықта отырып лақтыру.
	Доп, шиыршықтар мен қаптар
	«Жалаушаны тап», «Қасқыр мен лақтар», «Теңге алу»
	

3

	3
	
	
	1.Тепе-теңдікті сақтау.


2.Жүгіру.



3.Секіру.
	1.Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру. 
2.Аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп, шеңбер бойлап,  тоқтай қалып жыланша заттарды айналып өту. 
3.Алға қарай жылжи отырып, тұрған жерінен ұзындыққа, 5-10 см биіктікке секіру. 
	Гимнастикалық орындық, қап, доптар.
	«Құстар мен мысық», «Аю мен аралар», «Тасбақа»
	

3

	4
	
	
	1.Лақтыру.

2.Еңбектеу.


3.Жүру.

	1. Көлденең нысанаға, алысқа, тура нысанаға лақтыру. 
2.40 см биіктіктегі доғамен, арқанмен, еңіс тақтай бойымен еңбектеу. 
3.Аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру. 



	Доп, Жалауша
	«Қойшы мен аң», «Доп кімде?», «Қазан доп»

	

3

	1
	Желтоқсан 
	      «Жайнай бер, Қазақстаным!»
	1.Жүгіру. 

2.Лақтыру. 



3.Тепе-теңдікті сақта. 

	1.Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру. 
2.Жоғарыға еденге жерге қарай төмен лақтыа отырып, допты қағып алу машықтарын қалыптастыру. 
3.Еңіс тақтай бойымен 20-30 см жүру дағдыларын қалыптастыру. 
	Доп, жалауша, шиыршық
	«Күн мен түн», «Төбеде доп қу», «Қаздар»
	

3

	2
	
	
	1.Жүру.

2. Секіру.


3.Сапқа қайта тұру.
	1.Шеңбер бойлап, қол ұстасып, арқаннан ұстап саппен жүру. 
2. Жерде жатқан жалпақ құрсауға секіру дағдыларын қалыптастыру. 
3. Бір-бірден, шеңберге шағын топтармен және барлық топпен қайта тұру дағдыларын қалыптастыру. 
	Өрмелеу сатысы, дөңгелек ағаштар, доптар.
	«Торғайлар мен автомобиль», «Түлкі мен қаздар», «Ақ сандық-көк сандық»
	
3

	3
	
	
	1.Лақтыру.



2. Еңбектеу. 


3.Жүгіру.

	1. Аяқты алшақ ұстаған қалпында допты домалату, қақпадан асыра лақтыру. 
2. Арасы алшақтанған заттар арасымен, еденге қойылған тақта үстімен еңбектеу.  
3.Аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп, шеңбер бойлап,  тоқтай қалып жыланша заттарды айналып өту. 
	Тунель, түрлі-түсті жолақтар. 
	«Қу түлкі», «Тышқан аулау», «Қармақ»
	

3

	4
	
	
	1.Еңбектеу. 


2.Жүру.





3.Лақтыру.
	1. Бөрене арқылы орындық аяқтары арасымен еңбектеу дағдыларын қалыптастыру. 
2. Жүрелеп бұрылып жыланша заттарды айналып өтіп, шөбешікке шығып және төбешіктен түсіп саппен жүру. 
3. Допты екі қолымен көкірек тұсынан кері, екі қолмен жоғары, бастан асыра лақтыру.
	Бақалар, жұмсақ кілемше, кедергілер
	«Өрмекшімен шыбындар», «Қуғыншы», «Теңге алу»
	

3

	1
	Қаңтар 
	«Алақай қыс келді»
	1.Жүру.


2.Жүргіру.


3.Секіру.
	1. Нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру.
2. Әр түрлі бағыттарда, жылдам 10-20 метр және баяу 50-60 сикунт қарқында жүгіру дағдысын қалыптастыру. 
3. Бір аяқпен тура  секіру. 
	Табанға арналған кілемшелер, массажды доптар, жалаушалар.
	«Құрсау мен эстафета», «Бақалар», «Қаздар мен түлкі»
	

3

	2
	
	
	1.Қағып алу. 



2.Секіру. 


3.Еңбектеу.

	1. Допты нұсқаушыдан 1-1,5 метр қашықтықта лақтыру және қағып алу дағдысын қалыптастыру. 
2.Екі аяқпен 15-20 см тереңдікке биіктікке секіру дағдыларын қалыптастыру. 
3. Еденге тігінен тұрған қырсаудан еңбектеу дағдыларын қалыптастыру. 
	Гантель, әр түрлі сақиналар, жұмсақ кілемше.
	«Теңге алу», «Ақ серек – көк серек», «Мені қуып жет»
	

3

	3
	
	
	1.Тепе-теңдікті сақтау. 

2.Жүру.

3.Лақтыру.

	1. Тура жолмен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын қалыптастыру. 
2. Тізені биікке көтере отырып жүру. 
3. Үлкен допты екі қолмен арқаннан тордан өткізе лақтыру дағдыларын қалыптастыру. 
	Кенгру доптары, асық, шахмат.
	«Ұшты-ұшты», «Доп кімде?», «Қазан доп»
	

3

	4
	
	
	1. Тепе-теңдікті сақтау. 


2. Лақтыру. 



3.Өрмелеу.
	1. Тақтай бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын қалыптастыру.
2.Көлденең нысанаға, алысқа тура нысанаға оң және сол қолмен тік нысанаға дәлдеп лақтыру. 
3. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және  одан төмен түсу дағдыларын қалыптастыру. 
	Тунель, арқан, шиыршықтар
	«Қу түлкі», «Тышқан аулау», «Қармақ»
	

3

	1
	Ақпан 
	«Аңдардың қысқы тіршілігі»
	1.Сапқа қайта тұру.

2. Өрмелеу. 

3.Лақтыру.
	1.Өз бетінше сапқа тұру. Шеңбердегі өз орнын табу дағдыларын қалыптастыру. 
2. Доғаның астымен өрмелеу дағдыларын қалыптастыру. 
3. Екі қолмен допты тордан өткізе лақтыру дағдыларын қалыптастыру. 
	Тунель, түрлі-түсті жолақтар. 
	«Бақалар», «Қара торғай ұялары», «Арқан тартыс»
	

3

	2
	
	
	1.Қағып алу. 



2.Секіру. 


3.Еңбектеу.

	1. Допты нұсқаушыдан 1-1,5 метр қашықтықта лақтыру және қағып алу дағдысын қалыптастыру. 
2.Екі аяқпен 15-20 см тереңдікке биіктікке секіру дағдыларын қалыптастыру. 
3. Еденге тігінен тұрған қырсаудан еңбектеу дағдыларын қалыптастыру. 
	Бақалар, жұмсақ кілемше, кедергілер
	«Кім шапшаң?», «Кім тез жетеді?», «Аударыспақ»
	

3

	3
	
	
	1.Тепе-теңдікті сақтау. 

2.Жүру.

3.Лақтыру.

	1. Тура жолмен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын қалыптастыру. 
2. Тізені биікке көтере отырып жүру. 
3. Үлкен допты екі қолмен арқаннан тордан өткізе лақтыру дағдыларын қалыптастыру. 
	Гантель, әр түрлі сақиналар, жұмсақ кілемше.
	«Аңдар мен түлкі», «Түлкі мен қаздар», «Ақ сандық-көк сандық»
	
3

	4
	
	
	1. Тепе-теңдікті сақтау. 


2. Лақтыру. 



3.Өрмелеу.
	1. Тақтай бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын қалыптастыру.
2.Көлденең нысанаға, алысқа тура нысанаға оң және сол қолмен тік нысанаға дәлдеп лақтыру. 
3. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және  одан төмен түсу дағдыларын қалыптастыру. 
	Кенгру доптары, асық, шахмат.
	«Қу түлкі», «Тышқан аулау», «Қармақ»
	

3

	1
	Наурыз
	«Табиғаттың гүлденуі»
	1.Жүгіру. 


2.Лақтыру. 


3.Тепе-теңдікті сақта. 

	1.Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру. 
2.Жоғарыға еденге жерге қарай төмен лақтыа отырып, допты қағып алу машықтарын қалыптастыру. 
3.Еңіс тақтай бойымен 20-30 см жүру дағдыларын қалыптастыру. 
	Жұмсақ кілемше, гимнастикалық орындық
	«Кім шапшаң?», «Кім тез жетеді?», «Аударыспақ»
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	2
	
	
	1.Жүру.

2. Секіру.


3.Сапқа қайта тұру.
	1.Шеңбер бойлап, қол ұстасып, арқаннан ұстап саппен жүру. 
2. Жерде жатқан жалпақ құрсауға секіру дағдыларын қалыптастыру. 
3. Бір-бірден, шеңберге шағын топтармен және барлық топпен қайта тұру дағдыларын қалыптастыру. 
	Доптар, шиыршық.
	«Жалаушаны тап», «Қасқыр мен лақтар», «Теңге алу»
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	1.Лақтыру.


2. Еңбектеу. 


3.Жүгіру.

	1. Аяқты алшақ ұстаған қалпында допты домалату, қақпадан асыра лақтыру. 
2. Арасы алшақтанған заттар арасымен, еденге қойылған тақта үстімен еңбектеу.  
3.Аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп, шеңбер бойлап,  тоқтай қалып жыланша заттарды айналып өту. 
	Доп, шиыршықтар мен қаптар
	«Менің  зымыраған  көңілді добым», «Жасырынбақ», 
«Шарлармен алмасу»
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	1.Еңбектеу. 


2.Жүру.




3.Лақтыру.
	1. Бөрене арқылы орындық аяқтары арасымен еңбектеу дағдыларын қалыптастыру. 
2. Жүрелеп бұрылып жыланша заттарды айналып өтіп, шөбешікке шығып және төбешіктен түсіп саппен жүру. 
3. Допты екі қолымен көкірек тұсынан кері, екі қолмен жоғары, бастан асыра лақтыру.
	Бақалар, жұмсақ кілемше, кедергілер
	 «Ортаға  түспек», «Кішкене   өзен  
арқылы»,
«Тауық  қорадағы  
түлкі»
	

3

	1
	Сәуір 
	«Жылғалардан су ақты»
	1.Жүру.


2.Жүргіру.


3.Секіру.
	1. Нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру.
2. Әр түрлі бағыттарда, жылдам 10-20 метр және баяу 50-60 сикунт қарқында жүгіру дағдысын қалыптастыру. 
3. Бір аяқпен тура  секіру. 
	Табанға арналған кілемшелер, массажды доптар, жалаушалар.
	«Ақ серек, көк  серек», «Қара  құлақ», «Ұшты-ұшты»
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	1.Қағып алу. 



2.Секіру. 


3.Еңбектеу.

	1. Допты нұсқаушыдан 1-1,5 метр қашықтықта лақтыру және қағып алу дағдысын қалыптастыру. 
2.Екі аяқпен 15-20 см тереңдікке биіктікке секіру дағдыларын қалыптастыру. 
3. Еденге тігінен тұрған қырсаудан еңбектеу дағдыларын қалыптастыру. 
	Боулинг, доп, шиыршық, жалауша.
	«Жалаушаны тап», «Қасқыр мен лақтар», «Теңге алу»
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	1.Тепе-теңдікті сақтау. 

2.Жүру.

3.Лақтыру.

	1. Тура жолмен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын қалыптастыру. 
2. Тізені биікке көтере отырып жүру. 
3. Үлкен допты екі қолмен арқаннан тордан өткізе лақтыру дағдыларын қалыптастыру. 
	Теннис, жалауша, арқан, массажды доптар.
	«Құстар мен мысық», «Аю мен аралар», «Тасбақа»
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	1. Тепе-теңдікті сақтау. 


2. Лақтыру. 



3.Өрмелеу.
	1. Тақтай бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын қалыптастыру.
2.Көлденең нысанаға, алысқа тура нысанаға оң және сол қолмен тік нысанаға дәлдеп лақтыру. 
3. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және  одан төмен түсу дағдыларын қалыптастыру. 
	Груша, боулинг, теннис.
	«Қойшы мен аң», «Доп кімде?», «Қазан доп»

	
3

	1
	Мамыр 
	«Мен және қоршаған орта»
	1.Жүру



2.Секіру.


3.Жүгіру.
	1.Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 
2.Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып, жоғары қарай 2-3 метр қашықтыққа секіру. 
3. Сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, аяқтың ұшымен қол мен аяқ қозғалысын үйлестіру. 
	Бақалар, жұмсақ кілемше, кедергілер
	«Құстар мен мысық», «Аю мен аралар», «Тасбақа»
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	1.Еңбектеу.


2.Жүру.



3.Лақтыру.
	1.Бөрене арқылы орындық аяқтары арасымен еңбектеу дағдыларын қалыптастыру. 
2.Сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру. 
3.Бір-бірінен 1,5-2 метр арақашықтықта отырып лақтыру.
	Табанға арналған кілемшелер, массажды доптар, жалаушалар.
	«Қойшы мен аң», «Доп кімде?», «Қазан доп»
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	1.Сапқа қайта тұру.

2. Өрмелеу. 

3.Лақтыру.
	1.Өз бетінше сапқа тұру. Шеңбердегі өз орнын табу дағдыларын қалыптастыру. 
2. Доғаның астымен өрмелеу дағдыларын қалыптастыру. 
3. Екі қолмен допты тордан өткізе лақтыру дағдыларын қалыптастыру. 
	Боулинг, доп, шиыршық, жалауша.
	«Күн мен түн», «Төбеде доп қу», «Қаздар»
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	1.Қағып алу. 



2.Секіру. 


3.Еңбектеу.

	1. Допты нұсқаушыдан 1-1,5 метр қашықтықта лақтыру және қағып алу дағдысын қалыптастыру. 
2.Екі аяқпен 15-20 см тереңдікке биіктікке секіру дағдыларын қалыптастыру. 
3. Еденге тігінен тұрған қырсаудан еңбектеу дағдыларын қалыптастыру. 
	Гантель, әр түрлі сақиналар, жұмсақ кілемше.
	«Көги-гөк», «Түлкі мен қаздар», «Ақ сандық-көк сандық»
	

3

	Барлық сағат саны: 
	108
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