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Мектепалды даярлық «Бастау» тобының 2021-2022 оқу жылына арналған   дене шынықтыру оқу қызметінің 
перспективалық жоспары

	

№
	Айы
	Өтпелі тақырып-тар
	

Тақырыбы
	

Мақсаты
	

Ресурстары
	

Қимылды ойындар
	
Сағат саны

	1
	Қыркүйек
	«Менің отбасым» 
	1.Сапта бір қатармен жүру.

2.Жүгіру.



3. Қос аяқтап секіру.
	 1.Шашырап, заттар арасымен, адымдап алға қарай жүру, қадамды алмастыра жүру.
2.Бір сызыққа қойылған заттар арасымен жыланша ирелеңдеп, кедергілерден өту арқылы, 1,5-2 минут тоқтаусыз жүгіру. 
3.Тізенің арасына қапшықты қысып, қос аяқтап заттар арасымен секіру.
	
Арқан, кегли, доптар, гантель.
	«Күн мен түн», «Төбеде доп қу», «Қаздар»
	
3

	2
	
	
	1.Лақтыру.




2.Қағып алу.
	1.Қос қолмен допты жоғары, жіптің үстінен лақтыру.Допты еденнен ыршытып жоғары лақтырып, қос қолмен қағып алу 4-5 рет.
2.2-2,5 м арақашықтықтағы нысанаға құм салынған қапшықты, дәлдеп лақтыру. Қос қолмен допты лақтырып, қайта қағып алу 4-5 м қашықтықтан.
	Жұмсақ кілемше, гимнастикалық орындық
	«Көги-гөк», «Түлкі мен қаздар», «Ақ сандық-көк сандық»
	
2

	3
	
	
	1.Еңбектеу.


2.Тепе-теңдікті сақтау.



3.Сапқа тұру. 
	1.Биіктігі 40 см жіптің астынан қолды еденге тигізбей, бүйірімен еңбектеу. 
2.Тепе-теңдікті сақтай отырып әр қадам сайын допты алдынан немесе артынан қолдан-қолға ауыстыра отырып, кедір – бұдыр тақтай үстімен жүру.
3.Сап құрылымын өзгертпей қайта тұру. Сапқа 1,2,3, қатармен қайта тұру.  
	Доптар, шиыршық.
	«Ит пен қоян», «Аққу қаздар», «Ормандағы аю»
	
3

	4
	
	
	1.Жүгіру.




2.Қос аяқтап секіру.
	1.Табиғи жағдайларда кедергілерден өту арқылы, түрлі жылдамдықпен – баяу, жылдам, орташа қарқынмен 1,5-2 мин тоқтаусыз жүгіру. 
2.Қос аяқтап заттар арасымен 4 м қашықтықта оң және сол аяқтарымен кезектесіп заттар арасымен секіру. 
	Доп, шиыршықтар мен қаптар
	«Тым- тырақай», «Аңшылар мен қояндар», «Аюлар мен аралар»
	
2

	1
	Қазан 
	«Жомарт күз»
	1.Сапқа тұру. 


2.Домалату.

3.Жұптасып жүгіру.
	1.Сап түзеп жүргенде және шеңбер жасағанда – қолды жан-жаққа созып тік тұру. 
2. Допты бір қатарға қойылған заттар арасымен домалату. 
3.Бір сызыққа қойылған заттар арасымен жыланша ирелеңдеп, кедергілерден өту арқылы жұптасып жүру. 
	Доп, қап, арқан, жалауша
	«Соқыр теке», «Доп кімде?», «Қазан доп»
	
3

	2
	
	
	1.Лақтыру.



2. Өрмелеу.

	1.Қос қолмен допты жоғары, жіптің үстінен лақтыру. 1,5-2 м қашықтықта басынан асыра лақтыру. 
2.Көлбеу басқышпен өрмелеп гимнастикалық қабырғаға өтіп, сатыдан ұстай отырып қайта түсуге үйрету. 
	Гимнастикалық орындық, жұмсақ кілемше
	«Қу түлкі», «Тышқан аулау», «Қармақ»
	
2

	3
	
	
	1.Сапта бір қатармен жүру.

2.Жүгіру.



3. Қос аяқтап секіру.
	 1.Шашырап, заттар арасымен, адымдап алға қарай жүру, қадамды алмастыра жүру.
2.Бір сызыққа қойылған заттар арасымен жыланша ирелеңдеп, кедергілерден өту арқылы, 1,5-2 минут тоқтаусыз жүгіру. 
3.Тізенің арасына қапшықты қысып, қос аяқтап заттар арасымен секіру.
	
Арқан, кегли, доптар.
	«Өрмекшімен шыбындар», «Қуғыншы», «Жіптің үстімен доп лақтыр»
	
3

	4
	
	
	1.Лақтыру.




2.Қағып алу.
	1.Қос қолмен допты жоғары, жіптің үстінен лақтыру.Допты еденнен ыршытып жоғары лақтырып, қос қолмен қағып алу 4-5 рет.
2.2-2,5 м арақашықтықтағы нысанаға құм салынған қапшықты, дәлдеп лақтыру. Қос қолмен допты лақтырып, қайта қағып алу 4-5 м қашықтықтан.
	Жұмсақ кілемше, гимнастикалық орындық
	«Бақалар», «Қара торғай ұялары», «Арқан тартыс»
	
2

	1
	Қараша 
	«Күз сыйы»
	1.Еңбектеу.


2.Тепе-теңдікті сақтау.



3.Сапқа тұру. 
	1.Биіктігі 40 см жіптің астынан қолды еденге тигізбей, бүйірімен еңбектеу. 
2.Тепе-теңдікті сақтай отырып әр қадам сайын допты алдынан немесе артынан қолдан-қолға ауыстыра отырып, кедір – бұдыр тақтай үстімен жүру.
3.Сап құрылымын өзгертпей қайта тұру. Сапқа 1,2,3, қатармен қайта тұру.  
	Доптар, шиыршық, гимнастикалық тақтай
	«Кім шапшаң?», 
«Кім тез жетеді?», «Аударыспақ»
	
3

	2
	
	
	
1.Тепе-теңдікті сақтау.



2.Сапқа тұру. 
	1.Тепе-теңдікті сақтай отырып әр қадам сайын допты алдынан немесе артынан қолдан-қолға ауыстыра отырып, кедір – бұдыр тақтай үстімен жүру.
2.Сап құрылымын өзгертпей қайта тұру. Сапқа 1,2,3, қатармен қайта тұру.  
	Доп, шиыршықтар мен қаптар
	«Жалаушаны тап», «Қасқыр мен лақтар», «Теңге алу»
	
2

	3
	
	
	1.Сапта бір қатармен жүру.

2.Жүгіру.



3. Қос аяқтап секіру.
	 1.Шашырап, заттар арасымен, адымдап алға қарай жүру, қадамды алмастыра жүру.
2.Бір сызыққа қойылған заттар арасымен жыланша ирелеңдеп, кедергілерден өту арқылы, 1,5-2 минут тоқтаусыз жүгіру. 
3.Тізенің арасына қапшықты қысып, қос аяқтап заттар арасымен секіру.
	Гимнастикалық орындық, қап, доптар.
	«Құстар мен мысық», «Аю мен аралар», «Тасбақа»
	
3

	4
	
	
	1.Жүгіру.


2.Еңбектеу.
	1.Түрлі жылдамдықпен – баяу, жылдам, орташа қарқынмен 1,5-2 мин тоқтаусыз жүгіру.
2.Кедергілер арасынан және қолды еденге тигізбей доға астынан еңбектеу. 







	Доп, Жалауша
	«Қойшы мен аң», «Доп кімде?», «Қазан доп»
	
2

	1
	Желтоқсан 
	      «Жайнай бер, Қазақстаным!»
	1.Сапта бір қатармен. 


2.Еңбектеу.

3.Сап құрылымын өзгертіп қайта тұру. 
	 1.Қозғалыс бағытын өзгерту, шашырап, заттар арасымен, адымдап алға қарай жүру, қадамды алмастыра жүру. 
2.Доға астымен қолына допты ұстап еңбектеу. Биіктігі 50 см.
3.Сапқа 1,2,3 қатармен тұрып, бір орында және қимыл үстінде оңға солға бұрылу.  
	Доп, жалауша, шиыршық
	«Күн мен түн», «Төбеде доп қу», «Қаздар»
	
3

	2
	
	
	1.Лақтыру.



2. Өрмелеу.

	1.Қос қолмен допты жоғары, жіптің үстінен лақтыру. 1,5-2 м қашықтықта басынан асыра лақтыру. 
2.Көлбеу басқышпен өрмелеп гимнастикалық қабырғаға өтіп, сатыдан ұстай отырып қайта түсуге үйрету. 
	Өрмелеу сатысы, дөңгелек ағаштар, доптар.
	«Көги-гөк», «Түлкі мен қаздар», «Ақ сандық-көк сандық»
	
2

	3
	
	
	1.Сапта бір қатармен жүру.

2.Жүгіру.



3. Қос аяқтап секіру.
	 1.Шашырап, заттар арасымен, адымдап алға қарай жүру, қадамды алмастыра жүру.
2.Бір сызыққа қойылған заттар арасымен жыланша ирелеңдеп, кедергілерден өту арқылы, 1,5-2 минут тоқтаусыз жүгіру. 
3.Тізенің арасына қапшықты қысып, қос аяқтап заттар арасымен секіру.
	Тунель, түрлі-түсті жолақтар. 
	«Қу түлкі», «Тышқан аулау», «Қармақ»
	
3

	4
	
	
	1.Жүгіру.




2.Қос аяқтап секіру.
	1.Табиғи жағдайларда кедергілерден өту арқылы, түрлі жылдамдықпен – баяу, жылдам, орташа қарқынмен 1,5-2 мин тоқтаусыз жүгіру. 
2.Қос аяқтап заттар арасымен 4 м қашықтықта оң және сол аяқтарымен кезектесіп заттар арасымен секіру. 
	Бақалар, жұмсақ кілемше, кедергілер
	«Өрмекшімен шыбындар», «Қуғыншы», «Жіптің үстімен доп лақтыр»
	
2

	1
	Қаңтар 
	«Алақай қыс келді»
	1.Жүру.




2.Еңбектеу.




3. Тепе-теңдікті сақтау.



	1.Белгі бойынша бір қатармен бір-бірлеп, екінші жаққа бұрылу арқылы тізені жоғары көтере отырып секіргіштен аттау арқылы жүру. 
2.Арқаға қапшық қойып төрт тағандап еңбектеу, қырынан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өту.
3.Гимнастикалық орындық үстімен арақашықтығы баладан екі қадам қашықтықта қойылған доптардан аттап жүру.  
	Табанға арналған кілемшелер, массажды доптар, жалаушалар.
	«Құрсау мен эстафета», «Бақалар», «Қаздар мен түлкі»
	
3

	2
	
	
	1.Жүру. Бағытсыз ирелеңдеп. 



2.Сапқа тұру. 
	 1.Кегльдер арасымен жүре отырып, 40 см  қашықтықта қойылған жіптерден оң және сол аяқты алмастыра отырып, аттап жүру. 
2.Қимыл процесінде жұптасу және қайтадан бір қатарға тұру. Саптағы бір қатардан үш, төрт қатарға қайта сап түзеп тқру. 
	Гантель, әр түрлі сақиналар, жұмсақ кілемше.
	«Теңге алу», «Ақ серек – көк серек», «Мені қуып жет»
	
2

	3
	
	
	1.Секіру. 




2.Қағып алу.


3.Жүгіру.
	 1.Қос аяқтап, аяқтың оң бүйірімен 3 рет, одан соң 180 градусқа бұрылып, сол бүйірімен секіруді жалғастыру. 
2.Қос қолмен қағып алу, бір қолымен жоғары лақтырып, бір қолымен қағып алу. 
3.Баяулатып, сап түзеу арқылы жылдамдыққа ирелеңдеп жүру, қиылысқан жерлермен баяу жүгіру. 
	Кенгру доптары, асық, шахмат.
	«Соқыр теке», «Доп кімде?», «Қазан доп»
	
3

	4
	
	
	1.Секіру. 




2.Тепе – теңдікті сақтау.
	 Қос аяқпен ыршып-ыршып, бір аяқтан екінші аяққа алға айналдыра отырып және қос аяқтап ыршып секіруді алмастырып алға, артқа секіру. 
2.Көтеріңкі заттың үстімен жүру, көлденең және көлбеу бөрене бойымен жүру және жүгіру, «Қарлығаш» жаттығуларын орындау. 
	Тунель, арқан, шиыршықтар
	«Қу түлкі», «Тышқан аулау», «Қармақ»
	
2

	1
	Ақпан 
	«Аңдардың қысқы тіршілігі»
	1.Жүру.




2.Еңбектеу.




3. Тепе-теңдікті сақтау.



	1.Белгі бойынша бір қатармен бір-бірлеп, екінші жаққа бұрылу арқылы тізені жоғары көтере отырып секіргіштен аттау арқылы жүру. 
2.Арқаға қапшық қойып төрт тағандап еңбектеу, қырынан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өту.
3.Гимнастикалық орындық үстімен арақашықтығы баладан екі қадам қашықтықта қойылған доптардан аттап жүру.  
	Тунель, түрлі-түсті жолақтар. 
	«Бақалар», «Қара торғай ұялары», «Арқан тартыс»
	
3

	2
	
	
	1.Жүру. Бағытсыз ирелеңдеп. 



2.Сапқа тұру. 
	 1.Кегльдер арасымен жүре отырып, 40 см  қашықтықта қойылған жіптерден оң және сол аяқты алмастыра отырып, аттап жүру. 
2.Қимыл процесінде жұптасу және қайтадан бір қатарға тұру. Саптағы бір қатардан үш, төрт қатарға қайта сап түзеп тқру. 
	Бақалар, жұмсақ кілемше, кедергілер
	«Кім шапшаң?», «Кім тез жетеді?», «Аударыспақ»
	
2

	3
	
	
	1.Секіру. 




2.Қағып алу.


3.Жүгіру.
	 1.Қос аяқтап, аяқтың оң бүйірімен 3 рет, одан соң 180 градусқа бұрылып, сол бүйірімен секіруді жалғастыру. 
2.Қос қолмен қағып алу, бір қолымен жоғары лақтырып, бір қолымен қағып алу. 
3.Баяулатып, сап түзеу арқылы жылдамдыққа ирелеңдеп жүру, қиылысқан жерлермен баяу жүгіру. 
	Гантель, әр түрлі сақиналар, жұмсақ кілемше.
	«Көги-гөк», «Түлкі мен қаздар», «Ақ сандық-көк сандық»
	
3

	4
	
	
	1.Жүру. Бағытсыз ирелеңдеп. 



2.Сапқа тұру. 
	 1.Кегльдер арасымен жүре отырып, 40 см  қашықтықта қойылған жіптерден оң және сол аяқты алмастыра отырып, аттап жүру. 
2.Қимыл процесінде жұптасу және қайтадан бір қатарға тұру. Саптағы бір қатардан үш, төрт қатарға қайта сап түзеп тқру. 
	Кенгру доптары, асық, шахмат.
	«Қу түлкі», «Тышқан аулау», «Қармақ»
	
2

	1
	Наурыз
	«Табиғаттың гүлденуі»
	1.Жүру.




2.Еңбектеу.




3. Тепе-теңдікті сақтау.



	1.Белгі бойынша бір қатармен бір-бірлеп, екінші жаққа бұрылу арқылы тізені жоғары көтере отырып секіргіштен аттау арқылы жүру. 
2.Арқаға қапшық қойып төрт тағандап еңбектеу, қырынан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өту.
3.Гимнастикалық орындық үстімен арақашықтығы баладан екі қадам қашықтықта қойылған доптардан аттап жүру.  
	Жұмсақ кілемше, гимнастикалық орындық
	«Кім шапшаң?», «Кім тез жетеді?», «Аударыспақ»
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	1.Жүру. Бағытсыз ирелеңдеп. 



2.Сапқа тұру. 
	 1.Кегльдер арасымен жүре отырып, 40 см  қашықтықта қойылған жіптерден оң және сол аяқты алмастыра отырып, аттап жүру. 
2.Қимыл процесінде жұптасу және қайтадан бір қатарға тұру. Саптағы бір қатардан үш, төрт қатарға қайта сап түзеп тқру. 
	Доптар, шиыршық.
	«Жалаушаны тап», «Қасқыр мен лақтар», «Теңге алу»
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	1.Секіру. 




2.Қағып алу.


3.Жүгіру.
	 1.Қос аяқтап, аяқтың оң бүйірімен 3 рет, одан соң 180 градусқа бұрылып, сол бүйірімен секіруді жалғастыру. 
2.Қос қолмен қағып алу, бір қолымен жоғары лақтырып, бір қолымен қағып алу. 
3.Баяулатып, сап түзеу арқылы жылдамдыққа ирелеңдеп жүру, қиылысқан жерлермен баяу жүгіру. 
	Доп, шиыршықтар мен қаптар
	«Менің  зымыраған  көңілді добым», «Жасырынбақ», 
«Шарлармен алмасу»
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	1.Секіру. 




2.Тепе – теңдікті сақтау.
	 Қос аяқпен ыршып-ыршып, бір аяқтан екінші аяққа алға айналдыра отырып және қос аяқтап ыршып секіруді алмастырып алға, артқа секіру. 
2.Көтеріңкі заттың үстімен жүру, көлденең және көлбеу бөрене бойымен жүру және жүгіру, «Қарлығаш» жаттығуларын орындау. 
	Бақалар, жұмсақ кілемше, кедергілер
	 «Ортаға  түспек», «Кішкене   өзен  арқылы»,
«Тауық  қорадағы  түлкі»
	
2

	1
	Сәуір 
	«Жылғалардан су ақты»
	1.Секіру.





2.Қағып алу.




3.Сапта тұру. 
	 1.Бір орында және 6-8 м қашықтыққа алға қарай жылжу арқылы секіру, ара қашықтығы 40 см құрсаудан келесі құрсауға бір аяқтап және қос аяқтап секіруді жалғастыру. 
2.Допты бір қолымен еденнен  ыршытып, қос қолмен қағып алу, бір қолымен жоғары лақтырып, бір қолымен қағып алу. 
2. Сап түзеу және сапқа қайта тұрудың бұрын игерілген әдістерін қайталау және жетілдіру. 
	Табанға арналған кілемшелер, массажды доптар, жалаушалар.
	«Ақ серек, көк  серек», «Қара  құлақ», «Ұшты-ұшты»
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	1.Тепе-теңдікті сақтау.


2.Жүгіру.
	 1.Арқан, жіптің бойымен басына қапшықты қойып, бір жақ жанымен қырындап адымдап жүру. 
2.Үш қатарға қайта сап түзеу арқылы жолай кегльді алу.Баяулатып сап түзеу арқылы жылдамдыққа ирелеңдеп жүгіру.  
	Боулинг, доп, шиыршық, жалауша.
	«Жалаушаны тап», «Қасқыр мен лақтар», «Теңге алу»
	
2
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	1.Жүру.




2.Еңбектеу.




3. Тепе-теңдікті сақтау.



	1.Белгі бойынша бір қатармен бір-бірлеп, екінші жаққа бұрылу арқылы тізені жоғары көтере отырып секіргіштен аттау арқылы жүру. 
2.Арқаға қапшық қойып төрт тағандап еңбектеу, қырынан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өту.
3.Гимнастикалық орындық үстімен арақашықтығы баладан екі қадам қашықтықта қойылған доптардан аттап жүру.  
	Теннис, жалауша, арқан, массажды доптар.
	«Құстар мен мысық», «Аю мен аралар», «Тасбақа»
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	1.Жүру. Бағытсыз ирелеңдеп. 



2.Сапқа тұру. 
	 1.Кегльдер арасымен жүре отырып, 40 см  қашықтықта қойылған жіптерден оң және сол аяқты алмастыра отырып, аттап жүру. 
2.Қимыл процесінде жұптасу және қайтадан бір қатарға тұру. Саптағы бір қатардан үш, төрт қатарға қайта сап түзеп тқру. 
	Груша, боулинг, теннис.
	«Қойшы мен аң», «Доп кімде?», «Қазан доп»
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	1
	Мамыр 
	«Мен және қоршаған орта»
	1.Жүру.




2.Еңбектеу.




3. Тепе-теңдікті сақтау.



	1.Белгі бойынша бір қатармен бір-бірлеп, екінші жаққа бұрылу арқылы тізені жоғары көтере отырып секіргіштен аттау арқылы жүру. 
2.Арқаға қапшық қойып төрт тағандап еңбектеу, қырынан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өту.
3.Гимнастикалық орындық үстімен арақашықтығы баладан екі қадам қашықтықта қойылған доптардан аттап жүру.  
	Бақалар, жұмсақ кілемше, кедергілер
	«Құстар мен мысық», «Аю мен аралар», «Тасбақа»
	
3
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	1.Жүру. Бағытсыз ирелеңдеп. 



2.Сапқа тұру. 
	 1.Кегльдер арасымен жүре отырып, 40 см  қашықтықта қойылған жіптерден оң және сол аяқты алмастыра отырып, аттап жүру. 
2.Қимыл процесінде жұптасу және қайтадан бір қатарға тұру. Саптағы бір қатардан үш, төрт қатарға қайта сап түзеп тқру. 
	Табанға арналған кілемшелер, массажды доптар, жалаушалар.
	«Қойшы мен аң», «Доп кімде?», «Қазан доп»

	
2

	3
	
	
	1.Секіру. 




2.Қағып алу.


3.Жүгіру.
	 1.Қос аяқтап, аяқтың оң бүйірімен 3 рет, одан соң 180 градусқа бұрылып, сол бүйірімен секіруді жалғастыру. 
2.Қос қолмен қағып алу, бір қолымен жоғары лақтырып, бір қолымен қағып алу. 
3.Баяулатып, сап түзеу арқылы жылдамдыққа ирелеңдеп жүру, қиылысқан жерлермен баяу жүгіру. 
	Боулинг, доп, шиыршық, жалауша.
	«Күн мен түн», «Төбеде доп қу», «Қаздар»
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	1.Секіру. 




2.Тепе – теңдікті сақтау.
	 Қос аяқпен ыршып-ыршып, бір аяқтан екінші аяққа алға айналдыра отырып және қос аяқтап ыршып секіруді алмастырып алға, артқа секіру. 
2.Көтеріңкі заттың үстімен жүру, көлденең және көлбеу бөрене бойымен жүру және жүгіру, «Қарлығаш» жаттығуларын орындау. 
	Гантель, әр түрлі сақиналар, жұмсақ кілемше.
	«Көги-гөк», «Түлкі мен қаздар», «Ақ сандық-көк сандық»
	
2

	Барлық сағат саны: 
	90
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