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Кіші  «Күншуақ» тобының 2021-2022 оқу жылына арналған  дене шынықтыру оқу қызметінің 
перспективалық жоспары

	

№
	Айы
	Өтпелі тақырыптар
	

Тақырыбы
	

Мақсаты
	

Ресурстары
	

Қимылды ойындар
	
Сағат саны

	1
	Қыркүйек
	«Балабақша» 
	1. «Лақтыру»


2. «Секіру»


3. « Еңбектеу»

	1. Ойын алаңында ептілікке жылдамдыққа үйрету.
2. Секіру барысында қауіпсіздікті сақтай отырып, жылдамдыққа тәрбиелеу. 
3. Кедергілі жазықтың бетімен, үстелдің арқанның астымен нысанаға дейін төрттағандап еңбектеу
	Арқан, қызыл лента.
Жасыл кілемше, кегілдер 
Доптар
	«Арқан тартыс»
«Аю мен түлкілер»
	

3

	2
	
	
	1.«Жүру»



2 .«Лақтыру»


3. «Секіру»
	1.Ұзындығы 2,5-2м, ені 20 см тақтай бойымен жүру. Алға қарай ұмтыла екі аяқтап секіртпемен секіру.
2.Бағдар бойынша кілемнің бойымен жүріп, келіп, бір орында баяу айналу.
3.Жүруден жүгіруге және керісінше ауысу.

	Үкен кіші ,түрлі түсті  доптар және шарлар.
Трлі түсті шиыршықтар 
	 «Допты сөреге лақтыру»
«Ит пен құстар»
	

3

	3
	
	
	1. «Жүгіру»






2. «Жүру, жүгіру»




3. «Бір-екі үш жүгіреміз»

	1. балаларды шеңбер бойымен жылдам жүгіруге үйрету; шеңбер бойымен жүгіруде аяқ табан бұлшық еттерін жетілдіру және ептілік пен жылдамдық икемділіктерін дамыту
2.Балалардың шеңбер  бойымен жүре білу қабілетін арттыру; жаттығу барысында бір-біріне кедергі жасамауға үйрету.
3.Балалардың шеңбер бойымен сигнал бойынша жүгіре білу қабілеттерін жетілдіру.
	
Қоян мен түлкі, тақтайша
	«Қуып жет»
 «Қояндар мен қу түлкі
 «Аю мен аралар»
	


3

	4
	
	
	1.«Лақтыру»



2.«Көңілді доптар»

3.«Секіру»

	1.Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіру. 2-3 қашықтыққа алға жылжи отырып секіру.
2.Жүгіруге жаттықтыру.допты заттың арасынан лақтыру.
3.Тапсырманы орындай отырып,сапта бір-біреуден жүру және жүгіру.
	Лента,
бор, секіруге арналған таяқшалар.
Доп, қақпа 
	«Сызықтан секіру»,  «Допты қақпадан лақтыру»


	

3

	1
	Қазан 
	«Қош келдің Алтын күз!»
	
1.«Секіру тепе-теңдікті сақтау»

2.Жүру,жүгіру


3.Тақтай бойымен жүру (далада)
	1.Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.
2.Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру,   3.тәрбиешінің  белгісі  бойынша шашыраңқы  жүгіру жай жүруге  ауыса  отырып,  өз  орындарына  тұру.
	Түрлі –түсті шарлар


Шиыршық, скалка 
	«Шарды ұста»
«Еркін ойын»
	

3

	2
	
	
	1.«Кенгруға ұқсап секірейік»




2.«Жаңа доп»


3.  «Доғадан еңбектеп өту»
	1.Берілген белгі бойынша жүру,жүгіру, қос аяқпен секіруге, тепе- теңдікті сақтауға гимнастикалық орындық үстінен жүгіру, қос аяқпен секіруге үйрету.
2. допты екі қолы мен бір – біріне басыныан асыра лақтыруды үйрету
3. балаларды доғаның астынан дұрыс еңбектеп өтуге үйрету
	Лента, бор, секіруге арналған таяқшалар.

	«Ұшты, ұшты», «Ақ қоян»
	

3

	3
	
	
	1.«Бір бағытпен жүгіру»

2.«Шеңбер бойынша жүгіру»
3.«Отырып допты бір - біріне домалату»

	1 балаларды қатарға тұрғызып, бір бағытқа жүгіруді үйртету.
2. тепе- теңдікті сақтау,қозғалыс үйлесімділігі дағдыларын қалыптастыру.
3. секіру және допты домалату дағдыларын дамыту
	
Доптар 
	 «Күн мен Жаңбыр»,  «Қасқырлар мен лақтар»
	

3

	4
	
	
	1.«Ирек жолдармен жүгіру»


2.«Допты нысанага дәлдеп лақтыру»

3.«Арқанның астынан жүгіріп өту»

	1.Берілген белгі бойынша жүру,жүгіру,тепе- теңдікті сақтауға, гимнастикалық орындық үстінен жүгіру.
2.Допты екі қолы мен бір – біріне лақтыру

3.Арқан  астынан жүгіріп өту, шеңбер бойымен  айнала жүгіру.






	
Арқан, доп, жіптер
	 «Автобус», «Төбеде доп қу»
	


3

	1
	Қараша 
	«Біз еңбекқор баламыз»
	1.«Секіру»





2.«Еңбектеу»


3.«Өрмелеу»
	1.Бір орында тұрып, екі аяқтап секіру, алға қарай ұмтыла екі аяқтап секіртпемен, лентамен еденде 10-20 см қашықта арқаннан секіру
2.Кедергілі жазықтың бетімен, еңіс тақтайдың үстімен, жол бойымен еңбектеу
3.Ауданы 50х50см, биіктігі 10 см мінбеге өрмелеу
	Жұмасқ кілемше, спорттық құралдар
	«Күн мен түн», «Жаяу көкпар»
	
3

	2
	
	
	1.  «Лақтыру»

2. «Қағып алу»

3. «Дәлдеп лақтыру»
	1.  Екі қолмен 1-1,25 м ара қашықтыққа лақтыру
2. Екі қолмен 1-1,25 м ара қашықтыққа тұрып жоғарыдан допты қағып алу.
3. Кедергілердің арасымен жүріп, допты дәлдеп лақтыру.
	Доптар, шиыршықтар
	«Ақ қоян»
 «Поезд», «Еңбектеп жүру»
	
3

	3
	
	
	 1. «Тепе-теңдік сақтау»
2. «Жұптасып жүру»



3. «Бір қалыпты жүгіру»

	1.Орындықта тепе-теңдікті сақтау жаттығуларын орындау
2.Қауіпсіздік ережесін сақтай отырып,жұптасып жүруді үйретіп, салауатты өмірді қалыптастыру.
3.Алыс қашықтықта жүгіру техникасын үйрету, балалардың икемділігін, ептілігін жетілдіру.
	Тақтайша, шиыршық 
	 «Ұшақ ойыны», «Торғайлар мен мысық»
	


3

	4
	
	
	1 «Допты лақтыру»


2.  «Сары гүлдер»



3. «Жүгіру»


	1.Екі қолмен 1-1,25 м арақашықтықтағы  (көлденең) нысанаға лақтыру.
2.Бір орында тұрып екі аяқтап секіру, алға қарай ұмтыла екі аяқтап секіру, соңында бірдей сапқа тұру
3.Бір қалыпты жүгіру, шашырап берілген бағытқа қарай жүгіру
	Доп, гүлдер
	«Көкпар», «Мысық пен тышқан»
	


3

	1
	Желтоқсан 
	      «Жаңа жылдық сыйлықтар »
	1. « Секіру тепе-теңдікті сақтау»

2.«Жүру,жүгіру»


3. «Бір- біріне допты лақтыру»

	1.Ептілікті, қимыл- қозғалыс әрекетін дамыту
2.Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.  
3.Допты бір -біріне бағытын сақтай отырып лақтыру.Балалардың дене бұлшықеттерін дамыту.
	Доптар, кегльдер, шиыршықтар
	 «Қоянға ұқсап секіру», «Жыландар»

	
3

	2
	
	
	1.« Секіру тепе-теңдікті сақтау»

2.«Жүру,жүгіру»

3.«Бір- біріне допты лақтыру»
	1. Ептілікті, қимыл- 
қозғалыс әрекетін дамыту.
2. Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру.  
3. допты бір -біріне бағытын сақтай отырып лақтыру.Балалардың дене бұлшықеттерін дамыту.
	Лақтар мен қасқыр кейіпкерлері
	 «Қасқыр мен лақтар», «Кесіртке»
  
	

3

	3
	
	
	1.« Бір орында тұрып екі аяқпен секіру»


2.« Бағытты өзгерте отырып жүру»


3. «Отырып допты бір біріне домалату»
	1. Алға қарай  ұмтыла екі аяқпен секіртпемен, лентамен еденде 10-20см қашықтықта  секіру.
2. Бағытты өзгертіп 30-40 сек бойына  үзіліссіз жүгіру,жүруден  жүгіруге және керісінше ауысу.
3. Баланың  көзінің және кеудесінің тұсынан әртүрлі заттардың астымен 0,5-1,5м арақашықтыққа доптарды домалату,доптарды бір-біріне домалату.
	Лента, бор, секіруге арналған таяқшалар.

	 «Сызықтан секіру», «Қораздар мен тауықтар»
	

3

	4
	
	
	1.«Бағдар бойынша жүру»


2.« Белгі бойынша тоқтау»

3.«Жұптасып жүру»
	1 Бағдар бойынша жүру кілемнің бойымен кедергілерден аттап жүру.
2. Белгі бойынша тоқтап, бірінің соңынан бірі 20см жүріп,  шағын топқа бөліну.  
3. Жұптасып жүру,  жіпке дейін кедергілерден аттап жүру.
	Шиыршықтар, доптар. 
	«Қояндар мен қасқырлар», «Аю мен аралар», «Мені қуып жет»
	

3

	1
	Қаңтар 
	«Қыс қызығы»
	1.«Бір қалыпты жүру»



2.«Допты лақтыру»

3. « Еңбектеу»


	1.Берілген бағытқа шеңбер бойынша қолдарының әр түрлі қалыптарымен, аяқтың ұшымен топқа бөлініп жүру
2.Екі қолмен  1-1,25 арақашықтықтағы нысанаға допты дәлдеп лақтыру.
3.Кедергілі жазықтың бетімен, үстелдің арқанның астымен нысанаға дейін төрттағандап еңбектеу
	
Доптар, кегльдер, қақпа, жұмсақ кілемшелер
	«Қалпақты атып тұсір», «Мысық пен торғайлар»
	

3

	2
	
	
	1.«Еңбектеу»



2.«Өрмелеу»

3.«Лақтырып қағып алу»

	1.Кедергілі жазықтың бетімен, үстелдің арқанның астымен нысанаға дейін төрттағандап еңбектеу
2.Ауданы 50х50 см биіктігі 10 см мінбеге өрмелеу
3.Екі қолмен 1-1,25 с ара қашықтықтағы көлденең нысанаға лақтыру.
	Доптар, кегльдер, қақпа, жұмсақ кілемшелер
	 «Құстар мен түлкілер», «Допқа дәлдеп тигіз»
	3

	3
	
	
	1.«Тепе-теңдік сақтау»



2.«Лақтыру»

3.«Дәлдеп лақтыру»

	1.Жиектері шектелген тура жолақпен, еңіс тақтайдың үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру
2.Екі қолмен 1-1,25 м арақашықтыққа лақтыру.
3.Екі қолмен 1-1,25 м арақашықтыққа лақтыру.
	
Доп, қақпа, тақтайшалар
	«Алшы», «Аңшылар», «Ұшты, ұшты»
	3

	4
	
	
	1.«Допты домалату»



2.«Секіру, сапқа тұру»


3.«Өрмелейік,  дөңге»
	1.Әр түрлі заттардың астымен 0,5-1,5 арақашықтықта отырған және тұрған қалыптан доптарды домалату.
2.Бір орында тұрып екі аяқтан секіру, алға қарай ұмтыла затқа дейін екі аяқтап секіру.
3.Балаларды тізерлеп, қолмен аяққа сүйеніп, алға еңбектеуге және доға астынан еңбектеп өтуге үйрету.
	Пирамида. 
Түрлі түсті шарлар
	«Доп соғу», «Кім күшті?»
	

3

	1
	Ақпан 
	«Көлік»
	1.« Бір қалыпты жүгіру»

2.«Допты лақтыру»


3. «Тепе – теңдік сақтап жүгіру»

	1. Берілген бағытта әр түрлі қарқынмен  бір қалыпты жүгіру.
2. Екі қолмен  1-1,25 арақашықтықтағы нысанаға допты дәлдеп лақтыру.
3. Жиектері шектелген тура жолқпен тепе-теңдікті сақтап жүгіру
	Лента, бор, секіруге арналған таяқшалар.

	 «Сызықтан секіру», «Қораздар мен тауықтар»
	

3

	2
	
	
	1.«Ұзындыққа секіру»

2.«Доғадан еңбектеп өту»
3. «Қолын жоғары көтеріп жүру»
	1 Орнынан 20-50см  ұзындыққа секіруді  үйрету.
2. Доғаның астымен  нысанаға дейін  еңбектеу
3. Еңіс тақтайдың үстімен қолын жоғары көтеріп жүру
	Тунель, жіп, жұмсақ кілемше 
	 «Секірмек торғайлар», «Сыңарыңды тап»
	
3

	3
	
	
	1.«10-15см биіктіктен секіру»
2.«Гимнастиқалық орындықтың үстімен жүру»
3.«Допты дәлдеп лақтыру»
	1. Аспадан секіру, секіртпеден секіруді үйрету
2.Ені 25см, ұзындығы 2-2,5м гимнастиқалық орындық үстімен жүру.
3.0,5-1,5м арақашықтыққа  отырған және тұоған қалыптан нысанаға допты дәлдеп лақтыру.
	
Кегли, доп, машиан
	«Жұбыңды тап», «Арқан тарту», «Допты қуып жет»





	
3

	4
	
	
	1.«Допты қағып алу»

2.«Баудың бойымен еркін жүру»
3.«Екі аяқпен секіру»
	1.Бір және екі қолмен  допты қағып алу.
2.Ирелеңдеген баудың бойымен  еркін жүру.
3.Алға қарай ұмтыла затқа дейін екі аяқпен секіру.
	Доптар, кегльдер, шиыршықтар
	 «Қоянға ұқсап секіру», «Жыландар»

	
3

	1
	Наурыз
	«Жылғалардан су ақты»
	1.«Тепе-теңдікті сақтау»



2. «Дәлдеп лақтыру»


3.  «Екі аяқтап секіру»


	1.Жиектері шектелген тура жолақпен немесе еңіс тақтайдың үстімен қолын жоғары көтеріп, тепе-теңдікті сақтау.
2.Екі қолмен 1-1,25 м арақашықтағы нысанаға дәлдеп лақтыру.
3Бір орында тұрып, екі аяқтап секіру, алға қарай ұмтыла затқа дейін секіру.
	

Кегли, доп, шиыршық, қақпа


	«Көтермек», «Мысық пен тышқан»
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	2
	
	
	1.«Лақтыру»


2 «Қағып алу»


3. «Дәлдеп лақтыру»

	1.Екі қолмен 1-1,25 м арақашықтағы нысанаға дәлдеп лақтыру.
2.Екі қолмен 1-1,25 м арақашықтықтағы нысанаға лақтыру
3.Екі қолмен 1-1,25 м арақашықтықтағы нысанаға лақтыру
	
Доп
	«Шырмауық», «Белбеу тастау», «Нысанаға қуып жет»
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	1.«Тепе-теңдікті сақтау»



2.«Жұптасып жүру»


3. «Бір қалыпты жүгіру»
	1.Жиектері шектелген тура жолақпен немесе еңіс тақтайдың үстімен қолын жоғары көтеріп, тепе-теңдікті сақтау.
2. Шағын топқа бөлініп және бүкіл топпен, жұптасып жүру.
3. Шашырап, берілген бағытта әртүрлі қарқынмен, заттардың арасымен бірқалыпты жүгіру.
	Кегли, доп, шиыршық, қақпа

	«Еркін ойын», «Торғайлар мен мысық», «Аюдың апанында»
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	1.«Допты лақтыру»


2.«Секіру, сапқа тұру»


3.«Жүгіру»

	1.Екі қолмен 1-1,25 м арақашықтықтағы нысанаға допты лақтыру
2.Бір орында тұрып, екі аяқтап секіру, алға қарай ұмтыла затқа дейін секіру
3.Бүкіл топпен, бағытты өзгертіп, шашырап 30-40 сек бойына үзіліссіз жүгіру
	Доп, тақтай, шиыршық
	«Аңшылар мен қояндар», «Аттар», «Өзіңе жұп тап»
	

3

	1
	Сәуір 
	«Табиғаттың гүлденуі»
	1 «Бірінің артынан бірі сапқа тұру»
2. «Жүгіруден жүруге ауысу»
3. «Допты нысанаға дәлдеп лақтыру»
	1.Орнынан 20-50см  ұзындыққа секіруді  үйрету
2.Доғаның астымен  нысанаға дейін  еңбектеу
3.Еңіс тақтайдың үстімен қолын жоғары көтеріп жүру.
	Кегли, доп, шиыршық, қақпа

	«Қаздар мен түлкі», «Дөңгелекті лақтыру»
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	1.«Лақтыру»

2.«Секіру»


3.«Жүру»
	1.Ойын алаңында ептілікке жылдамдыққа үйрету
2.Ұзындығы 2,5-2м, ені 20 см тақтай бойымен жүру. 
3.Алға қарай ұмтыла екі аяқтап секіртпемен секіру.
жүруден жүгіруге және керісінше ауысу.
	Лента, бор, секіруге арналған таяқшалар.

	«Қасқыр мен лақтар», «Тізбектер», «Қойлар мен қойшы»
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	1.«Секіру тепе-теңдікті сақтау»

2.«Тақтай бойымен жүру»



3.«Бір қалыпты жүгіру»

	1. Ептілікті, қимыл- 
қозғалыс әрекетін дамыту.
2.Сапқа  тұру,  әр түрлі  бағытта жүру,   тәрбиешінің  белгісі  бойынша шашыраңқы  жүгіру жай жүруге  ауыса  отырып,  өз  орындарына  тұру.
3. Шашырап, берілген бағытта әртүрлі қарқынмен, заттардың арасымен бірқалыпты жүгіру.
	Кегли, доп, шиыршық, қақпа

	«Мысқтар мен балалар», «Кеглиді көзде»
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	1.«Жүгіру

2.«Жүру, жүгіру»




3.«Бір-екі үш жүгіреміз»

	1.Балаларды шеңбер бойымен жылдам жүгіруге үйрету
2. Балалардың шеңбер  бойымен жүре білу қабілетін арттыру;жаттығу барысында бір-біріне кедергі жасамауға үйрету.
3. Балалардың шеңбер бойымен сигнал бойынша жүгіре білу қабілеттерін жетілдіру.
	Үкен кіші ,түрлі түсті  доптар және шарлар.
Трлі түсті шиыршықтар

	«Қаздар мен түлкі», «Қасқырлар мен қояндар»
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	1
	Мамыр 
	«Бір шаңырақ астында»
	1.«Бір қалыпты жүгіру»

2.«Секіру»

3.Жүру, жүгіру



	1.30-40сек бойына үзіліссіз бір қалыпты жүгіру.
2.Бір орнында тұрып  екі аяқпен секіру
3.Балалардың шеңбер  бойымен жүре білу қабілетін арттыру;жаттығу барысында бір-біріне кедергі жасамауға үйрету.
	Лента,бор,секіруге арналған таяқшалар.
Доп ,қақпа

	«Жапалақтар», «Түсті автакөліктер», «Құстар мен мысық»
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	1.«Өрмелеу»

2.«Лақтырып  қағып алу»

3.«Допты нысанаға дәлдеп лақтыру»
	1.Ауданы 50-50см,биіктігі 10см мінбеге өрмелеу.
2. екі қолмен 1-1,25м арақашықтықтағы нысанаға дәлдеп лақтыру
3.Баланың  көзінің және кеудесінің тұсынан әртүрлі заттардың астымен 0,5-1,5м арақашықтыққа доптарды домалату,доптарды бір-біріне домалату.
	Арқан, қызыл лента.
Жасыл кілемше, кегілдер 
Доптар
	“Қоймадағы тышқандар”, «Кептерді қуып жет»
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	1.«Тепе-теңдік сақтау»

2.«Лақтыру»


3.«Дәлдеп лақтыру »

	1.Тепе-теңдікті сақтап еңіс тақтай үстімен жүру.
2.Екі қолмен 1-1,25м арақашықтықта нысанаға лақтыру.
3.Допты 1-,1,25м арақашықтықтағы нысанаға дәлдеп лақтыру
	Пирамида. Түрлі түсті шарлар
	«Аққу қаздар», «Соқыр теке», «Аралар»
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	1.«Допты домалату»


2.«Секіру, сапқа тұру»


3.«Өрмелей-ік дөңге»

	1.Тұрған қалыптан доптарды домалату,доптарды бір-біріне домалату
2.Бір орнында тұрып  екі аяқпен  секіру,алға қарай ұмтыла секіру.
3.Ауданы 50-50см, биіктігі10см мінбеге өрмелеу
	Үкен кіші ,түрлі түсті  доптар және шарлар.
	«Жел көбік», «Аюлар мен аралар», «Қояндар мен түлкілер»
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	Барлық сағат саны: 
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